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Vazeni obéania, REALIZACIE na zdravi okoloiducich obyvatelov. Udrziava-
mili Valastania, Prichod jari kazdoro¢ne dava aj nam ludom Cie prace sa uskutocnili aj na obecnom kom-

prvy Stvrtrok roku 2025 je uz za nami. Je tu
jar a priroda teplym dychom slne¢nych lu¢ov
vyhdna posledné zvysky snehu zo zabud-
nutych udoli, chodnikov a tmavych kutov
prirody. Jar patri medzi jedno z najkrajsich
obdobi. Najkrajsim sviatkom tohto ro¢ného
obdobia su nepochybne velkono¢né sviat-
ky. Sviatky duchovného pokoja, harménie a
predovietkym znovuzrodenia. Verim, ze ste
aj vy zazili pravu velkono¢nu radost pocas
velkonocnych sviatkov v kruhu svojich naj-
blizsich.

KULTURA

Zimné mesiace su za nami a tak si v kratkos-
ti pripomenme prehlad kultdrnych podujati
v predchadzajucich mesiacoch. Prelom zim-
ného obdobia ndm svojim spevom a tancom
tradi¢ne spestrila nasa bursovna chasa, ktora
opét obohatila fasiangové podujatie na na-
Som namesti. V piatok 7. 3. 2025, sme si pri
prilezitosti 80. vyrocia oslobodenia obce Va-
laska doéstojnou pietnou spomienkou uctili
tych, ktori sa za nasu slobodu postavili fasis-
tickym vojskam. Dakujem vietkym Géastni-
kom spomienkovych oslav, ktori si prisli uctit
hrdinské ¢iny nasich osloboditelov. V spolu-
praci s MO MS Valaska sme sadna 21.3.2025
krdsnym programom v rézii ziakov Zakladnej
umeleckej Skoly Valaska a Materskej Skoly
Valaska tradi¢nym podujatim Vynéasanie Mo-
reny rozlucili s pani Zimou.

podnet na aktivne prebudenie a nastartovanie
sa. Prichddzaju nové ulohy a vyzvy, ale aj plne-
nie kazdodennych povinnosti v nasej obci a v
spolo¢nosti. Po ukonceni zimného obdobia za-
¢ali zamestnanci Technickych sluzieb Valaska s
postupnou jarnou Udrzbou. Prace su zamera-
né hlavne na odstranenie posypového mate-
ridlu pouzivaného v zime na bezpecénu zjazd-
nost miestnych komunikdcii. Z prac charakteru
udrziavania a oprav, budu zabezpecovat hlav-
ne Udrzbu a mensie opravy (vytlky) miestnych
komunikacii, chodnikov a priestranstiev, ako
aj postupné kosenie travnatych pléch. V prie-
behu mesiaca februar boli na zaklade pravo-
platného rozhodnutia, postudenia a odporu-
¢ania odstranené dreviny v réznych lokalitach
obce, ktorych stabilita bola narusend a ich pad
mohol sp6sobit ohrozenie bezpecnosti oby-
vatelov ¢i skodu na majetku. Po vyrube budu
pne drevin odstranené a nasledne prebehne
nahradna vysadba v zmysle pokynov uré¢enych
prislusnym orgdnom. V materskej casti obce
boli odstranené naletové dreviny na Ceste
osloboditelov, ako aj nad detskym ihriskom.
O dalSom vyuZziti tohto priestoru vas budem
postupne informovat. V mesiaci marec bol vy-
konany orez stromov. Sustredili sme sa predo-
vietkym na lokalitu parku pri odbornom ucilis-
ti internatnom, ako predpriprave na realizaciu
rekonstrukcie tejto lokality, v zmysle schvéle-
nej ziadosti o nendvratny financny prispevok.
Odstranené a zredukované boli konare aj po-
pri ulici TDH, ktoré by svojim padom na zem
mohli spdsobit skodu na majetku alebo ujmu

postovisku. Nadalej tiez budeme pokracovat v
budovani spevnenych pléch na parkovanie. V
zavislosti od pocasia bude realizovana nahrad-
nd vysadba drevin ako kompenzacia za usku-
to¢neny vyrub v obci. Ndhradnd vysadba bola
obci uréend v rozhodnutiach vydanych prislus-
nym orgdnom na vopred uréenych parcelach
vo vlastnictve obce. V najblizsich drioch bude
v rdmci zatraktivnenia verejnych priestranstiev
osadeny novy obecny mobilidr v podobe lavi-
Ciek, smetnych kosov, doplneny o kose na psie
exkrementy. V ramci regeneracie existujucej
verejnej plochy prebehne nova vysadba zele-
ne a kvetin na kruhovom objazde pri predaj-
ni COOP Jednota. Planované je aj doplnenie
hernych prvkov hojdaciek na detskom ihrisku
v materskej casti obce. Touto cestou sa chcem
podakovat zamestnancom Technickych slu-
Zieb Valaska za osadenie svetelnych stipov na
Mierovej ulici, ¢im déjde k bezpecnejsiemu
prejazdu vozidiel ako aj chodcov po tejto ko-
munikacii vo ve¢ernych hodinach.
vYzvyYy

S projektom doplnenia kvetinovej vysadby ako
aj vytvorenia novych hernych pléch pre deti,
¢i oddychovej zény sme sa zapojili do vyzvy,
ktoru kazdorocne vyhlasuje spolo¢nost COOP
Jednota. V sucasnosti prebieha vyhodnotenie
podanych ziadosti. Verime, ze budeme uspes-
ni.
Dobrou spravou v3ak je, Ze sme boli uspedni
v ziskani dotacie na nakup zahradnych kom-
postérov do rodinnych domov a pre kompos-

(Pokra¢ovanie na str. 2)
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(Dokoncenie zo str. 1)

tovanie v komunite. Nasa obec sa eSte v minulom roku s pripravenym
projektom Podpora kompostovania v obci Valaska zapojila do vyzvy
Ministerstva Zivotného prostredia Slovenskej republiky, kde podala Zia-
dost o poskytnutie nendvratného finan¢ného prispevku v rdmci vyzvy
PSK-MZ-018-2024-ITI-EFRR - Podpora ndkupu kompostérov na pred-
chddzanie vzniku odpadov. Na zdklade kvalitne spracovaného projek-
tu ndm bolo dorucené rozhodnutie o schvaleni Ziadosti o poskytnuti
nendvratného finanéného prispevku v sume celkovych opravnenych
vydavkov 69 850,69 Eur, z toho spolufinancovanie ziadatela — obce, v
sume 5 588,06 Eur. Predmetom projektu je obstaranie vybavenia na re-
alizéciu predchadzania vzniku biologicky rozlozitelnych komunalnych
odpadov a ich zhodnocovania, za U¢elom podpory kompostovania v
obci. Hlavnou aktivitou projektu je obstaranie 482 kusov 600 | kompo-
stérov urcenych pre domacnosti a 10 kusov 1000 | kompostérov, kto-
ré budu umiestnené na verejné priestranstva. V sulade s ustanovenim
§ 81 ods. 7 pism. b) zdkona ¢. 79/2015 Z. z. o odpadoch a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich pravnych predpisov
si tymto obec splni povinnost zabezpecovat vykondvanie triedeného
zberu biologicky rozlozitelnych odpadov zo zahrad a parkov. Obec po-
skytne kompostéry doméacnostiam bezodplatne na zdklade dohody o
domacom kompostovani, podpisanej spolu s protokolom o odovzdani
a prevzati plastového kompostéra. O presnom postupe vas budeme
vcas informovat.

Nasa obec pokracuje v aktivnom pristupe v podéavani Ziadosti o ziskanie
nenavratnych financnych prispevkov z dotacii. Momentalne mame po-
danych 5 Ziadosti, z ktorych 4 ¢akaju na svoje vyhodnotenie. Niektoré
procesy, zial, nevieme urychlit. Prikladom je aj Ziadost o NFP na kom-
pletnu rekonstrukciu telocvi¢ne Zakladnej skoly Jaroslava Simana. Tato
bola od roku 2023 dvakrat zrusena pre nedostatok alokovanych financii
Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Sloven-
skej republiky. V stcasnosti ndm bola zZiadost schvalena a v najblizsich
dnioch ocakdvame podpisanie zmluvy. Nasledne bude zrealizované
verejné obstardvanie a kedZe ide o finan¢né prostriedky eurofondov,
bude potrebnd nasledna kontrola obstaravania zo strany ministerstva.
Tymito krokmi sa proces realizacie oddaluje. Verim vsak, ze sa ndm tuto
stavbu podari zrealizovat v ¢asovom rozpati stanovenom pri podpise
zmluvy o NFP.

PLANOVANE VYPRACOVANIE PROJEKTOV
A REALIZACIA INVESTICNEHO ZAMERU

Obec zadanim vypracovania energetického auditu verejnych budov vo
vlastnictve obce v spolupréci s BBSK pripravuje podklady k planovanym
projektom rekonstrukcie niektorych budov, ktoré budu sucastou no-
vych investi¢nych akcii pri tvorbe rozpoctu na dalsie obdobie. V procese
pripravy projektovej dokumentdcie, ktorej predchadzalo vyskopisné a
polohopisné zameranie, je aj realizacia externého Sportového aredlu v
exteriéri nasej zdkladnej skoly.

Nepochybne najvac¢sou investi¢nou akciou v obci bude rekonstrukcia
Hronskej ulice. Zial, naklady spojené s touto rozsiahlou rekonstruk-
ciou obec nebude schopna realizovat z vlastnych zdrojov, preto bude
potrebné schvalenie prijatia investicného Uveru. V predchdadzajucich
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dnoch prebehli stretnutia s bankami pre zadanie vypracovania indika-
tivnych ponuk na poskytnutie investi¢cného uveru. Samozrejme sa bu-
deme snazit z tychto financii realizovat aj dalsie planované investicie.

OSLAVY 555. VYROCIA PRVEJ PISOMNEJ ZMIENKY
O OBCIVALASKA

V tomto roku nds ¢akaju aj velmi prijemné dni.V mesiaci jun si organizo-

vanim najvyznamnejsieho miestneho kultirno-spolocenského poduja-

tia pripomenieme 555. vyrocie prvej pisomnej zmienky o obci Valaska.

Pocas troch dni véas v obdobi od 13. - 15. 6. 2025 zabavia r6zne zname

kultdrne telesa.

« Nadseni priaznivci folkléru si pridu na svoje v piatok 13. 6. 2025. V
materskej ¢asti obce sa vam pri Hostinci pod Ubo&ou predstavia Ziaci
nasich $kol, spevokol Lipka, hostami budu FsK Kycera, 'H Nétura, fol-
klérna skupina Pecnikovci + Anka Satanova a Vlado Homola.

+ V sobotu mame pripraveny program pre vietky vekové kategdrie.
Na ihrisku pri Odbornom ucilisti interndtnom Valaskd sa od 11.00
hod. spolu s Dorotkou z Fidorkova postardme o zabavu pre nasich
najmensich. Vystupia Ziaci nasich $kdl, Tane¢ny orchester Valaskd a
Ochotnicki divadelnici z Valaskej. O skvelt zabavu sa postaraju Ob-
lastné skutocnosti, Duchoriovci, Samo Tomecek a Milujem Slovensko
band a skupina Gladiator. Oldies party bude zakon¢enim sobotnaj-
sieho programu.

- Nedela sa bude niest v znameni 53. ro¢nika Festivalu dychovych hu-
dieb s témou dychovka vo filme, ktorého hostom bude skveld kapela
Sweet little chicks.

Sucastou tohto trojdrového podujatia budu rézne atrakcie pre deti, bo-

hata gastrozoéna ¢i rézne remeselné a predajné stanky. Podrobny rozpis

s programom je na poslednej strane tohto Cisla VH.

Mili Valastania,

prijmite, prosim, moje Uprimné pozvanie na nase oslavy. Pevne verim,

Ze zaZijeme neopakovatelnU atmosféru umocnenu vystipenim vset-

kych nasich hosti.

Suctou

Mgr. Peter Jenca, starosta obce Valaskd

Milé mamy, matky, mamicky, staré mamy,

druha majova nedela patri prave vam.

Den, ked’ si pripominame vasu dolezitost a jedinecnost.
Kazdy vie, ¢o pre neho matka znamena. Je to najblizsia
osoba, ktora nam darovala Zivot, ktord nas nosila
pod srdcom, zahrnala nekonecnou laskou
a starostlivostou. Ucila nas prvé slova,
kroky, bola s nami pri prvych boliestkach,
prvych sklamaniach, ale aj vtedy, ked’
sme prezivali prvii lasku

alebo sme sa spolu tesili z uspechu.
Vzdy je a bude pre nas kotvou,
pristavom pokoja, kde sa s radostou
aj po rokoch vraciame.

Pri prilezZitosti Dna matiek

sa chcem podakovat

vSetkym mamam, mamickam

a starym mamam

za bezhranicnu ldasku, starostlivost,
za kazdodennu obetavost, nehu,
trpezlivost’ a opateru.

Prajem vam pevné zdravie, Stastie, aby
sa vasa uprimnd laska umocriovala

a vracala sa k vam spdt’ v mnohych
podobdach. Zasluzite si nas obdiv, uctu
a uznanie.

Mgr: Peter Jenca
starosta obce Valaska
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Zvysenie bezpecnosti

aprevencia voci
vandalizmu na verejnych
priestranstvdch
v nasej obci

V poslednom obdobi sme zaevi-
dovali viaceré podnety tykajtce sa
zvysenia bezpecnosti na verejnych
priestranstvdch v nasej obci.
Najéastejsie ide o popijajucich a
hlucnych obcanov v exteriéri nd-
mestia, ktori svojim sprdvanim na
seba upozorriuju.
Obec uz v minulosti prostrednic-
tvom vyzvy na prevenciu krimina-
lity suvisiacej so zvysenim bezpec-
nosti a prevencie proti vandalizmu
na verejnych priestoroch nainsta-
lovala v uréenych Ccastiach obce
kamerové systémy, vdaka ktorym
vieme byt sucinni pri objasriovani
vytrznosti rieSenych OR PZ.
Preto apelujem na vds, vdzeni ob-
cania, ak ste svedkom nadmerné-
ho hluku, nevhodného sprdvania,
nicenia majetku ¢i vandalizmu,
nevdhajte, prosim, kontaktovat
policajné zlozky na t. ¢.158. Ako
prevenciu pripravujeme v zmysle
VSeobecne zdvizného naradenia
obce Valaskd ¢. 7/2020 o obme-
dzeni a zdkaze predaja, poddvania
a pozivania alkoholu a o ochrane
nefajciarov obmedzenim fajcenia
v obci Valaskd osadenie informac-
nych tabuliek o zdkaze fajcenia
a pouZivania alkoholickych nd-
pojov vo vymedzenych lokalitdch
uréenych vo VZN. Kontrolu nad
dodrziavanim tohto VZN budu
po nahldseni vykondvat povereni
zamestnanci obce, v pracovnych
drioch. Porusenie ustanoveni VZN
fyzickou osobou je priestupkom
podla zdkona ¢ 372/1990 Zb. o
priestupkoch v zneni neskorsich
zZmien a doplnkov, z ¢oho vyply-
vaju sankcie. Dékladne pouceni
budu po osadeni tabuliek aj za-
mestnanci Miestnej obcianskej po-
riadkovej sluzby, ktori vsak nie st
oprdvneni udelovat sankcie. Maju
len upozorriovaci charakter. Na
osobnom stretnuti som doérazne
upozornil prislusnikov PZ a pozia-
dalich o castejsie vyjazdy a kontro-
ly bezpecnosti v nasej obci. Verim,
Ze aj takymito krokmi prispejeme
k zlepseniu sucasnej situdcie. V
stvislosti s prevenciou proti vybe-
raniu kontajnerov pripravujeme
zoznam vybudovania dalSich kon-
tajnerovych stojisk. Po urceni loka-
lit a kompletnom vytyceni sieti sa
budeme opdt uchddzat o externé
financovanie so Ziadostou o nend-
vratny financny prispevok v zmysle
vyzvy Envirofondu.

Magr. Peter Jenca, starosta obce

NOVA NABIJACIA STANICA PRE E-BIKY V NASEJ OBCI
ZABEZPECENA S FINANCNOU PODPOROU BBSK
CEZ ORGANIZACIU CESTOVNEHO RUCHU
ZA HORAMI, ZA DOLAMI

Aj v nasej obuci si vdaka spolupréci s Oblastnou organizaciou cestovné-
ho ruchu Horehronie budete moct pocas vasich cyklopotuliek bezpec-
ne nabit e-bike v novo osadenej nabijacej stanici, ktora je navyse vyba-
vena cykloservisnym stojanom s kompresorom a potrebnym naradim.
Tato bude instalovana v casti trznice na ulici TDH. Nabijacia stanica sa
tak stane sucastou 15 strategicky rozmiestnenych nabijacich bodov na
cykloturistickych trasach Horehronia.

Nabijacie stanice obsahuju:

- 3 x nabijacky Shimano, Bosh, Yamaha,

- 3 x elektrické sloty pre vlastnu nabijacku.

Projekt spolufinancovalo Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu SR.

Nakup nabijacich stanic finan¢ne podporil Banskobystricky samosprav-

ny kraj cez Krajsku organizaciu cestovného ruchu Za horami, za dolami.
Zuzana Potkdnyovd, prednostka tradu

KOMPLEXNOU REKONSTRUKCIOU
PRECHADZA AJ NAS OBECNY ARCHiV

Zaciatkom tohto roka sme sa po
vyhodnoteni cenovych ponuk na
realizaciu pustili do komplexnej
rekonstrukcie obecného archivu,
na ktord obecné zastupitelstvo
este v minulom roku schvalilo fi-
nancovanie. Rekonstrukcia archi-
vu patrila k dlhodobo planovanej
investicii. Doterajsie priestory

archivu boli v zmysle aktudlnej

novely zakona o archivoch a regis-
traturach nevyhovujuce.
V spolupraci s nasimi Technickymi
sluZbami Valaska boli odstranené
staré drevené regaly, ¢im doslo k
rozsireniu a Uprave miestnosti ar-
chivu, ako aj k lep3ej prehladnosti
archivovanej dokumentdcie.
Zuzana Potkdnyovd, prednostka
uradu

STRANA 3

Informacia o priprave

stavebnych akcii

Obec Valaskd, referat vystavby
a Uzemného plénovania v sucas-
nosti zacal s pripravou staveb-
nej akcie ,Bezbariérovy pristup
z Hronskej ulice na Zelezni¢nu
stanicu’, ktord bude nadvazovat
na uz pripravovany zamer pri-
pravy a vystavby chodnika pre
pesich na Hronskej ulici, vratane
prechodu pre chodcov na exis-
tujuci chodnik. Navrhovany bez-
bariérovy chodnik bude zabez-
pecovat zlepsenie bezpecnosti
chodcov pohybujucich sa z ulic
Partizanska cesta a Hronskej ulice
na zelezni¢nu stanicu, kde bude
spolu s uz pripravovanym chod-
nikom pre pesich na Hronskej
ulici zabezpecovat pozadované
parametre pre bezpecny pohyb
chodcov pri cestnej komunikacii
111/2380 v zmysle prislusnych EN
STN.
V sucasnej dobe bolo v ramci pri-
pravnych prac vykonané vysko-
pisné a polohopisné zameranie
pozemku pre osadenie bezbarié-
rového chodnika.
Priprava chodnika pre pesich
na Hronskej ulici je v sticasnosti
v stadiu vypracovania projektovej
dokumentacie. Obec odovzdala
projektantovi potrebné podkla-
dy, ktoré podla poziadavky do-
plhame. Jednalo sa hlavne o vy-
jadrenia sprdvcov inZinierskych
sieti ulozenych v trase chodnika
a inzinierskych sieti uloZenych
v bezpecnostnych pasmach na
susediacich pozemkoch.
Casovy horizont pripravy PD obi-
dvoch stavebnych akcii, vratane
prislusnych povoleni, je rok 2025.
Jdn Bystriansky
Referdt tizemného pldnovania
a stavebného poriadku
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AKTIVACNE PRACEV OBCIVALASKA

Aj v tomto roku obec opat pokracuje v akti-
vacnej Cinnosti formou mensich obecnych
sluzieb v rdmci projektu ,PUPN 3 ¢o zname-
nd podpora udrziavania pracovnych navy-
kov a rozvoj zru¢nosti dlhodobo nezamest-
naného obcana.

Momentalne sme mali moznost poziadat

UPSVaR Brezno o zabezpecenie vykonava-
nia aktiva¢nej ¢innosti v obci na obdobie
od 1. 2. 2025 do 30. 6. 2025. Tentokrat sme
ziadali o 11-tich uchadzacov, ktori nam boli
opat poskytnuti v zmysle schvélenej Ziados-
ti. V si¢asnom obdobi pokracuje vo vykona-
vani aktiva¢nej ¢innosti vacsina uchadzacov
z predchadzajuceho obdobia.  Aktivac¢ni
pracovnici maju v zmysle dohody aj v tomto
projekte dohodnuty mesa¢ny rozsah hodin -
80. Stanoveny povinny rozsah hodin je 4 ho-
diny denne.V pripade, ze nedodrzia povinny
minimalny pocet hodin, aktivacny prispevok
poskytnuty zo SR SR sa automaticky znizi.
Dohodnuty pracovny ¢as je opat od 7:30 do
11:30 hod.

Prace vykonavané aktivacnymi pracovnik-
mi su zamerané na tvorbu a udrZiavanie Zi-
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votného prostredia. Ide najmd o zametanie
chodnikov a miestnych komunikacii , zber
odpadkov, udrzbu zelene, upratovanie ve-
rejnych casti budov ako napriklad kultdrny
dom ¢&i vestibul OcU. Vdaka aktivaénej ¢&in-
nosti sa zlepsuje vzhlad obce. V zimnom ob-

v obci odpratéva sneh, v letnom obdobi, kto-
ré sa blizi, budu pracovnici velmi ndpomocni
najma pri hrabani po kosbe. V rdmci projektu
sa zlepsuju pracovné navyky UoZ, nakolko
spolupracuju a castokrat vykonavaju po-
mocné prace aj pre Technické sluzby Valaska.

Montaz fotovolticky

panelov

Vzhladom na narastajlci pocet zdujemcov o montaz
fotovoltickych panelov na svojich nehnutelnostiach

chceme upresnit niektoré pojmy.

Podla stavebného zdkona pre ucely konania podlfa
stavebného zdkona je potrebné rozliSovat medzi insta-
laciami fotovoltickych zariadeni, ktoré maju charakter
elektrarne a medzi fotovoltickymi zariadeniami, ktoré
nemaju charakter elektrarne, pretoze su integrovanou
sucastou stavby prispievajucou k zlepseniu jej energe-

tickej bilancie.
Fotovolticka elektraren (FVE)

Pod pojmom fotovolticka elektrarern rozumieme zaria-
denie, ktoré sltzi primarne na vyrobu elektriny doda-
vanej do distribu¢nej sustavy a zvycajne sa umiestriuje
na stresnej konstrukcii alebo na obvodovom plasti bu-
dovy. Fotovolticka elektraren je novou prevadzkou vy-
robného charakteru a ako vyrobny produkt sa odvadza
do verejnej energetickej siete nezavisle na prevadzke
poévodnej stavby. Umiestnenie takejto elektrarne v
podstate meni a rozsiruje Ucel uzivania stavby, takéto
zmeny su pripustné len po ohlaseni stavebnému ura-
du. Ak sa vsak jednd o zmenu v uzivani stavby, ktora
je spojend so zmenou stavby, je potrebné stavebné
povolenie, ktoré sa prerokuje v stavebnom konani a

nasledne sa vykona kolaudacia.
Fotovoltické zariadenie (FVZ)

Fotovoltickym zariadenim rozumieme zariadenie na
vyrobu elektrickej energie, najcastejSie umiestnené
na stre$nej konstrukcii alebo obvodovom plasti stav-
by, ktorého vykon je vyvedeny do vlastnej elektroin-
Stalacie stavby. Osadenim takéhoto fotovoltického
zariadenia sa nemeni Ucel uzivania stavby, a preto, ak
sa podstatne nemeni vzhlad stavby, nezasahuje sa do
nosnych konstrukcii a nemeni sa spdsob uzivania stav-
by, je postacujuce ohlasenie stavebnému tradu.

Jaroslav Petko, odborny referent vystavby

=l S L dobi sa na miestnom cintorine a chodnikoch

VYZVA NA VYKON JARNE)J

ch

Patricia Piliarovad

PREVENTIVNEJ DERATIZACIE

Jednym z opatreni na predchadzanie
vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni
je reguldcia zivocisnych Skodcov. Tieto
opatrenia v zmysle zakona ¢&. 355/2007
Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji ve-
rejného zdravia vykondvaju vsetky fy-
zické osoby - podnikatelia, pravnické
osoby a obce. PremnozZenie zivocisnych
Skodcov, predovietkym potkanov, mysi
a krys je sezobnnym problémom [ud-
skych aglomerdcii hlavne v jarnych a je-
sennych mesiacoch.

Regionalny urad
verejného zdra-
votnictva Banska
Bystrica odporu-
¢a fyzickym oso-

bam - obcanom

vykonat deratiza-

ciu v pivni¢nych

priestoroch domov,
ak sa v ich v blizkos-
ti realizuje chov hospodarskych zvierat
a v rodinnych domoch a bytovych do-
moch predovsetkym vtedy, ak sa v ich
blizkosti nachddza prevadzka zivocisnej
vyroby, potravinarskej vyroby, restau-
racné zariadenia, sklady potravin a pod.,
pripadne pri spozorovani vyskytu hlo-
davcov. Obc¢ania mézu deratizaciu vy-
konat prostrednictvom fyzickych oséb
- podnikatelov, resp. pravnickych osob,
ktoré vykonavaju reguldciu zZivocisnych
Skodcov ako profesiondlnu cinnost
a taktiez aj svojpomocne, a to biocidny-

mi pripravkami dostupnymi v obchod-
nej sieti. Priestory, v ktorych sa bude de-
ratizacia vykonavat, musia byt aj fyzicky
upratané, zbavené odpadu a necistot,
nakolko znecistené a zanedbané pros-
tredie prispieva Zivotu a mnoZeniu zivo-
¢isnych skodcov.
Fyzické osoby - podnikatelia a prav-
nické osoby su v zmysle § 52 ods. 1
pism. j) a k) zak. ¢. 355/2007 Z. z. po-
vinné vykonat deratizaciu v objektoch
urcenych na podnikanie, v objek-
toch skolskych zariadeni, zdra-
votnickych zariadeniach, zariade-
niach sociélnych sluzieb, bytovych
a polyfunkénych domoch, v su-
terénnych
a pivni¢nych
priestoroch,
v aredloch Zivocisnej a potra-
vindrskej vyroby, v reStaura¢nych
zariadeniach, v skladoch potravin
a pod.

‘\“-'--__\___

RUVZ vyzyva zrealizovat deratizaciu do
21. 6. 2025. Termin vykonania deratiza-
cie sa podla znalosti o reprodukénom
cykle Zivocisnych Skodcov stanovuje
minimalne v jarnych a jesennych me-
siacoch. Deratizaciu mozno vykonavat
aj v inom obdobi, ak je zaznamenany
zvyseny vyskyt hlodavcov.

Mgr. Janka Malickd
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STRANA 5

ZMENA SPRAVNYCH POPLATKOV

0Od 1. 4. 2025 spolu so zavedenim nového stavebného zakona sa nastavuje vyska spravnych poplatkov v nadvdznosti na tuto novu staveb-
nu legislativu. Konkrétna vyska spravnych poplatkov je uvedend v zakone €. 145/1995 Z. z. ( zdkon o spravnych poplatkoch) v zneni platnom

od 1.4.2025 (k novému stavebnému zakonu)

STAVEBNA SPRAVA

Polozka 59

a) Vydanie rozhodnutia o stavebnom zdmere na

1. jednobytovu alebo dvojbytovd budovu a jej zmenu 300 eur
2. troj- az desatbytovu bytovu budovu a jej zmenu .............. 1000 eur
3.jedenast az patdesiat bytovu budovu a jej zmenu ............ 2000 eur
4. pétdesiatjeden az stobytovu bytovu budovu a jej zmenu .... 3500 eur
5. stojeden a viac bytovu budovu 5000 eur

6. nebytovud budovu a jej zmenu, ak je jednoduchou stavbou .... 300 eur
7. nebytovu budovu s podlahovou plochou do 500 m2 vrétane ...
8. nebytovu budovu s podlahovou plochou do 1 000 m2 vratane ..... 1000 eur

9. nebytovu budovu s podlahovou plochou nad 1 000 m2

do 2 000 m2 vratane 2000 eur
10. nebytovd budovu s podlahovou plochou nad 2 000 m2
do 5000 m2 vratane 5000 eur
11. nebytovd budovu s podlahovou plochou nad 5 000 m2
do 10000 m2 vratane 8000 eur
12. nebytovd budovu s podlahovou plochou nad 10000 m2......... 1 0000 eur

13. inZiniersku stavbu a jej zmenu pri odhadovanom naklade stavebného za-
meru v sume bez dane z pridanej hodnoty

do 60 000 eur vratane
nad 60 000 eur do 200 000 eur vratane

300 eur
800 eur

nad 200 000 eur do 500 000 eur vratane 1500 eur

nad 500 000 eur do 5 000 000 €Ur VIEtaNE ....oueewmessssessesens 5000 eur

nad 5 000 000 eur do 10 000 000 eur VIAtane ... 10 000 eur

nad 10 000 000 eur do 50 000 000 eur Vratane ........... 15000 eur

nad 50 000 000 eur 20000 eur
14. Odstranenie stavby podla bodov 1.az 13....ccceee. 25 % sadzby podla bodov
1.az13.

b) Overenie projektu stavby vratane kontrolnej prehliadky

1. 30 % sadzby podla pismena a), ak je projekt stavby posudeny spolu so sta-
vebnym zédmerom

2.50 % sadzby podla pismena a), ak je projekt stavby posideny samostatne
3.10 % sadzby podla pismena a) pri projekte na odstranenie stavby

4. pre drobnu stavbu na zaklade ohlasenia ........mmesssssenes 50 eur

5. pre stavebnu Upravu na zaklade ohldsenia, ak sa vykonava
na bytovej budove 150 eur
Na NEbytOVE] DUAOVE ...coeeeroerrerreresenresinnes 300 eur
na inzinierskej stavbe 300 eur
1ErENNA UPraVa .ouvveeeevsssesssssssssssesssssssennss 50 eur
vonkajsia Uprava 50 eur
Na iNformacnom Zaradent ... ewessesessessses 300 eur
na elektronickej komunikacnej sieti a jej vedeniach ... 300 eur
ind stavebnad praca inde Nezaradend ..........meessssessenns 50 eur

6. pri zmene projektu stavby v priebehu realizicie 50 % sadzby podla pismena
b) prvého az tretieho bodu.

¢) Vydanie sthlasu so skisobnou prevadzkou ... 200 eur
d) Vydanie stihlasu s pred¢asnou prevadzkou stavby ............. 200 eur
€) Vydanie kolaudaného osvedeenia .......mmmesssssssennss 30 % sadzby podla

pismena a)

f) Opakovana kolaudacna prehliadka ........emeessssssennns 20 % sadzby podlfa
pismena a)

g) Predizenie doby platnosti overovacej dolozky k projektu stavby .... 100 eur
h) Overenie dokumentacie skuto¢ného zhotovenia stavby alebo pasportu stav-
by 100 eur
i) UloZenie opatrenia na susednom pozemku na ziadost ......... 50 eur
Oslobodenie

1.0d poplatku za vydanie rozhodnutia o stavebnom zdmere na stavebné Upra-
vy budov na byvanie st oslobodeni drzitelia preukazu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim alebo preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim so sprievodcom. Oslobodenie sa tyka aj osoby, ktora je spoluvlast-
nikom budovy na byvanie v bezpodielovom spoluvlastnictve manzelov, a s
osobou, ktord je drzitefom preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim alebo preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim so
sprievodcom, Zije v spolo¢nej domacnosti.

2.0d poplatku st oslobodené zariadenia socialnych sluzieb a pravnické osoby
a fyzické osoby, ktoré vykondvaju socialnu prevenciu alebo poskytuju socidlne
poradenstvo alebo socidlne sluzby za podmienok ustanovenych osobitnym z4-
konom11) a nevykondvaju socidlnu prevenciu na ucely dosiahnutia zisku.

Pozndmky

1. Podla tejto polozky spoplatriuju ukony stavebné trady a $pecialne stavebné
urady v posobnosti Slovenskej republiky podfa § 49, § 50 ods. 1a § 52 0ds. 1 a
2 Stavebného zékona.

2. Ak sa ukon alebo konanie spravneho organu, ktory je spoplatneny podlfa
tejto polozky, nevykond v lehote podla Stavebného zékona,18) spravny organ

vréti poplatok podla § 10 ods. 1.
Polozka 62
a) Navrh na vyvlastnenie NnehnULeIOStT .....vcoerrerresersenenes 200 eur

b) Ziadost o zrugenie vyvlastiiovacieho rozhodnutia.............. 50 eur
Oslobodenie
1. Oslobodenie od poplatku tu plati obdobne ako pri polozke 59.

2.0d poplatku podla pismena a) tejto polozky je oslobodend Nérodna dialhic-
na spolo¢nost, a.s.

Polozka 62b
a) Vydanie osvedcenia o odbornej spdsobilosti na vykonanie pamiatkového vy-

skumu18a) ..... 6,50 eura
b) Predizenie platnosti osved¢enia o osobitnej odbornej spdsobilosti
a vykonanie pamiatkového vyskumu18a) ..... 9,50 eura

¢) Ziadost o docasny vyvoz narodnej kultrnej pamiatky do zahranicia, ak nejde
o docasny vyvoz

9,50 eura
d) Ziadost o premiestnenie narodnej kultlrnej pamiatky, ak nejde o premiest-
nenie zdévodu jej obnovy18a) ..... 6,50 eura

e) Ziadost 0 umiestnenie reklamy, oznamu alebo technického zariadenia na ne-
hnutelnej ndrodnej kultirnej

zdo6vodu jej obnovy alebo restaurovania v zahranici18a) .....

pamiatke alebo v pamiatkovom Gizemi18a) .......... 16,50 eura
Poznamka

Poplatky podla pismen a) az c) tejto polozky vyberd Ministerstvo kultury Slo-
venskej republiky.
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TECHNICKE SLUZBY
VALASKA

INFORMUJU

Jar je kazdorocne spata s velkym
upratovanim po zimnom obdobi.
Nasi zamestnanci sa pomocou
strojovej metly na pracovhom
stroji GEHL venuju zametaniu
cestnych komunikacii od posypo-
vého Strku. Okraje vozoviek, chod-
niky a miesta, kam sa stroj nedo-
stane, su nasledne docistované
zamestnancami ru¢ne za pomoci
aktiva¢nych pracovnikov. Ti okrem
zametania Strku ruc¢ne Ccistia aj
nanosy pody, odstrafuju burinu,
priebezne ¢istia cestné priepusty a
odtokové Zlaby popri cestnych ko-
munikaciach, aby bol zabezpece-
ny plynuly odtok dazdovej vody.

Okrem udrzby ciest sa venujeme
aj upratovaniu obecnych sklado-
vych a pivni¢nych priestorov, sme
napomocni pri odvoze rézneho
druhu odpadu zo sukromnych

priestorov, ¢i uz garazi, pivnic ale-
bo dvorov.

Délezita v tomto obdobi je aj
starostlivost o zelen. Realizujeme

mnozstvo orezov stromov a kri-
kov, boli sme napomocni pri ore-
ze stromov na ulici TDH, na Ceste
osloboditelov a v parku pred

4 T

Skolou Odborné uciliste inter-
natne Valaska na ulici Svermova.
Velké mnozstvo konarov nielen
z obecnych, ale aj zo sukromnych
orezov Stiepkujeme priamo na
mieste orezu. Stiepku nasledne
odvdzame zaujemcom. Zvysnu
Stiepku pouzijeme na vytvorenie
kompostu. Zabezpecili sme vy-
rub stromov medzi ulicami TDH
a Oktobrova. Drevo bolo narezané
na stavebné rezivo, ktoré budeme
méct pouzit napr. na opravu lavi-

Ciek, oplotenia a podlahy v dreve-
nych altdnkoch na detskom ihris-
ku na Ceste osloboditelov a pod.
Postupne sa zamestnanci venuju
udrzbe a priprave kosiacej techni-

STRANA 6

ky na bliziacu sa sezénu kosenia.

V poslednom obdobi sme nainsta-
lovali stipy verejného osvetlenia
spolu so solarnymi lampami na
Mierovej ulici, na kravinoch. Podla
potreby zabezpecujeme distenie
kanaliza¢nych potrubi, prenajima-
me vysokozdviznu plosinu. Vyko-
ndvame mnozstvo Udrzbarskych
prac pre spolocenstva vlastnikov
bytov, obecné priestory, matersku
Skolu.

Venovali sme sa maliarskym

pracam v obecnych archivoch.
V najblizSom obdobi planujeme
so zaciatkom vystavby odstavnej
plochy pre vozidlad na Svermovej
ulici. Ing. Jdn Marcinek

Volné priestory na prenajom - Namestie 1. maja

Obec Valaska pontika na prenajom nebytové priestory na Namesti 1. maja.
Priestor ¢&. 1 - byvala mésiaren v bytovom dome 459 o celkovej vymere 87 m’.
Priestor & 2 — byvaly Cisarov pekar, v bytovom dome 461, celkova vymera 50,5 m>.

Volny priestor kadernictva na Skolskej ulici
Obec Valaska ponuka na prenajom priestory kadernictva na Skolskej ulici, v bytovom dome 447/2.
Celkova vymera nebytového priestoru je 28,5 m’.
V pripade zadujmu o obhliadku nebytovych priestorov sa informujte na obecnom urade pri Mgr. Alene Neuzerovej,
048/6711512.
Mgr. Alena Neuzerovd
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OZNAM O TRIEDENI ODPADU

Vazenispoluobcania, touto cestou vas chcem
opatovne poziadat o dokladné triedenie
komunélneho odpadu, nakolko néaklady na
jeho odvoz a nésledné ulozenie na sklad-
ke odpadov kazdym rokom stupaju. Nielen
z environmentalneho, ale aj z ekonomické-
ho dévodu je délezité v ¢o najvaciej miere
odpad triedit, pretoze zvoz vytriedeného
odpadu je bezplatny. Tento rok nam stupli
naklady za odvoz zmesového komunalneho
odpadu za mesiac o cca 4 000 eur. Triedenim
odpadu mézeme znizit poplatky aj za uloze-
nie odpadu na skladku, pretoze poplatok za
ulozenie zmesového komunalneho odpadu
na skladdku pozostava z dvoch casti: jeden

odpadu na skladku. Zakonny poplatok za
ulozenie odpadu na skladku sa odvija od
urovne vytriedeného odpadu a v sucas-
nosti je 22 € za 1 tonu. Uroven vytriedeného
odpadu za r. 2024 bola len 33,56 %. Obec
mda zdkonnu povinnost zostavit vyrovna-
ny rozpocet odpadového hospodarstva, ¢o
v praxi znameng, kolko financii zaplatime za
odvoz odpadu a ulozenie odpadu na sklad-
ku, tolko sme povinni vybrat od obc¢anov na
poplatkoch za odpad.

Obec ma snahu vytvorit lepsie podmienky
pre triedeny zber a spravodlivé platenie za
odpad, avsak je k tomu potrebna aj vasa su-
¢innost a snaha poctivo odpad triedit.

STRANA 7

Ocenenie rodaka
Antona Augustina Banika

Pri prilezitosti vyznamného 80. vyrocia
ukoncenia druhej svetovej vojny a oslobo-
denia Slovenska spod nemeckého naciz-
mu sa Matica slovenska v Martine rozhodla
ocenit osobnosti slovenského kultirneho
a spoloc¢enského Zivota in memoriam, ktoré
sa zapojili do Slovenského narodného po-
vstania. Medzi ocenenymi je aj roddk z Va-
laskej, Anton Augustin Banik. Pocas druhej
svetovej vojny analyzoval vysielanie zahra-
ni¢nych rozhlasovych stanic a spracovéval
ho pre potreby hlavne mati¢nych odboja-
rov. Sldvnostné oceriovanie sa uskutocni 7.

poplatok si stanovuje samotnd skladka,
¢o v sucasnosti predstavuje 49,2 € za 1 tonu
a druhy je zadkonny poplatok za ulozenie

Vazeni obcania!

S prichodom jari a teplych sIne¢nych dni sa kazdoro¢ne stretava-
me aj s negativnou strankou tohto obdobia, a to - vypalovanim
travnatych porastov. Vypalovanie predstavuje u mnohych oséb
jednoduché zbavenie sa suchych trdvnatych porastov, konarov ale-
bo krikov, aviak neuvedomujeme si negativne vplyvy, ktoré toto
sjednoduché zbavenie sa suchych trdvnatych porastov, konarov
alebo krikov” prindsa.

Vypalovanim travy a porastov sa odkryva povrchova vrstva
pody a urychluje sa erézia.

Vypalovanie tiez narusa vyvojové stadia mnohych drobnych
zivocichov a pri ploSnom vypalovani méze déjst az k likvidacii
ich celych populacii. V neposlednom rade moze vypalovanie
ohrozit majetok alebo aj ludsky Zivot.

Na tzemi Slovenskej republiky vzniklo v roku 2024 az 585 poziarov
sposobenych  vypalova- myagrg >
nim suchych travnatych '

BT RN 2 e

narast oproti roku 2023 |
0 258 poziarov. V okrese
Brezno bolo v roku 2024
takto sposobenych 8 po-
ziarov. Uz v aktudlnom
roku mame zaznamena-
né vypalovania suchych
trdvnatych porastov, ktoré sa ob¢anom vymkli spod kontroly.

V zmysle zakona €. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi v
zneni neskorsich predpisov je vypalovanie ZAKAZANE!

maja 2025 v aredli sidla Matice slovenskej v

Mgr. Peter Jenca  Martine. Barbora Morovad

starosta obce Valaskd

Pravnicka osoba a fyzicka osoba - podnikatel'v zmysle § 8 pism.
a) zakona ¢. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi v zneni neskor-
sich predpisov NESMIE vypalovat porasty bylin, krikov a stromov.V
pripade spachania spravneho deliktu podla § 59 ods. 2 pism. j) za-
kona ¢. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi v zneni neskorsich
predpisov méze Okresné riaditelstvo Hasi¢ského a zachranného
zboru v Brezne ulozit pokutu pravnickej osobe alebo fyzickej oso-
be podnikatelovi za vypalovanie porastov bylin, krikov a stromov
az do vysky 16 596 eur.

Povinnosti fyzickej osoby su zakotvené v § 14 zakona ¢. 314/2001
Z.z.0 ochrane pred poziarmi v zneni neskorsich predpisov. Podla §
14 ods. 2 pism. b) zakona ¢. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi
v zneni neskorsich predpisov fyzicka osoba NESMIE vypalovat po-
rasty bylin, krikov a stromov. Na zéklade uvedeného priestupku na
useku ochrany pred poziarmi méze Okresné riaditelstvo Hasi¢ské-
ho a zachranného zboru v Brezne ulozit fyzickej osobe pokarhanie
alebo pokutu az do vysky 331 eur v zmysle § 61 ods. 4 pism. f)
zakona ¢. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poZziarmi v zneni neskor-
Sich predpisov. Pri uvedenom priestupku na Useku ochrany pred
poziarmi moéze Okresné riaditelstvo hasi¢ského a zédchranného
zboru v Brezne ukladat a vyberat pokuty aj v blokovom konani az
do vysky 100 eur v zmysle § 62 zdkona ¢. 314/2001 Z. z. o ochrane
pred poziarmi v zneni neskorsich predpisov.

V pripade, ze poziar spdsobi vyssie materidlne Skody, zranenie i
umrtie, moze byt vinnik trestne stihany za vseobecné ohrozenie.

Nemali by sme byt lahostajni
k dianiu okolo nds a ak ste sa
stali svedkom nedovoleného
vypalovania porastov, je po-
trebné to ohlasit na tel. ¢isla
112, 150, prip. 158. Ak pri vy-
palovani uz doslo k rozsireniu
poziaru, pokuste sa ho v pocia-
to¢nom stadiu, ak je to mozné, uhasit dostupnymi prostriedkami.
Dbajte na to, aby ste mali zabezpecent unikovu cestu. Casto sa da
poziar takto zlikvidovat uz v jeho zdrodku. Pozor na zadymenie
priestoru! Chrénite si tvar vihkou Satkou, vreckovkou alebo trickom
a ¢o najskor opustite takyto priestor.

Verime, Ze tymito informdciami si ziskame vasu podporu a podari
sa nam spoloc¢ne uchrénit prirodu pred zbyto¢nymi stratami. Len
spolo¢né Usilie, opatrnost a ostrazitost nam poméze preklenut
toto obdobie zvyseného nebezpecenstva vzniku poziarov bez vel-
kych moralnych a finanénych strat.
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V aprili 2012 ista pohorsena studentka napisala do ¢asopisu Univerzitného pastora¢ného centra

v Bratislave tieto slova:

Nemilé prekvapenie som zaZila po utorkovej vecernej svéitej omsi v UPeCe, ked’som po krdtkej modlitbe vys-
la z kaplnky a do tvdre schytala prid studenej vody. Bez komentdra, bez vysvetlenia, bez zvolania ,Christos
voskresel’ len tak. Pévod tejto spfiky sa odhalil takmer okamzite. Ciernovlasy vyskereny chalan drzal v ruke
flasku a jeho jedinou starostou bolo zacielit prid na kaZdu osobu Zenského pohlavia vychddzajtcu zo svitej
omse. Vzdpiiti sa zjavil iny rySavec s hrnéekom vody a chystal sa ,obstastriovat” dalsie obete. Ked’som sa ho
spytala, ¢i si ndhodou nepomylil den, jeho reakciou bolo chabé zvolanie: ,Ved'je oktdva!”

Fajn. Ak, chlapce, ides odkazovat na to, Ze oblievacka md suvis s Velkou nocou, vedz, Ze je to stary pohansky
zvyk, vychddzajici z obradnych ritudlov, ktoré udajne mali zabezpecit zdravie, Cistotu a vyhnat z tela zlu
energiu. Vsetko pekné veci, ale s pohanskym zdkladom. Hoci Jdn Kolldr v Ndrodnych spievankdch tvrdi, Ze
,oblievacka zdd sa byt tieZ pohanskoslovansky pozostatok, ktorého ciel'a vyznam nevieme”.

Viaceri argumentuju, Ze ludia si uz neuvedomuji pévod jednotlivych zvykov (teda, Ze neodlisuju sldvenie
Kristovho zmftvychvstania od oslavy prichddzajtcej jari) a vnimaju ich ako jeden celok. Odborne sa to nazy-
va pohansko-krestansky synkretizmus. Aky vplyv md viak takéto miesanie na osobnd vieru krestana? Md sa
vsetko, o je populdrne, ludové, ponechdvat a ddvat tomu krestansky ndter?

Tento ¢lanok ma primal k niekofkym myslienkam,
ktoré som chcel vystihnut v nadpise ¢lanku. V pri-
prave na Velkd noc, teraz sa nazyva najdolezitejsimi
krestanskymi sviatkami, mozeme prejst takzvanym
trojdnim. Kazdy z tych dni je podstatne ddlezity
k pochopeniu zakladov niecoho, ¢o nam v beznom
Zivote casto chyba. Ked som s piatakmi na pondel-
najsej hodine ndbozenstva preberal Velkd noc, bol
som, asi ako kazdy rok, mierne znepokojeny, Ze ne-
vedia, preco sa tak vola. Vyuzil som teda prostriedky,
od pisania na tabulu, cez umelu inteligenciu na in-
ternete, aby som im opét pribeh priblizil. Myslim, ze
dospeli krestania si to potrebuju ozivit tiez.

Ak by nés nebolo od ¢oho zachranit, Kristus by na
krizi neumrel. Neprisiel ndm dat iba dobry priklad!
Neprisiel nam povedat, aby sme boli dobri fudia!
Prisiel, aby sa naplnilo to, ¢o sa odohralo v pribehu
Mojzisa a faraéna. Vyslobodit fudi z moci zlého kra-
la. V tomto pripade nasho nepriatela (lat. satanas),
zmoci Zlého, knizata tohto sveta, diabla.

Prosim, uvedomme si to, Kristus zomrel, aby sme ho
mohli prijat za zachrancu a byt zachraneni, inak by
sme po smrti maliiného pana ako Pana. Velka noc sa
nazyva velka, lebo to bola noc, ktora bola ohromna,
vynimocnd, velka.

Pri kazdej z desiatich egyptskych ran Boh Izraela ro-
bil sud nad jednym egyptskym bozstvom:

1.Voda premenena na krv (Ex 7:14-25)
Egyptské bozstva: Hapi (boh Nilu), Osiris (spoje-
ny s riekou a cyklom Zivota a smrti)

Nil - ,tepna Zivota” Egypta — sa meni na krv. Rieka,
na ktord sa spoliehali pre drodu, obchod aj pitnu
vodu, sa stdva zdrojom smrti. Hapi, boh trodnosti
spojeny s Nilom, je zosmiesneny, kedze nedokéze
ochranit svoj fud.

Poucenie: Ked' staviame svoj Zivot na inych “bo-
hoch” - na bohatstve, kariére, kontrole - stdvame
sa zranitelnymi. Jedine Boh je zdrojom skuto¢ného
Zivota.

2. Zaby (Ex 8:1-15)

Egyptské bozstvo: Heget (bohyna pdrodu, zo-
brazovana so zabou hlavou)

Zaby zaplavuju Egypt - dokonca aj palac. Bolo za-
kézané ich zabijat, stupit na ne mohlo byt trestané
smrtou. Teraz su vsade, aZz sa neda ani zit bez ich
“zneuctenia’, ¢&im je Heget zosmiednend - to, ¢o
malo byt posvatné, sa stéva hrézou.

Poucenie: Veci, ktoré si vyvySujeme, sa mozu stat
nasou zahubou. Ked preceriujeme,svété” bez Boha,
ostane len prazdna forma.

3. Komare (prach sa meni na hmyz) (Ex 8:16-19)
Egyptské bozstvo: Geb (boh zeme)

Z prachu zeme vznikd roj komarov. Egyptski kiazi,
ktori sa museli udrZiavat obradne ¢isti, uz nedokézu
vykondvat svoje Ulohy - ritudlna cistota je narusena.
Ani magovia uz nedokazu napodobnit tuto ranu -
priznavaju:,To je Bozi prst!”

Poucenie: Ked' Boh kona, vetka fudska moc je bez-
mocna. Ani najvyssia duchovna autorita bez Boha
nema silu pred Jeho svatostou.

4. Muchy (pestré roje) (Ex 8:20-32)

Egyptské bozstva: Uatchit (bohyha spojena s
muchami) a dalSie ochranné bozstva

Roje much narusaju distotu, poriadok a pohodu.
Opat su knazi neschopni zachovat ritualnu cistotu.
Navyse muchy symbolizovali chaos - ¢im Boh de-
monstruje svoju moc nad ,poriadkom” Egypta.
Poucenie: Boh narusa falosny pokoj, aby nas zobu-
dil z duchovnej letargie. Skutocny pokoj pochadza
len zNeho.

5. Mor dobytka (Ex 9:1-7)

Egyptské bozstva: Apis (posvatny byk), Hathor
(bohyna zobrazovana ako krava), Mnevis
Dobytku sa pripisovala posvétnost. Choroba znici
stada - zdroj potravy, hospodarstva aj kultu. Apis a
Hathor st symbolicky ,usmrteni” — Boh ukazuje, Ze
iba On dava a berie Zivot.

Poucenie: Ak staviame na ,bohoch zabezpecenia”
(bohatstvo, zasoby), Boh nas méze pozvat k viere
tym, ze ndm ich vezme - aby sme déverovali len
Jemu.

6.Vredy (Ex 9:8-12)

Egyptské bozstva: Imhotep (boh mediciny), Se-
khmet (bohyna liecenia a vojny), Thoth

Ani mégovia, ani kinazi - nikto nie je schopny zmier-
nit utrpenie. Knazi, opét necisti, nemdzu vstupit do
chrdmov. Boh zosmiesruje vietku egyptskd medici-
nu a ndbozenstvo.

Poucenie: Ked'trpime, ukazuje sa, na ¢o sa skutocne
spoliehame. V utrpeni sa ¢lovek uci pozerat hore - k
tomu, kto jediny uzdravuje.

7. Krupobitie so zmieSanym ohriom (Ex 9:13-35)
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Egyptské bozstva: Nut (bohyiia neba), Shu (boh
vetra), Horus (boh oblohy)

Z neba prichadza skaza - ohen a fad v jednom. Boh
poraza egyptskych “ochrancov nebies”. Horus, pova-
Zovany za mocného vladcu oblohy, je umléany.
Poucenie: Boh vladne nad prirodou. Ani nebo nie
je mimo Jeho moci. Ked'sa spoliehame na predvida-
telnost sveta, zablidame, Ze len Boh ma vsetko pod
kontrolou.

8. Kobylky (Ex 10:1-20)

Egyptské bozstva: Neper (boh obilnin), Serapis,
Min (boh plodnosti a polnohospodarstva)
Kobylky zoZeru vietko, ¢o ostalo po krupobiti. Boh
ni¢i posledné zvysky egyptského bohatstva. Uroda
—ich,chlieb Zivota” - je znic¢ena.

Poucenie: Boh odhaluje pominutelnost material-
neho zabezpecenia. Ked nam ubuda ,zvonku’, Boh
pozyva rast,dnu”.

9.Tma (Ex 10:21-29)

Egyptské bozstvo: Ra (boh sInka, najuctievanejsi
boh Egypta)

Tma padne na cely Egypt na tri dni - ale Izrael ma
svetlo. Ra je porazeny. Najvacsi boh Egypta je zo-
sadeny z tronu. Boh ukazuje, Ze On je skuto¢nym
Svetlom.

Poucenie: Tma v dusi, v spolo¢nosti, vo svete - tam,
kde chyba Boh, neprenikne svetlo. Kristus je ,Svetlo
sveta” (Jn 8,12).

10. Smrt prvorodenych (Ex 11-12)

Egyptské bozstva: faradn (uctievany ako boz-
stvo), Isis (ochrankyna deti), Bes

Prvorodeni - symbol pokracovania rodu a buducnos-
ti — zomieraju. Ani faradn, ani jeho bohovia nedokézu
ochranit to, ¢o je im najvzacnejsie. Izrael viak nacha-
dza z&chranu v krvi baranka - predobraz Krista.
Poucenie: Krv baranka zachranuje. Bez Kristovej
obety niet uniku pred spravodlivym sidom. Len v
fom je Zivot.

Ked' som toto detom povedal, rozsirili sa im oci.
Deviata rana obrazne zabija a zosmieSfuje najvys-
Sie bozstvo Egypta, boha sinka Ra, potom sa ma
uskutoénit VELKA NOC. Prechod, hebrejsky Pesach,
paska - znamena to, ze Bozi anjel smrti Egyptu vratil
to, ¢im sdm zacal - zabijali hebrejské deti. Mohli sa
tomu vyhnut, no neurobili to. Boli tvrdohlavi.

Nasou obcou prechidzala nedévno tzv. Extrémna
krizova cesta. V noci peso putovali [udia 33,3 km so
zastavkami v Brezne, Pohanskom, Myte, Bystrej, Va-
laskej, Mazornikove a nazad v Brezne. Presli tmou,
v ktorej sa modlili a cestou im svietili len krize JeZi3a.

Otazka na zaver by mohla byt prosta: Dokedy ndm
Pén bude musiet dokazovat, Ze nasi,bohovia” alko-
holu, neodpustenia, socidlnych sieti, techniky, pe-
nazi, spupnosti, trdpneho domyslania, ohovarania,
Sirenia klamstiev, sliedenia a nevzdelaného stazova-
nia sa na historiu Cirkvi, ¢i sveta, v ktorej sa beztak
dostatocne nevyzname, su falosni, treba ich zabit
a prejst velkou nocou k novému Zivotu, ktory je len
a jedine v Jezisovi? Dobre, nie je prosta. Ale je ddle-
Zitd. Ak si dusu za Zivota na zemi nevyperiem v krvi
Jezisa, som strateny. Stoji to za tazké umieranie?
Martin Trojan, O.D. F.
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Zo Fivota materskej skoly

,Na zndmost sa vsetkym dava, mimoriadna,
véazna sprdava: tak ako kazdy rok, v tomto Case,
fasiangy tu mame zase!” Fasiangy — cas radosti
a veselosti. No akéze by to boli fasiangy bez
poriadnej fasiangovej zabavy? Preto sme sa
v nasej materskej skole rozhodli ukoncit toto
najveselSie obdobie roka tradi¢cnym fasian-
govym karnevalom. Pripravu masiek, vyrobu
Skrabosiek a vyzdobu tried vystriedala karne-
valova veselica, ktord sa uskutocnila 27. feb-

ruara v priestoroch telocvicne OUI Valaska,
v popoludnajsich hodindch. Nedoc¢kavé deti
plné ocakavania, ich rozziarené ocka a pestré
karnevalové kostymy plné fantazie, slubova-
li bohaté zazitky. O hudbu sa ndm postaral
skvely didzej Petko Vincur, vdaka ktorému
karnevalovd zdbava dostala ten spravny
Smrnc. Pani ucitelky oblecené v kostymoch
mimonov a bandnov si pre svojich milych
hosti pripravili kratky tane¢ny program, kto-
ry zozal velky Uspech. Nielen deturence, ale
aj ich rodicia, z ktorych sa taktiez stali rozne
rozpravkové bytosti, sa poriadne vytancovali
a zabavili. Zahrali sme sa spolu rézne zabavné

hry, zaspievali si veselé pesnicky, pochutnali
sme si na vynikajucich pampusikoch, ktoré
pre nas nachystali pani kucharky zo Skolskej
jedalne pri Zakladnej 3kole J. Simana Valaska
a na zaver vsetky masky nasho fasiangového
karnevalu ziskali medailu a sladki odmenu.
V mesiaci marec sme sa trochu viac ako ino-
kedy zamerali na pestovanie kladného vztahu
deti k literature, ku knihdm. U¢ili sme ich po-
chopit vyznam knih, vediet s nimi zaobcha-
dzat, rozvijali sme u nich predcita-
telskd gramotnost. Deti si zdomu
priniesli svoje oblubené knihy,
z ktorych sme cely mesiac ¢itali.
S nasimi predskolakmi sme navsti-
vili Obecnu kniznicu A. A. Banika,
kde pre nas pani knihovnicka Bar-
borka Morova pripravila besedu
s autorkami knih Pribehy spod
jablone - Jesent a Pribehy spod

jablone - Zima, pani Tani¢kou
& Vilhanovou a pani Saskou Vaniko-

' vou. Nasim mlad$im kamaratom
prisli pred poobednaj$im span-
kom precitat rozpravku pani Pet-
rova, pani Balogova a pani Bene-
dikova. Pricom by sme chceli
vsetkym damam udprimne podakovat
za ochotu poméct, budovat u deti po-
zitivny vztah ku knihdm. Zaver mesiaca
patril Skolskému kolu v prednese poézie
a prozy, na ktorom sa zucastnili najsikov-
nejsi recitatori zo vietkych tried a svoje
basne prednasali v pritomnosti troch
prasiatok a vlka. Po chladnych zimnych
mesiacoch sme sa vo Stvrtok 20. marca,
dockali prvého jarného dna. Prichod jari
je spojeny s roznymi fudovymi tradicia-
mi a zvykmi. Jednym z nich je vynéasanie
Moreny. Morena symbolizovala zimu
a smrt a mala podobu slamenej bébky,
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oblecenej do Zenskych Siat. Aj my, v nasej ma-
terskej Skole. sme si tento zvyk pripomenuli
a nasi predskolaci s pomocou pani uciteliek
spolo¢ne zhotovili Morenu a pripravili si kul-
tarny program, s ktorym vystupili na Namesti
1. mdja vo Valaskej. Potom sme sa za sprievo-
du ludovych piesni premiestnili k rieke Hron,
kde sme Morenu zapalili a hodili do vody. Do
materskej skoly sme sa vratili s nddejou, ze
zima uz nadobro odisla a my sa budeme tesit
uz len zo slne¢nych a teplych dni. Vdaka MO
MS Valaska sa nasi $kolkari rozlucili so zimou
aj na Piesku, kde spevom a tancom potesili
pritomnych hosti. Diia 21. marca sme sa spolu
s detmi s OUI Valaska zapojili do ponozkovej
vyzvy, aby sme spolocne vyjadrili podporu lu-
dom s Downovym syndrémom. Pani ucitelky
si so svojimi Ziakmi pre nasich skélkarov pri-
pravili mnozstvo zaujimavych a tvorivych ak-
tivit, zaCo im taktiez patri velka vdaka. V ramci
témy Slovensko, moja vlast; do ktorej neod-
myslitefne patri aj obozndmenie sa s nasou
obcou Valaskd, sme navstivili pamatnu izbu
a hasic¢sku zbrojnicu v materskej casti obce.
Pred nami su posledné dva mesiace 3kolské-
ho roku a nds v materskej $kole ¢akd este vela
zaujimavych a veselych aktivit, na ktoré sa uz
teraz vsetci velmi tesSime.

Bc. Simona Strakovd

e . _-'1f - |'., _m; -
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CO VIES O HVIEZDACH?

Vesmir je velmi zaujimavy a po-
znatky o riom fascinujtce a neko-
necné. Co je smutnejsie, z obsahu
vzdeldvania na zdkladnych sko-
Idch sa pomaly vytrdca. A tak sme
pre vsetkych Ziakov, ktorych tdto
téma zaujima, pripravili v $kole 20.
3. 2025 skolské kolo sutaze Co vies
o hviezdach? Aj ked ndzov spomina
hviezdy, sitaz sa tykala vsetkého, co
s vesmirom suvisi. 17 Ziaci druhého
stupria boli rozdeleni do dvoch ka-
tegdrii, 5. - 6. rocnik a 7. - 9. rocnik.
Museli sa popasovat s testovymi
otdzkami z oblasti astronémie, fo-
tografiami s vesmirnymi objektmi
a v zdvere vylustit tajnicku s poj-
mami z vesmiru. Najlepsie sa darilo
v prvej kategdrii M. Stefankovicovej
a V. Morovej zo 6. B, P. Sterbovi z 5.
A, v druhej kategdrii to boli Ziaci N.
Sakovd z8. A, L. Predajnianska z 8. B
a G. Kucera z 8. B. Vsetci spominani

Ziaci reprezentovali nasu skolu na
okresnom kole tejto sttaze v Cen-
tre volného casu v Brezne, ktoré sa
uskutocnilo 10. 4. 2025. V okresnom
kole sa najlepsie darilo P. Sterbovi,
ktory vo svojej kategorii 4. - 6. rocnik

-'_

obsadil 3. miesto a N. Sakovej, ktord
v kategbrii 7. - 9. obsadila 2. miesto
a G. Kucerovi, ktory v rovnakej ka-
tegdrii obsadil 3. miesto. Svojim
umiestnenim v okresnom kole si vy-
bojovali postup do krajského kola.
Drzime im palce!

M. Rafajovd, koordindtorka sutaze

OZNAMY

Drahé nase mamicky, k vaSmu
najkrajsSiemu sviatku v roku
vam zo srdca prajeme pevné
zdravie, Bozie pozehnanie,
lasku, nehu, Uctu a pochopenie
najblizsich! Vdaka vam je tento
svet kraj$im a neznejs$im a my
vam za to zo srdca DAKUJEME!
Prijmite od nas tuto kyticu ako
nas prejav vdaky a ucty vam!
PaedDr. Matus Magera
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Majstrovstva Slovenska druzstiev

v sachu s nasou ucastou

V stredu 9. 4. 2025 druzstvo v
zlozeni Lukas Sencek /VII. B/ (ka- S
pitan), Daniela Perichtova /IX. B/, B4
Lukds Medved /VII. B/ a Michal
Polédk /VII. B/ reprezentovalo nasu
$kolu ma Majstrovstvach Sloven-
ska druzstiev v zrychlenom Sachu
v Ruzomberku. Bezproblémovy
priebeh podujatia zabezpecil tim
11 rozhodcov pod vedenim hlav-
ného rozhodcu Karola Pekéra.

Riaditelom turnaja bol Marek Zel-
nicky, skiseny organizator sacho-
vych i kultdrnych podujati.
Viytvoril sa novy slovensky re-
kord v pocte ucastnikov. 620 Zia-
kov zo 125 3kél si zmeralo svoje
sily v 3 kategériach. Hralo sa $vaj-
Ciarskym systémom na 7 kol. Nam
premiéra vysla celkom dobre, 4
zapasy sme remizovali a 3 prehra-
li. Nasim najlepsim hrac¢om sa stal

Lukds Sencek, ktory vyhral 5 za-
pasov, Daniela Perichtova vyhra-
la 4 zapasy, ktord zarovenn mala
interview v TV Markiza, Lukas
Medved' zvitazil 2x a Michalovi
Poldkovi sa, Zial, aj napriek velkej
huzevnatosti nepodarilo vyhrat.
V celkovom hodnoteni nasa sko-
la skoncila na 71. mieste. Bol to
pre nads nezabudnutelny zaZitok
a velmi cenna skusenost. Kazda
partia priniesla napatie, nasade-
nie a prekvapenia. Sutaz mala
vysoku $portovu Uroven a bola
zaroven oslavou logického mys-
lenia a timovej spoluprace.
Dakujeme za moznost aj takouto
formou nielen reprezentovat nasu
Skolu, ale robit aj dobré meno.
PaedDr. Matus Magera
veduci sachového kruzku

VajStrovstys .

lovenskej "
‘Sachy J republiky,

e e |

Matematické sutaze v tomto skolskom roku

V decembiri sa tradi¢ne kona $kolské kolo Pytagori-
ady, ktorého Uspesni riesitelia pokracuju na okres-
nom kole tejto sutaze. Okresné kolo sa konalo pre
Ziakov 5. ro¢nika 7. 4. 2025 v Centre volného casu
v Brezne. Reprezentovali nas ziaci M. Hudecova, P.
Sterba, V. Sojak a T. Herko. Najlepsie vysledky do-
siahla M. Hudecova z 5. A. V utorok 8. 4. 2025 sa
konalo okresné kolo pre Ziakov 6. - 8. ro¢nika, na
ktorom nas reprezentovali Ziaci M. Adamec, M. Ste-
fankovic¢ova, CH. M. Varl, K. Krupova a V. Morovg,
vsetci su ziakmi Siesteho ro¢nika. V konkurencii 46
Ziakov z celého okresu sa UspeSnymi riesitelmi stali
M. Adamec, M. Stefankovi¢ova a CH. M. Varl. Blaho-
zeldmel

V tomto Skolskom roku sme Ziakov zapojili aj do
rieSenia matematickej olympiddy. Najuspesnejsi
riesitelia domaceho kola reprezentovali Skolu na
okresnom kole tejto sutaze. V januari to boli Ziaci
5. ro¢nika P. Sterba, T. Simko a J. Fasko. P. Sterba sa
umiestnil ako Uspesny riesitel na 3. mieste. V aprili
sa konalo okresné kolo aj pre Ziakov 6. - 8. ro¢nika,
kde nas reprezentovali Ziaci CH. M. Varl, M. Stefanko-
vicova, V. Morovg, S. Vraniakova zo 6. B, L. Sencek zo
7.B aD.Blahutova z 8.B. Najlepsie vysledky dosiahol
L. Sencek - 2. miesto v kategdrii siedmakov. Blaho-
Zeldme!
M. Rafajovd,
koordindtorka sutaZe
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Podporné stretnutie
pre rodiny s detmi
so zdravotnym
znevyhodnenim

Dna 13. marca 2025 sa v priesto-
roch skoly v popoludnajsich hodi-
ndch konalo podporné stretnutie
pre rodiny s detmi so zdravotnym
znevyhodnenim. Toto vyznamné
podujatie otvorila riaditelka OUI,
Mgr. Iveta Setvdkovd, ktord pri-
vitala vsetkych pritomnych hos-
ti, poslanca Banskobystrického
kraja a riaditela UPSVaR Brezno,
doc. Ing. Martina Ridzoria, PhD.,
riaditelku odboru socidlnych veci
a rodiny PhDr. Ddsu Paucikovd,
PhD., zdstupcov sidla CVI MISE-
RICORDIA Brezno, CPP Brezno,
SCPP Brusno, Obecného uradu
vo Valaskej, zdkladnych a mater-
skych skél z blizkeho okolia, ako
aj rodicov so svojimi detmi.
Po uvodnych slovdch povedala
paniriaditelka zdkladné informd-
cie o skole a jej aktivitdch. Mgr.
Zdenka Lukacovicovd, liecebnd
pedagogicka, priblizila prdcu
liecebného pedagdga na skole a
predstavila skolsky podporny tim,
ktory pomdha rodindm s detmi
so zdravotnym znevyhodnenim.
Stretnutie sa nieslo v priatelskej
atmosfére, kde si rodicia mohli
vymenit svoje skusenosti, podelit
sa o radosti aj vyzvy, ktoré prind-
Sa vychova deti so zdravotnym
znevyhodnenim, viacndsobnym
postihnutim, Specifickymi po-
ruchami ucenia ¢i narusenou
komunikacnou schopnostou.
Pocas stretnutia mali mozZnost
konzultdcie so zucastnenymi od-
bornikmi. Zdroven si mohli pre-
zriet priestory skoly, kde im boli
predstavené odborné ucebne,
snoezelen miestnost, pocitacovd
ucebnia a relaxacné zény. O deti
pritomnych rodicov sa pocas
stretnutia starali Specidlni peda-
gogovia skoly, ktori si pripravili
zaujimavé aktivity v odbornych
miestnostiach.
Organizatori stretnutia vyjadrili
podakovanie vsetkym ucastni-
kom, odbornikom a hostom, ktori
si nasli ¢as a prispeli k vytvore-
niu podnetného a podporného
prostredia. Takéto stretnutia su
délezité nielen pre vymenu sku-
senosti, ale aj pre budovanie siete
spoluprdce medzi rodinami, sko-
lami a odbornikmi, ktori spoloc-
ne hladaju cesty, ako ¢o najlepsie
podporit deti so Specidlnymi po-
trebami.

Kolektiv OUI Valaskd
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BIELA STUZKA

Tak, ako venujeme pozornost
a Uctu v mesiaci maj matkam,
v mesiaci jun detom i otcom, di
v mesiaci oktéber nasim starym
rodi¢om, tak sme si so Ziakmi na-
Sej skoly v dnoch od 24. marca do
28. marca pripomenuli ,25. ma-
rec - Den pocatého dietata”. Akti-
vistami tejto kampane je Férum
Zivota, ktoré sa tejto téme venuje
25 rokov, cez rozne aktivity: $iri
osvetu o ochrane Zivota od poca-
tia po prirodzent smrt, pomaha
konkrétnym rodinam v nudzi, rea-

Ponozkovu vyzvu si kaZdorocne
pripominame aj my na nasej skole.
Je to symbol oslavy ludskej jedine¢-
nosti a podpory o0séb s Downovym
syndrémom. Rozdielne ponozky
symbolizuju Svetovy deri Downov-
ho syndrému. Ludia s Downovym
syndrémom maji vrodenu genetic-
ku odchylku, spésobenti nadpocet-
nym 21. chromozdémom, ktory je v

Den vody
-Voda je zivot

Dna 22. marca si svet kazdoro¢ne
pripomina Svetovy der vody. Nasi
Ziaci si tento sviatok pripomenuli
21.marca vznameni témy — Vycis-
time brehy vodnych tokov a stud-
ni¢iek v nasom okoli.
Tento medzindrodny der oslavy
vody bol prilezitostou dozvediet
sa viac o problémoch suvisiacich
s vodou. Ziaci si cez rézne aktivity
a riesenia uloh pripomenuli dole-
zitost vody pre zachovanie ¢istého
zivotného prostredia a cloveka
ako takého. Na zaver dna vyuzili
pekné pocasie a vyzbierali neuve-
ritelné mnozstvo odpadkov popri
rieke Cierny Hron, jazierkach, stud-
ni¢kach a v okoli ¢isticky odpado-
vych véd v obci. Aj tymto driom
sa opat presvedcili, ze “VODA JE
ZIVOT” a nevyhnutne patri k nasej
kazdodennej existencii.
Mgr. Iveta Setvakova,
riaditel Skoly

lizuje projekty na podporu Zivota
a rodiny. Symbolom tohto dna je
biela stuzka, ktorad vyjadruje pozi-
tivny vztah a uUctu k Zivotu. Spolu
so ziakmi sme si v tieto dni cez
zhotovenie stuziek, prezentdciu,
edukacnu hru a rozhovor pripo-
menuli, Ze na kazdom Zivote zale-
Zi. Ludsky Zivot ma svoju hodnotu
v kazdom obdobi, a preto si kazdy
Zivot od pocatia po prirodzenu
smrt zaslUzi Uctu a ochranu. Ziaci
v tieto dni zhotovili svojim ma-
mickdm pozdrayv, ako prejav lasky,
Ucty a vdacnosti za dar Zivota.
Mgr. Janka Kucerovd

gf'PONOZKOVA!

tvare ponozky. Cielom nasej ponoz-
kovej vyzvy bolo zvysit povedomie
o tejto genetickej poruche, vyjadrit
podporu, solidaritu, obdiv a integ-
rdciu do spolocnosti. PresvedCili
sme sa, Ze inakosti sa netreba bdt.
Prdve naopak, je stcastou nasich
Zivotov.
Magr. Iveta Setvdkovd
- riaditel skoly

SPOLOCNE STRETNUTIE
PLNE RADOSTI
Dria 21. marca sme si v nasej skole
pripomenuli Svetovy deri Downovho
syndrému, ktory je symbolom inkluzie,
prijatia a porozumenia. Pri tejto prile-
Zitosti sa uskutocnilo stretnutie deti z
materskej Skoly z obce Valaskd a deti
nasej praktickej a materskej sSkoly.
Spolocne sme preZili dopoludnie piné
radosti, hier a tvorivych aktivit. Cielom
tohto stretnutia bolo ukdzat detom,
Ze s ismevom a nadsenim vieme vset-
¢i navzdjom spolupracovat a vytvorit
pekné veci. Detom sme pripravili
mnoZstvo aktivit, ktorych vysledkom
boli pestrofarebné ponozky, ako sym-
bol tohto dria. Celé dopoludnie bolo
dokazom toho, Ze kaZdy Clovek je
jedinecny a Ze rozdiely nds neodde-
lujd, ale naopak, spdjaju. Bolo to milé
stretnutie, pIné empatie a vzdjomnej
podpory. Velmi radi by sme sito v bu-
dtcnosti zopakovali .
Mgr. Erika Oniskovd,
ucitel PSI Valaskd

Skolské kolo spevackej sutaze SLAVIK 2025

,Pesnicka je klticik zlaty, rou sa srdce otvdra.
Pesnickou sa krdsa krdse, srdce srdcu privrdva.”

Elena Cepcekovd
Dnia 27.03.2025 sa konala spevacka
sutaz SLAVIK 2025. Do $kolského
kola v speve ludovych piesni sa
zapojili Ziaci 5. - 9. ro¢nika, deti B
variantu, Ziaci s autizmom aj Ziaci
praktickej Skoly. TeSime sa, Ze prija-
li pozvanie do tejto sutaze, nabrali
potrebnu odvahu a predviedli svoj
talent v speve, hudbe a tanci. Vsetci
sutaziaci sa na tento den starostlivo
pripravili tak vyberom, ako aj pre-
zentaciou piesni. Ziaci boli Uspesni
a odprezentovali sa najlepsie ako
vedeli. Za snahu boli odmeneni
diplomom a drobnou sladkostou.
Vsetkym sutaziacim srdecne BLA-
HOZELAME a prajeme, aby svoj
talent dalej rozvijali; lebo hudba je

dar, ktory srdcia ludi naplita radostou, upokojuje ich emdcie, lie¢i dusu

i telo a vzdjomne nas spdja.

Mgr. Janka Kucerovd

STRANA 11

Navsteva velkonocnej
vystavy ,Sviatky jari”

Velkonocné zvyky a tradicie sme
ziakom pripomenuli formou za-
zitkového vyucovania v priesto-
roch Horehronského muzea v
Brezne. Navstivili sme vystavu s
nazvom,Sviatky jari”. Velkono¢na
vystava ziakov velmi zaujala. Mali
moznost vidiet rézne techniky
zdobenia kraslic a medovnickov,
dekorativne a Uzitkové predmety
suvisiace s Velkou nocou, ktoré si
mohli Ziaci zakupit. Vystava bola
spojena s prezentaciou Sperkov
od Katariny Ziak, ktora bola pre
nich obohatenim a spestrenim
priprav na velkono¢né sviatky.
Atmosféru sviatkov prehibila aj
krasna vyzdoba mesta Brezna.
PZ SZ5I Valaska

PODAKOVANIE

Velké D AKU JEM E patri zo
strany vedenia a zamestnancov
Skoly OUI Valaska za to, Ze sa 22.
3.2025 v priestoroch Diversa In-
dustrial v Brezne spachalo dob-
ro. Dakujeme ludom dobrej vole
za ich [udskost a finan¢nu po-
moc, ktord pouzijeme na pod-
poru zlepsenia podmienok pre
vzdeldvanie deti so zdravotnym
znevyhodnenim.

Ziaci a zamestnanci OUI Valaskd
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Muniena, Muniena, %Ai(fwe@y'va&?na&m vy,‘s'nom fonci, v munovanom domei.”

Kazdy rok sa v nasej obci zachovéva aj tradi-
cia vynasania Moreny. Je to Zivy zvyk ¢i tradicia
sUvisiaca s koncom moci zimy. Zimu, tak ako
vietky rocné obdobia, si nasi slovanski pred-
kovia spajali s bozstvami, nadprirodzenymi a
démonickymi bytostami, ktoré vplyvali na ich
Zivot. Verili, Ze su tak ako oni sucastou prirody,
ktora ich obklopovala a od ktorej boli hospoda-
riaci Slovania plne zavisli. Do tohto duchovného
sveta patrila aj Morena - staroslovanskd bohyra
zimy, smrti a noci. Stelesnovala predovietkym
negativne atributy zimy, ktoré sa preniesli aj
do postavy Moreny. Zima bola krutd, spajala sa
so smrtou a bola skuskou prezitia. DIhé zimné
noci k tomu pridavali moment strachu a ludovej
magie. To vsetko vplyvalo na ludové predstavy,
ktoré vytvorili preneseny obraz charakteru zimy
do Moreny. Napriek tomu mala Morena aj isté
pozitivne ¢rty. V urc¢itom zmysle symbolizovala

obraz zimnej bielej krajiny, pokoja a zarovenr
¢asu na odpocinok a regeneraciu prirody, ako
neustéle sa opakujuci cyklus pred prichodom
jari. Hlavnym motivom nasich predkov bol vsak
ndvrat vegetacie, nového Zzivo-
ta, ktory bol spojeny s obetami
a s neodvratnym odchodom
zimy. Svetlo reprezentujuce jar
v podobe ohna, malo preméct
smrt, tmu a temnotu reprezen-
tované zimou. Tento zvyk sa po-
stupne preniesol do sprievodu,
v ktorom je Morena vynesend
a znicen4, resp. obetovana ako
symbol zimy a smrti, ¢im uvolni-
la miesto novému Zivotu steles-
nenému v podobe jari.

Miestny odbor Matice slo-
venskej vo Valaskej v spolupraci s obcou sa
21. marca v miestnej Casti Piesok so
zimou rozlucili tak, ako sa patri. Po
prihovoroch predsedu MO MS Ma-
%Y tusa Mageru a starostu obce Petra
- Jencu pritomnych potesili krasnym
programom, ktory si pripravili deti
s pani ucitelkami z materskej Skoly
a tiez Ziaci a ucitelia Zakladnej ume-
5 leckej skoly Valaska. Sprievodom nds
= hrou na akordeéne doprevédzal Ivan
Pokos3. Pocasie bolo krasne, detom
jarné sIniecko rozohrialo licka a jem-

ny jarny vénok rozhojdal stuzky na Morene. Tu
hodil do potoka starosta obce Peter Jenca pod
dohladom nasich dobrovolnych hasicov, ktori
dohliadali na bezpe¢ny priebeh akcie. U¢inku-

juce deti si odniesli domov aj sladki odmenu.
Vsetkych nas po programe cakalo prijemné
pohostenie v Klube déchodcov na Piesku, kto-
ré pre vietkych s laskou pripravili nase Sikovné
zienky z Piesku - pani Kovacikova, Kramlova,
Donovalové a Olsiakova. Na zaver mi nezostava
iné ako podakovat $tedrym podporovatelom -
Igorovi Kovécovi, Lubomirovi Mukovi, Jozefovi
Vrbovskému, MatuSovi Magerovi a Martinovi
Krupovi. No a Morenu ako kazdy rok pripravili
Sikovné ruky nasej Alenky Tothovej.

Mgr. Kristina Magerovd, riaditelka oblastného

pracoviska MS Brezno

= i -
MATICNY POCHOD
Pri prilezZitosti 80. vyrocia oslobodenia obce Valaskd a 555. vyrocia
vzniku obce Miestny odbor Matice slovenskej vo Valaskej zrealizoval
tradi¢ny, uz 7. ro¢nik Mati¢ného pochodu s tctou a vdakou k pamat-
niku padlych rumunskych vojakov na Hnusnom.

Program si pre nas pripravili Ziaci Siesteho ro¢nika Zakladnej skoly
Jaroslava Simana vo Valaskej pocas hodin regiondlnej vychovy, ziaci
deviateho rocnika pripravili velmi napadity plagat k akcii. Dna 11. 3.
2025 sa pocetnd skupina ziakov, ucitelov, vedenia obce a Sirokej verej-
nosti spolo¢ne presunula z ndmestia cez Lipovu k pamatniku padlych.
Ziaci nam pripomenuli vojnové udalosti a tiez aj padlych rodékov pri
oslobodzovani nasej obce. Symbolicky vystrelom a polozenim sviece
a vencov sme si tieto smutné udalosti pripomenuli. Predseda MO MS
Valaska rozdal ucastnikom pochodu pamatny list ako spomienku na
tento den.

Pri organizacii nam pomohli DHZ Valaska, Obec Valaska a Z5 J. Sima-
na vo Valaskej ako kolektivny ¢len MO MS Valaska. Podakovanie patri
panovi poslancovi Morovi za obcerstvenie pre deti.

Nam neostéava nic iné, len verit a dufat, Ze ni¢ podobné sa uz nikdy

B

nestane. Nepripominame si tieto smutné udalosti nasej histérie preto,
Ze musime, ale preto, Ze chceme udrziavat spomienku na najvacsiu

obet tychto hrdinov stale Ziva.

Venujte nielen im, ale aj ostatnym ticht spomienku!

PaedDr. Matus Magera
organizdtor podujatia

Co napisali Siestaci Zdkladnej skoly Jaroslava Simana vo Valaskej na Mati¢ny po-
chod k pamditniku padlych rumunskych vojakov na Hnusnom si méZete teraz pre-

citat:

Miska Schvarzbacherovd, Miska Sed-
liacikovd:

,Dria 11. 3. sme sa vybrali na maticny
pochod. Na ndmesti boli prihovory
o histérii. Potom sme sa vybrali na pre-
chddzku k pamdtniku. Pri pamdtniku
ukladali Ziaci sviecky do tvaru srdiecka.
Potom sme sa vybrali naspdt do $koly.
Odchddzali sme s tym, Ze budeme mat
zaujimavé spomienky na tento deni.”

Gabriel 0'Hagan

,V utorok sme boli na pochode do
Hnusného. Najprv sme sa zastavili pri
obecnom urade a niektori precitali tex-
ty, ktoré ndm pani ucitelka pripravila.
Potom sme sa zastavili pri altdnkoch
na Lipovej, kde sme si dali prestdvku.
Mohli sme satam napit, najest alebo len
tak porozprdvat. Dalej sme pokracovali
v nasej ceste. Cesta bola velmi kame-
nistd a aj vlhkd. Ked sme uz boli na na-
Som mieste, niektoré deti dali sviecky na
pamdtnik. Ked sa precitalo meno pad-
lého, zaznel vystrel zo zbrane. Potom

sme mali chvilu ticha za padlych. Cesta
naspat bola velmi jednoduchd. Mne sa
pochod velmi pdcil”

Zoja Tazkd

,11. 3. sme sa vsetci tesili na turistiku
k pamatniku. Prvd hodinu v Skole sme
si nacvicovali prihovory. Ked' sme pri-
$li na ndmestie, zacala citat Karolina
Krupovd a docital Roman Bunda. Do-
stali sme aj dZus a croasant na cestu.
Na altdnkoch na Lipovej sme mali prvu
prestdvku. Bola to 1,5 hodinovd cesta.
Cestu sme si uzili, zabdvali sme sa. Dru-
hd prestdvka bola pri kriZi skoro pod
pomnikom. Zistila som, Ze je to pomnik
rumunskych a sovietskych vojakov,
obetovali sa pre nds, aby sme my mohli
Zit. Dali sme tam vence a sviecky a ujo
strielal z pusky na ich pocest. Sice hore
vyjst bola makacka, ale stdlo to za to.
Dostali sme aj certifikdt. Cesta spdt
bola v pohode. Bola to najlepsia tu-
ristika. Skoda, Ze uz o rok budem sied-
macka.”
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Fasiangy vo Valaskej

Tak ako kaZzdy rok, aj tento rok sa uz tradicne v nasej obci konalo nddher-
né folklérne podujatie FASIANGY. Tentokrdt vysli na deri 1. 3. DHZ Valaskd
v spoluprdci s obcou a dobrovolnou mlddezou pripravili krdsny alegoric-
ky voz, tahany konskym zdprahom. Niekolko tyZzdriov pred podujatim sa
mlddenecky richtdr stretdval s bursovnikmi, aby vetko dokonale pripravili
a zorganizovali. Nachystali sa masky, krdsne kroje a nechybali ani miestni
muzikanti pod vedenim Mirka Bartosa. Ti ndm v hasicni vyhrdvali do ndla-
dy uZ od rdna, a to pri malovani a obliekani sa. Pdn Lacko Lengyel a Lub-
ko Muka uvarili chutny gulds pre vsetkych a mohlo sa vyrazit. Bursovny
sprievod vyrdZal spred hasi¢skej zbrojnice o 11. 30 hod. Celou cestou, po
uliciach obce a taktiez domoch im do tanca a spevu hrala ludovd hudba.
Kde tu vytancovali domdcich a vysliZili si pdlené a slaninku na razZen. Na
ndmesti ndm atmosféru sprijemriovala aj muzskd spevdcka skupina Krno-
hdri a LH Kuceravy javor.

Poviem vdm, zdbava to bola poriadna! V stdnkoch s obcerstvenim sa mali
co obracat a starostovsky charitativny gulds isiel taktieZ poriadne na od-
byt. Vietci uz nedockavo vyzerali sprievod. Ked bursovnici dorazili, ludia sa
k nim do tanca a spevu hned's radostou pridali. Neskér prebehol aj krst

novych masiek a bursovnikov, ktori museli vyslovit bursovnu prisahu. Cely
fasiangovy sprievod potom z ndmestia pokracoval spdt do starej Valaskej.
Vecer vSak neskoncil.

Pokracovalo sa na zdbave, kde sa o polnoci tradicne pochovala basa. Fa-
Siangy sa skoncili popolcovou stredou a pdn Bachraty bursovnikom navaril

starosta z Hornej Lehoty.

V mesiaci februér bola vyro¢na ¢lenska schodza. Prisiel pan starosta z Valaskej a pani predsed-
nicka ZO SZZP Helpa. Tiez sme sa zUcastnili na divadelnom predstaveni BOHDANA v Brezne.

Marec sa zacal vyletom smer Cervend Skala do Muzea Klary Jarunkovej. Pan Duréenka
nam putavo priblizil Zivot tejto znamej spisovatelky. Pokracovali sme do Pohorelej, po-
zriet krdsne vyrobky z dreva.
Vyréba ich pan Gavura. Veru
bolo ¢o pozerat. Bol to kras-
ny vylet zakoncéeny chutnym
obedom.

Nasa organizicia sa stretava
kazdy posledny piatok v me-
siaci, kde si pldnujeme nase
vylety ¢i akcie. V aprili planu-
jeme predndsku a maj + jun
bude zamerany na Sportova-
nie. UZ teraz sa teSime na vasu

Ucast.

Z aktivit nasej ZO SZZP Podbrezova
Clenovia nasej organizacie sa zd¢asthuju vo velkom pocte na roznych akciach.

V januari to bol rekondi¢ny pobyt v Dudinciach. Chodime tam kazdy rok.V tomto mesiaci sme
mali faiangové posedenie s maskami. U¢ast bola velka a pridiel nam zaspievat aj zahrat pan

STRANA 13

chutné halusky, zaco mu patri velké dakujem.

Touto cestou by som rada oslovila aj nasu middez, aby pouvaZovali, ¢i
sa o rok nepripoja medzi nds. Z roka na rok je, Zial, o tuto krdsnu tradiciu
mensi zdujem, ucastou ,nds zachrariuju” aj mldadezZnici z okolitych miest
adedin. Preto sa velmi potesime a privitame kaZdého, kto sa k ndm rozhod-
ne pridat. Podakovanie patri aj hasicom, obecnému uradu a kazdému, kto
akokolvek prispel a priloZil ruku k zorganizovaniu tejto dlhoroénej tradicie.
za DHZ Valaskd

Rendta Kubove

BLAHOZELANIE

Len radosti a bez problémov
v rokoch d’alSich,
nech je s vami dobré zdravie, §t’astia
dost’, a Ziadny smutok!

Pogratulovat’ chceme naSim c¢lenom
Slovenského zvizu protifasistickych
bojovnikov vo Valaskej, ktori sa dozi-
vaju zivotnych jubilei. V mesiaci april
je to pani Maria Jakalova - 83 rokov,
v mesiaci m4j, pani Maria Fabriciuso-
va - 80 rokov, Milena Kudelkova - 84
rokov a Helena Duriakové - 84 rokov. V
mesiaci jin si to pan Aurel Starke - 60
rokov a pani Bozena Klajdacova - 90
rokov.

Vazime si, ze ste svojou aktivnou pra-
cou prispeli k ¢innosti nasej organiza-

Predsednicka cie.

70 522P Suhajdovd Vybor SZPB Valaska
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O OBYDLIACH VALASTANOV V DAVNEJSICH CASOCH

Zastavbu v starej Valaskej v davnych ¢asoch ovplyvnoval terezidnsky
urbdr. Prisne zakazoval svojvolné zaberanie polnohospodarskej pody
na stavebné Ucely. Podla tohto nariadenia intravildn obce bol rozdeleny
na jednotlivé stavebné parcely, ktoré boli dané do uzivania poddanym
ako tzv. grunt, velkosti 1200 siah. (Ti, ¢o,,obdrzali“ od panovnika vysad-
né listiny, mali dvojnasobny grunt.) Podla urbdra nebolo mozné sta-
vebné parcely zvacsovat, ale ani rozsirovat vymedzeny intravilan obce.
So vzrastom poctu rodinnych prislusnikov, pri ich osamostatfiovani
- zakladani si rodiny, bolo mozné podla dedi¢ného prava len delenie
pbévodnej stavebnej parcely.

KedZe nové stavebné parcely sa nepridelovali, rozvetvena sedliacka ro-
dina si musela na svojej parcele riesit byvanie len vystavbou do dvora,
¢im vznikla ,ulicka” pre niekolko rodin.

Vo Valaskej mozeme este aj v dnesnych casoch vidiet, ako vyzerali spo-
lo¢né dvory, len domy a ich majitelia sa vekmi pomenili.

Na najstarsich fotografidach dediny, ktoré vznikli pred prvou svetovou
vojnou, su zachytené drevené domy, natreté vapnom, s malymi oblo¢-
kami a Sindlovymi strechami. V strede byvania bol pitvor, kde sa varilo.
Z jednej strany bola obytna miestnost, z druhej strany pitvora komo-
ra na odkladanie potravin. Takéto obydlia z roku 1907 mozeme vidiet
na obrazku v Monografii obce Valaska. Velkd vypovednu hodnotu ma

fotka skromnej stavby v spolo¢nom dvore, na ktorej fotograf zachytil
viacero zaujimavosti. Zena na priedomi trepe lan na trlici. Stard matka
sediac na kamennom podstienku ho zas spriada na vreteno. Vidime aj
sposob susenia prddla na driku pod strieskou a lanovych stebiel na
podstienku.

Opatrovatelskd sluzba - podakovanie

Neddvno mi zazvonil telefén a ozval sa mipdn, ktory je v obci ako pri-
jimatel opatrovatelskej sluzby vo veci, Ze by sa chcel podakovat svojej
opatrovatelke za prikladnu starostlivost jeho osoby v jeho domdcom
prostredi a hlavne za sprevddzanie na lekdrske vysetrenia, ktoré su na-
pldnované velmi casto a st nevyhnutné pre jeho zdravotny stav. Velmi
ma to potesilo, Ze aj napriek svojim dennym starostiam a bolestiam
mysli aj na druhych, ktori urobia vo svojej prdci maximum, aby bol
klient spokojny.

Touto cestou sa chcem aj ja podakovat vsetkym nasim opatrovatel-
kdm a vyzdvihnut ich prdcu, ktord je velmi ndrocnd a musia zvlddat
situdcie rézneho typu, ¢i uz fyzického alebo psychického. Patri im toto
podakovanie bez rozdielu, akych ndrocnych zverenych klientov maja.

Bc. Silvia Krupovd
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Dva staré domy stali v polovici min. stor. nedaleko kaplnky sv. Jana Krsti-
tela. Zaujali aj pana Ernesta Lauberta, nasho historika —amatéra. O dome,
ktory v tom ¢ase obyvala rodina Mol¢anova (od Smalcikov), napisal: Uz
v roku 1910 patril medzi najstarsie v dedine. Z tradi¢nej ludovej architek-
tury vo Valaskej sa vymyka vysokou podmurovkou a pavlacou z dvoch
strdn. Pred rodinou Mol¢anovou a po nich dom obyvali iné rodiny. Bol
vdacnym objektom pre maliarov a je zobrazeny aj na hasi¢skej zastave.

Fotografov a maliarov najviac zaujal podpivniceny dom rodiny Moléanovej, Smal-
cikovejz gangu

Povedla, smerom na Zahumng, stél dalsi stary dreveny dom. Na opra-
covanej hrade mal vyryty népis: ,Dom postaveny z Bozej milosti 16. jula
1756 Janom Ciz". Pan Laubert popisal spominany dom v Monografii obce
Valaska na str. 64, kde jeho obrazok viak nendjdete. Zaklady mal z kame-
fa a hliny, ktoré vycnievali v prieceli domu pod omietnutym zrubom. Na
predizenom zaklade susili konope, fan alebo tam na sinku vo volnych
chvilach sedavali deti, aj dospeli. Medzi ludmi sa zachovali spomienky, Ze
na mieste tohto domu pred vystavbou stéla statna jedla. Po jej spileni si
majitelia nechali peri v obytnej miestnosti namiesto stola.
Stary dom Cizovcov zaciatkom 20. storocia obyvala rodina Kudelkova so
svojimi 6smimi detmi. Naposledy v iom byval najmladsi zo surodencov,
Simon Kidelka od Skvotakov so svojou zenou Margitou. (Ako mladé diev-
¢a som prechadzala popri spominanom dome na Zahumnd a tiez som ho
obdivovala, ako aj vietko, ¢o dychalo histériou. Opatrujem fotografie, na
ktorych sa nachadza.) Posledni majitelia predali drevenicu susedovcom,
ktori si po jej zburani rozsirili zdhradu.
Tieto dva opisané domy boli zachranené pri velkom poziari v roku 1838,
ked padla popolom celd zastavba v, Ulici". V tom ¢ase este nestéla kaplIn-
ka sv. Jana Krstitela (1846). Neskor sa stala vdacnym objektom pri foto-
grafovani. Takym spésobom vznikla v medzivojnovom obdobi fotografia,
kde v pozadi za kaplnkou vidiet dom rodiny Kudelkovej. (Spominané
domy mozeme obdivovat uz len na fotografiach a obrazoch.)
V dedine sa v niektorych dvoroch este zachovali drevenicky, ktoré po
zruseni poddanstva postupne obyvali r6zne rodiny, lebo v tych ¢asoch
uz majitelia mohli svoju cast byvania predat. Skupovali ich aj fabricki
robotnici, ktori sa sem za pracou stahovali z réznych kutov vtedajsieho
Rakusko-Uhorska.
Po skonceni 1. svet. vojny si Valastania prerabali, vylepsovali svoje byva-
nie alebo si postavili nové domy na novych, kiipenych pozemkoch.
Maria Luptakova

Taxisluzba v obci Valaska

Mili spoluobcania, opdtovne vdm ddvame do pozornosti, Ze od 01. 01.
2024 sa zmenila forma poskytovania sluzby ,socidlny taxik” na formu
Jtaxisluzba’ ktord nadalej prevddzkuje pdn Peter Kormansky PK — TAXI.
Taxisluzba je zo strany prevddzkovatela poskytovand aj nadalej, avsak
na komercnej bdze, bez financnej podpory obce Valaskd. V pripade vd-
$ho zdujmu o prevoz taxisluzbou je potrebné dohodnit'si jazdu podla
jeho platného cennika vopred s pdnom Kormanskym na tel. ¢isle 0905
704 880. Bc. Silvia Krupovd
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Mili Valastania,
v poslednej dobe sa zvysil vyskyt svrabu, preto trosku tedrie a terapie ohladom tohto
ndkazlivého ochorenia. Svrab je vysoko ndkazlivé ochorenie koZe. Prendsa sa z clo-
veka na cloveka pri tesnom a opakovanom kontakte s chorym, primanipuldcii alebo
pouZivani tych istych osobnych veci, odevov, uterdkov alebo postelhej bielizne ako chory. Ochorenie
sa siri najmd v kolektivoch (predskolské a skolské zariadenia, rodina, ubytovne, interndty, domovy
ddchodcov a iné). Svrab spdsobuje rozto¢, ktory sa vold zdkozka svrabovd. Sucho, priame sinecné
osvetlenie a teplo zdkoZku nici. Svrab sa prejavi aZ po uplynuti bezpriznakového casu, ktory trvd 1- 3
tyZdne. Prvym priznakom je pocit svrbenia, zo zaciatku mierny, ktory sa postupne zhorsuje najmd v
noci v teple. Na koZi sa objavia vyrdzky s pluzgierikmi. Vdaka intenzivnemu svrbeniu sa postihnuty
Skriabe a vtedy sa do rdn moZe zaniest infekcia a rany mozu zacat hnisat. Typickym miestom postih-
nutia je koZa medzi prstami rik, podpazusie, zdpdstie, laktovd jamka, ryha pod prsnikmi, slabiny,
okolie pupka, podkolennd jamka. U deti aj viasovd cast hlavy.
Liecba svrabu vyZaduje ndvstevu koZného lekdra. Lekdr by mal potvrdit diagndzu a nastavit vhod-
ny spdsob liecby. KedZe je svrab infekcné ochorenie, tyka sa aj ludi, ktori Zijti v spolocnej domdcnosti
s chorou osobou. Zdkladom liecby je dékladnd osobnd hygiena a kiipele, ktoré sii sticastou kaZdej
liecby svrabu. Dalej sa vyuziva farmakologickd liecba vo forme krémov a masti. Pripravky obsahujii
Idtky, ktoré parazita zahubia.
Ochorenie sa vyskytuje aj v rdmci Slovenskej republiky. Rocne evidujeme okolo 1000 az 2000 pripa-
dov ochoreni. Ochorenia boli hidsené v kaZdej vekovej skupine. Svrab je ochorenie rozsirené po celom
svete. S tymto ochorenim sa Casto stretdvame v socidinych zariadeniach ako st interndty, ubytovne
pre robotnikov a ubytovne pre cudzincov. NajdoleZitejsim preventivnym opatrenim proti nakazeniu
sa svrabom je dodrZiavanie hygienickych Standardov, a teda je potrebné dbat’ na zdsady osobnej
hygieny. K tymto zdsaddm patri pravidelnd osobnd hygiena, ¢asté umyvanie rik, minimalizovanie
tesného kontaktu s nezndmymi osobami a spanie v cudzej postelhej bielizni, pravidelné pranie a
Zehlenie osobnych tkanin (oblecenie, postelnd bielizeri...), nepouZivanie cudzich hygienickych potrieb
a oblecenia ako aj dodrZiavanie hygienickych opatreniv spolocnych priestoroch (ubytovne, hotely).
Svrab u deti
Kozné lézie postihujti u deti prevazZne tvdrovii Cast koZe. Ako byva zvykom, u malych deti st castokrdt

SPOMIENKY

Tento svet je len epizoda a sme tu na navsteve.
Vecnost sa nam otvdara po smrti.

4. aprila 2025 by sa nasa sestra Anka Briedo-
va - Kucerova dozila 75 rokov. Nemozeme jej
uz podat’ ruku a pritisnut’ sa spolu, lebo Zivot je
uz raz taky, neuprosny. Do nebicka posielame
pozdravy s tym, Ze nam stale vel'mi chybas a
myslime na teba.
Drz stale nad nami svoje upracované ruky.
Dakujeme, Ze sme vyrastali spolu.
Pozdrav od celej rodiny Kucerovcov - od Manicov.

SVRAB
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na tvdri pozorované iné ochorenia, a to rdzne ekzémy, alergie, atopie Ci vyrdzky.
Fakt, Ze sa mdZe jednat o ochorenie svrabu je minimdlny, preto sa nari velakrdt
nemysli. Dalsim diagnostickjm problémom u malych deti je tazkd identifikdcia
podkoznych chodbiciek pohladom. Svrab spdsobuje intenzivne svrbenie, ktoré niiti
malych pacientov sa Skriabat, ¢im saim na koZi vytvdrajti skrabance, odreniny a chrasty. Rozskriaba-
nd lézia je potom len taZko identifikovatelnd.
V' neposlednom rade treba brat do tvahy nespoluprdcu dietata pri vizudlnom prezerani.
Deticky castokrdt nespolupracujti za beZnych okolnosti, nieto ak st nervézne a podrdzdené svrbivym
ochorenim.
Pri podozreni na svrab, ktoré vzniklo na zdklade anamnézy a fyzikdlneho vysetrenia, je nutné mik-
roskopické vysetrenie. Za pomoci mikroskopu lekdr ziskava priamy dékaz parazita v pokozke a moze
zahdjit adekvdtnu liecbu.  Liecba svrabu u deti je podobnd ako u dospelych. Jedinym problémom
zostdva disciplina dietata pocas liecby a dodrZiavanie sprdvnych hygienickych ndvykov. Tieto aspekty
stivindividudinej réZii kaZdého rodica.
Pouziva sa vazelina s obsahom siry. U deticiek do troch rokov sa odportica vazelina s 2,5% obsahom
siry. Do Siestich rokov by obsah siry nemal presiahnut 5%, do desiatich rokov zase 7,5 %. Vazelina s
obsahom siry 10% sa mdZe pouZivat'len u deti nad 10 rokov. PouZiva sa 2x denne po dobu 3 aZ 5 dni
bez kipania. Po kiire je nutny ocistny kipel'a zmytie zvyskov vazeliny z koZe dietata.
Permethrin 5% krém - pouZiva sa na natieranie celého tela od brady dolu. Tymto 5% prepardtom je
moZnd aj liecba deti od dvoch mesiacov veku. U deti je mozné natriet aj zvicsa najviac postihnutdi cast
tvdre, s vynimkou priestorov okolo oci. Krém sa nechdva pdsobit cca 8 az 12 hodin, potom nasleduje
kipanie. \/ niektorych pripadoch postacuje jednordzovd aplikdcia krému, v pripade pretrvdvania taz-
kostije mozné kiiru opakovat po dvoch tyZdrioch.
Vrdtane liecby je nutnd karanténa a protiepidemiologické opatrenia.
Svrab je vysoko infekcné ochorenie, ktoré sa pomerne rychlo Siri prevaZne v komunitnych zariade-
niach.
Aby sa zamedzilo tomuto Sireniu a vzniku vicSej epidémie, je nutné kaZdy pripad svrabu povinne hid-
sitna regiondiny tirad verejného zdravotnictva.

MUDr. Elena Auxtovd
o e . g . e

Odisiel si od nas a cas dalej leti,
tvoj obraz zostal v srdciach tvojich deti.
Prazdno je doma, kde znel tvoj hlas.
Spomienka na teba zostava v nas.

Dna 7. 4. 2025 sme si pripomenuli devét’ smut-
nych rokov umrtia mojho manzela, otca, svokra
starého a prastarého otca, krstného otca
Milana Molnara.

S laskou a tctou spomina manzelka Maria,
dcéra Méria, syn Milo§ s manZelkou Erikou,
vnucky Zdenka s Patrikom, Karinka, Simonka
s Rastinom a Vandus$ka. Pravnuci Tobiasko,
Maximko, Viktorko, pravnucka Grétka a krstna
dcéra Gabika s rodinou.

Kto ste ho poznali, venujte mu tichl spomienku.

Ten, kto ta poznal, spomenie si,
ten, kto ta mal rad, nezabudne.

Dna 11. aprila 2025 uplynulo 20 rokov, ¢o nas
opustil nas manzel, otec,
stary otec a prastary otec
Jozef Kudelka.

S laskou a tctou spomina manzelka, dcéra Ste-
5, la, syn Peter s rodinami a celé ostatna rodina.

== /c.ron'i/c:y nasej obce

NARODILI SA:

Eliska Filadelfiova Eliska Lengyelova
Matteo Vrbovsky Sofia Pokosova
*kk
OPUSTILI NAS:

Dusan Moravek, 78 r. ' Elena Somodikova, 81 r.
Viera Puskova, 74 r. Jarmila Fukasova, 69 r.
Maria Barbierikova, 79 r. Anna Mirilovi¢ova, 85 r.

Dna 21. maja 2025 si pripominame
100. vyrocie narodenia pani
Emilie Dobrikovej,
rodenej Gregorovej zo Starovej ulice.
Prosime, venujte jej tichi spomienku.
Synovia Cubomir a Vladimir s rodinami

PODAKOVANIE

Srdecne d’akujeme za vytazok z predaja faSiangového
gul'asa, ktory nam bol odovzdany osobne panom sta-
rostom Mgr. Petrom Jen¢om a pani prednostkou Zuzanou
Potkanyovou.

Vel’ké pod’akovanie patri vSetkym, ktori prispeli a ktori
sa rozhodli darovat financie pre nasho syna Davidka.

Rodina Huckova
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