Sprava o plneni Komunitného planu socialnych sluzieb na roky 2023- 2030
za rok 2024

Komunitny plan socidlnych sluzieb je vypracovany na obdobie 2023 az 2030 v zmysle zdkona
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o znene a doplneni zikona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich prepisov, 80 (dalej ,,Zakon
o socidlnych sluzbach”). Zakon nadobudol platnost’ 1.1.2009. Obecné zastupitel'stvo obce
Valaska na svojom zasadnuti diia 15.12.2022 schvalilo Komunitny plan socialnych sluzieb obce
Valaska na roky 2023-2030 uznesenim ¢. 36/2022. Komunitny plan socialnych sluzieb obce
Valaska na roky 2023 — 2030 je pristupny na webovej stranke obce, na poziadanie klientov a
verejnosti v pisomnej podobe na Obecnom urade vo Valaskej. V roku 2022 skoncilo obdobie
planovaného Komunitného planu na roky 2018 az 2022 a preto obec v spolupraci s obcanmi
Valaskej vypracovala novy dokument na d’alSie obdobie 2023 - 2030. V komunitnom plane

socialnych sluzieb sme si ur€ili 4 priority rozvoja socialnych sluzieb:

Priorita ¢ 1 Podpora zotrvania klienta v prirodzenom prostredi rozvojom terénnych
socidlnych sluZieb.

Priorita ¢ 2 Rozvoj ambulantnych socialnych sluZieb a pobytovych socidalnych sluZieb v
zariadeni s tyZdennym pobytom.

Priorita ¢. 3 ZvySenie kvality a humanizacia poskytovania socidlnych sluZieb
prostrednictvom rekonStrukcie, modernizdcie a budovania zariadeni socialnych sluZieb.

Priorita ¢. 4 Vzdelavanie zamestnancov v oblasti socialnych sluZieb.
Vyhodnotenie prijatych priorit a ich plnenie.

Priorita ¢. 1 Podpora zotrvania klienta v prirodzenom prostredi rozvojom terénnych
socialnych sluZieb.

Opatrovatel'ska sluzba v obci Valaskd sa poskytuje seniorom a zdravotne znevyhodnenym
osobam v ich domacom prostredi. Touto sluzbou pomahame klientom so sebaobsluznymi
ukonmi, so starostlivostou o domdacnost’ a v neposlednom rade aj ako sprievod na lekarske
vySetrenie. Opatrovatel'ska sluzba vyrazne pomaha aj rodinnym prislusnikom klienta, ktori sa
rozhodli dopriat’ svojmu pribuznému pohodlie domova aj napriek zniZenej sebestacnosti.
Opatrovatel'ska sluzba je teda pomoc aj pre pribuznych klienta, ktori sa chcti o svojich rodi¢ov
¢i starych rodi¢ov postarat’, no maji mnoho d’alSich povinnosti, pracu alebo svoju vlastnu
rodinu a domécnost’.

Sluzba pre klienta je dostupna v doobednych hodinach v pracovnych ditoch od 7:00 do 15:00
hod. vzdy podla individudlnych potrieb dané¢ho cloveka. Za rok 2024 sme poskytovali

opatrovatel'skil sluzbu cca 35 klientom, ktori vykonavalo priemerne 14 opatrovateliek.



Nad’alej sme zapojeni v narodnom projekte Podpora opatrovatel'skej sluzby II. Predmetom
projektu je poskytnutie finan¢ného prispevku za hodiny opatrovatel'skej sluzby poskytnuté

klientovi socidlnej sluzby.

Priorita ¢ 2 Rozvoj ambulantnych socialnych sluZieb a pobytovych socidalnych sluZieb v
zariadeni s tyZdennym pobytom.

Poslanim ambulantnych socidlnych sluzieb je skvalitnit’ a zlepSit’ zivot seniorov a osobam s
tazkym zdravotnym postihnutim, vyplnit’ volny ¢as a vytvorit' podmienky pre zamedzenie
osamelosti na urCity ¢as pocas dna. V sledovanom obdobi za rok 2024 nebola vypracovana
ziadna projektova dokumentacia na vybudovanie takéhoto zariadenia s tyzdennym pobytom.
Osoby, ktoré su odkazané na socialnu sluzbu maju moznost’ poziadat’ o zabezpecenie pobytove;j
socidlnej sluzby v ZPS / Zariadenie pre seniorov/, v Dennom staciondri, v Zariadeni
opatrovatel'skej sluzby a Domove socialnych sluzieb, ktoré su v kompetencii VUC podra ich
potrieb v okolitych zariadeniach. NajblizSie od Valaskej je zriadeny Denny staciondr v Brezne
— BoZenka a v obci Nemecka.

Priorita ¢.3 ZvySenie kvality a humanizdcia poskytovania socidalnych sluZieb prostrednictvom

rekonstrukcie, modernizdcie a budovania zariadeni socidlnych sluZieb.

V sledovanom obdobi 2024 vramci neustileho zvySovania kvality poskytovanych
socidlnych sluzieb je cielom obce Valaskd podporit’ zotrvanie prijimatela soc. sluzby
v prirodzenom /domacom/ prostredi rozvojom terénnych soc. sluzieb so zachovanim
socidlnych kontaktov prostrednictvom kvalitného poskytovania opatrovatel'skej sluzby.
Zaroven vytvarame pri poskytovani soc. sluzieb prostredie dovery a atmosféru vzajomného
reSpektu, profesiondlnej odbornosti a zodpovednosti. ZabezpeCujeme nadalej systém
kvalitného poskytovania socidlnych sluzieb s prihliadanim na individualne potreby
prijimatel’ov socidlnych sluzieb. Humanizéciu socialnych sluZieb chapeme ako ddleZitu etapu

skvalitiovania socidlnych sluzieb.

Priorita ¢. 4 Vzdelavanie zamestnancov v oblasti socialnych sluZieb.

Jednym so zakladnych predpokladov dosiahnutia tejto priority je vzdelavanie zamestnancov
socialnych sluzieb v ramci potreby splnenia kvalifikacnych predpokladov pre vykon socidlne;
sluzby a zaroven ich d’alSie vzdeldvanie a prehlbovanie kvalifikacie.

Cielova skupina — opatrovatel’ky pracujice pre obec Valaska v prvom kvartdli 2024
absolvovali Skolenie — superviziu, kde si povedali ako dlho pracuju na danej pozicii, akych
klientov opatruju, kto prisSiel do kolektivu novy, ako sa im zmenili ivdzky ai. Opatrovatelky
boli vel'mi aktivnhe adohodli sa na spolo¢nej téme ato praca s klientom, ktory ma
Alzheimerovu chorobu. Kazd4a mala sktsenosti s takymto klientom a supervizia bola vel'mi



podnetna, pretoze spravanie sa klientov bolo rdozne aich opatrovanie si vyzadovalo iné
nastavenia a zrucnosti. Vzdeldvanie zabezpecime minimalne 1x v roku, ktoré bude zvySovat’
pripravenost’ opatrovateliek na rdzne situacie.



