
Správa o plnení Komunitného plánu sociálnych služieb na roky 2023- 2030 

za rok 2024 

 

 Komunitný plán sociálnych služieb je vypracovaný na obdobie 2023 až 2030 v zmysle zákona 

448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o znene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o 

živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších prepisov, 80 (ďalej „Zákon 

o sociálnych službách”). Zákon nadobudol platnosť 1.1.2009. Obecné zastupiteľstvo obce 

Valaská na svojom zasadnutí dňa 15.12.2022 schválilo Komunitný plán sociálnych služieb obce 

Valaská na roky 2023-2030 uznesením č. 36/2022. Komunitný plán sociálnych služieb obce 

Valaská na roky 2023 — 2030 je prístupný na webovej stránke obce, na požiadanie klientov a 

verejnosti v písomnej podobe na Obecnom úrade vo Valaskej. V roku 2022 skončilo obdobie 

plánovaného Komunitného plánu na roky 2018 až 2022 a preto obec v spolupráci s občanmi 

Valaskej vypracovala nový dokument na ďalšie obdobie 2023 - 2030. V komunitnom pláne 

sociálnych služieb sme si určili 4 priority rozvoja sociálnych služieb:  

 

Priorita č. 1 Podpora zotrvania klienta v prirodzenom prostredí rozvojom terénnych 

sociálnych služieb. 

 Priorita č. 2 Rozvoj ambulantných sociálnych služieb a pobytových sociálnych služieb v 

zariadení s týždenným pobytom. 

 Priorita č. 3 Zvýšenie kvality a humanizácia poskytovania sociálnych služieb 

prostredníctvom rekonštrukcie, modernizácie a budovania zariadení sociálnych služieb. 

 Priorita č. 4 Vzdelávanie zamestnancov v oblasti sociálnych služieb.  

 

Vyhodnotenie prijatých priorít a ich plnenie.  

 

Priorita č. 1 Podpora zotrvania klienta v prirodzenom prostredí rozvojom terénnych 

sociálnych služieb. 

Opatrovateľská služba v obci Valaská  sa  poskytuje seniorom a zdravotne znevýhodneným 

osobám v ich domácom prostredí. Touto službou pomáhame klientom so sebaobslužnými 

úkonmi, so starostlivosťou o domácnosť a v neposlednom rade aj ako sprievod na lekárske 

vyšetrenie. Opatrovateľská služba výrazne pomáha aj rodinným príslušníkom klienta, ktorí sa 

rozhodli dopriať svojmu príbuznému pohodlie domova aj napriek zníženej sebestačnosti. 

Opatrovateľská služba je teda pomoc aj pre príbuzných klienta, ktorí sa chcú o svojich rodičov 

či starých rodičov postarať, no majú mnoho ďalších povinností, prácu alebo svoju vlastnú 

rodinu a domácnosť. 

Služba pre klienta je dostupná v doobedných  hodinách v pracovných dňoch od 7:00 do 15:00 

hod. vždy podľa individuálnych  potrieb daného človeka. Za rok 2024 sme poskytovali 

opatrovateľskú službu cca 35 klientom, ktorú vykonávalo priemerne 14 opatrovateliek.  



Naďalej sme zapojení  v národnom  projekte  Podpora opatrovateľskej služby II. Predmetom 

projektu  je poskytnutie  finančného príspevku za hodiny opatrovateľskej služby poskytnuté 

klientovi sociálnej služby.  

 

Priorita č. 2 Rozvoj ambulantných sociálnych služieb a pobytových sociálnych služieb v 

zariadení s týždenným pobytom. 

Poslaním ambulantných sociálnych služieb  je skvalitniť a zlepšiť život seniorov a osobám s 

ťažkým zdravotným postihnutím, vyplniť voľný čas a  vytvoriť podmienky pre zamedzenie 

osamelosti na určitý čas  počas dňa.  V sledovanom období  za rok 2024  nebola vypracovaná 

žiadna projektová dokumentácia na vybudovanie  takéhoto zariadenia  s týždenným pobytom. 

Osoby, ktoré sú odkázané na sociálnu službu majú možnosť požiadať o zabezpečenie pobytovej 

sociálnej služby v ZPS / Zariadenie pre seniorov/, v Dennom stacionári,  v Zariadení 

opatrovateľskej služby a Domove sociálnych služieb, ktoré sú v kompetencii VÚC podľa ich 

potrieb v okolitých zariadeniach.  Najbližšie od Valaskej je zriadený Denný stacionár  v Brezne 

– Boženka a v obci Nemecká.       

 

Priorita č.3 Zvýšenie kvality a humanizácia poskytovania sociálnych služieb prostredníctvom 

rekonštrukcie, modernizácie a budovania zariadení sociálnych služieb. 

 

  V sledovanom období 2024 v rámci  neustáleho zvyšovania kvality  poskytovaných 

sociálnych služieb  je cieľom obce Valaská  podporiť zotrvanie prijímateľa soc. služby 

v prirodzenom /domácom/  prostredí rozvojom terénnych soc. služieb so zachovaním 

sociálnych kontaktov prostredníctvom kvalitného poskytovania opatrovateľskej služby.  

Zároveň vytvárame pri poskytovaní soc. služieb prostredie dôvery a atmosféru vzájomného 

rešpektu, profesionálnej odbornosti a zodpovednosti. Zabezpečujeme naďalej   systém 

kvalitného poskytovania sociálnych služieb s prihliadaním na individuálne potreby 

prijímateľov sociálnych služieb. Humanizáciu sociálnych služieb chápeme ako dôležitú etapu 

skvalitňovania sociálnych služieb.  

 

 

Priorita č. 4 Vzdelávanie zamestnancov v oblasti sociálnych služieb.  

 

Jedným so základných  predpokladov dosiahnutia tejto priority  je vzdelávanie zamestnancov 

sociálnych služieb  v rámci potreby splnenia kvalifikačných predpokladov  pre výkon sociálnej 

služby a zároveň ich ďalšie vzdelávanie a prehlbovanie kvalifikácie.      

Cieľová skupina – opatrovateľky pracujúce pre obec  Valaská v prvom kvartáli  2024 

absolvovali školenie – supervíziu,   kde  si povedali  ako dlho pracujú na danej pozícii, akých 

klientov opatrujú, kto prišiel do kolektívu nový, ako sa im zmenili úväzky ai.  Opatrovateľky 

boli veľmi aktívne a dohodli  sa na spoločnej téme a to práca s klientom, ktorý má 

Alzheimerovu chorobu. Každá mala skúsenosti s takýmto klientom a supervízia bola veľmi 



podnetná, pretože správanie sa klientov bolo rôzne a ich opatrovanie si vyžadovalo iné 

nastavenia a zručnosti. Vzdelávanie   zabezpečíme  minimálne 1x v roku, ktoré bude zvyšovať 

pripravenosť opatrovateliek  na rôzne situácie.   

 


