
po roku nám opäť nežne klopú na dvere via-
nočné sviatky a blížiaci sa nový rok. Tak dlho 
očakávaný čas pokoja a radosti, čas kedy sa 
stretávajú rodiny, príbuzní, známi, keď si sa-
dáme k spoločnému stolu, aby sme sa tešili z 
jedinečnej sily, ktorej hovoríme rodinné puto. 
Niekto očakáva dobré jedlo, iný darčeky, či vy-
túžený čas oddychu. 
Pre každého z nás spočíva čaro Vianoc a očakávaní možno v nie-
čom inom. Hodnoty priateľstva, lásky, úcty a obetavosti si však v 
tomto predvianočnom čase uvedomuje každý z nás. Každý z nás 
s vďakou prijíma teplé ľudské slovo, pohladenie, či pohľad a svet 
sa stáva zrazu krajším. Keď sme boli malými deťmi, Vianoce mali 
pre nás zvláštne čaro. Predstavovali nádej na biele vianočné ráno, 
výzvu pristihnúť Ježiška ako kladie darčeky pod stromček, či ra-
dosť zo sladkých koláčov. 
Preto zastavme sa v týchto dňoch a darujme si navzájom krásne 
spomienky, nech Štedrý večer zanechá v našich srdciach stopu 
pohody a radosti. Pretože Vianoce nenájdeme vo veľkých krabi-
ciach previazaných mašľou. Vianoce sú v každom z nás. 
Milí spoluobčania,
dovoľte mi, aby som touto cestou poďakoval poslancom obecného 
zastupiteľstva, členom komisií z radov občanov, všetkým členom 
občianskych združení, pani riaditeľkám a všetkým pracovníkom 
našich škôl, zamestnancom obecného úradu a technických služieb 
za aktívnu spoluprácu. Požehnané sviatky a prianie všetkého naj-
lepšieho v novom roku prajem nášmu duchovnému otcovi.
V mene celého kolektívu obecného úradu vám želám príjemné 
prežitie vianočných sviatkov a do nového roka vám prajem pevné 
zdravie, veľa šťastia a veľa pracovných, ako aj osobných úspechov. 
Prežite aj tento rok vianočné sviatky plné lásky, porozumenia, 
spokojnosti.

Mgr. Peter Jenča, starosta obce  

ročník XXI.            číslo 6           december 2023             dvojmesačník 

Zrealizované 
projekty
Zo života škôl
Zimné 
radovánky

Milí Valašťania, 

Nech na Vianoce, keď svet stíchne,

aj vám  Božie dieťa vdýchne

pokoj, radosť a posilu,

nielen v túto svätú chvíľu,

ale taktiež v novom roku,

nech vás vedie v každom kroku.



Vybudovaním nového chodníka pozdĺž 
cesty I/72 Valaská – Piesok sme zlepšili cel-
kovú dopravnú infraštruktúru a zvýšili sme 
bezpečnosť chodcov v miestnej časti Pie-
sok.

V mesiaci máj sme úspeš-
ne ukončili projekt bezba-
riérového vstupu do nášho 
zdravotného strediska, na čo 
nadväzovalo vybudovanie 
odstavnej plochy pre pacien-
tov zdravotného strediska, v 
realizácii Technických služieb 
obce Valaská.

V rámci rozvoja dopravnej infraš-
truktúry v našej obci boli dokon-
čené povrchové úpravy asfalto-
vaním ulíc Chalupkova, Hronská 
a Októbrová.
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V roku 2023 sme dokončili  detské ihrisko z agátového dreva vo vnút-
robloku na ulici Švermova.

Pomocou projektu “Zelené obce Slovenska - Podpora biodiverzity 
prvkami zelenej  infraštruktúry v obciach Slovenska” sme úspešne zre-
alizovali výsadbu 56 drevín v rôznych častiach obce.

Rekonštrukciou chodníka na ulici 
TDH v smere od predajne Coop 
Jednota po námestie sme začali 
s postupnou úpravou miestnych 
komunikácií, v ktorej budeme aj 
naďalej pokračovať.

PREHĽAD ZREALIZOVANÝCH PROJEKTOV V ROKU 2023
                      Naša obec v tomto roku zrealizovala množstvo plánovaných projektov. Väčšina z nich bola úspešne ukončená, ďalšie, pláno-
vané, plynule prechádzajú do nasledujúceho roka. V snahe zveľaďovať a skvalitňovať život obyvateľov v našej obci naďalej plánujeme 
nové projekty, ktoré vám budeme postupne predstavovať.

V

E
ku

vané plynule prechádzajú do nas

PRE
                      Naša obec v tomto rok



Pre zlepšenie stavu prostredia súvi-
siaceho s nečistotou v okolí zberných 
nádob umiestnených na verejných 
priestranstvách sme vybudovali kon-
tajnerové stojiská na ulici Októbrová 
a TDH. Ide o oplotené objekty určené 
na umiestnenie kontajnerov. Osadeniu 
stojísk predchádzali prípravné práce 
v podobe vybudovania betónových 
plôch pod stojiská, ktoré boli zreali-
zované v réžii Technických služieb Va-
laská.

Dokončené boli aj plá-
nované spevnené plochy 
na parkovanie pri  mater-
skej a základnej škole a 
na uliciach. Plochy sú vy-
budované z vegetačných 
zatrávňovacích betóno-
vých tvárnic, položených 
na zhutnenom štrkovom 
lôžku,  lemované sú be-
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V  mesiaci november bola dokončená rekonštrukcia multifunkčného 

ihriska v  našej obci. Realizovanie tohto projektu bolo fi nancované s 

podporou  BBSK, kde sme získali dotáciu vo výške 10 487 EUR. Mul-

tifunkčné ihrisko tak získalo nové obvodové ochranné siete v súlade 

s platnými normami, nové siete na futbalových bránkach, nové bas-

ketbalové koše a  vymenili sa aj komponenty na sieťové hry – volej-

bal, nohejbal, tenis, vrátane všetkých potrebných doplnkov, stĺpikov 

a sietí. 

                                                                       Mgr. Alena Neuzerová 

 Rekonštrukcia 
multifunkčného ihriska

tónovými obrubníkmi.
Úspešne prebehla rekonštrukcia 
multifunkčného ihriska, zrealizovaná s fi nančnou 
podporou BBSK.

PRÁCE OBCE A RIEŠENIE HAVARIJNÝCH STAVOV
Aj napriek prijatým opatreniam z dôvodu avizovaných problémov 
samospráv s fi nancovaním sa naša obec bude snažiť pokračovať v 
zabezpečení infraštruktúry, bežných prác obce, či riešení havarijných 
stavov.
Postupne pribudnú ďalšie kontajnerové stojiská a stúpne aj počet 
miest na parkovanie budovaním spevnených plôch v plánovaných 
častiach obce. V budúcom roku plánujeme zrealizovať rekoštrukciu 
ulice Tatranská. Podarilo sa nám získať stavebné povolenia na rekon-
štrukciu domu smútku, revitalizáciu Tajchu v materskej časti obce, či 
revitalizáciu námestia, na ktorých realizáciu sa budeme snažiť získať 
fi nančné prostriedky z externých 
zdrojov.
Výzva Miestnych a poriadkových 
občianskych služieb a komposté-
rov do domácností bola nateraz 
pozastavená z dôvodu vyčerpania 
alokovaných fi nancií. Bude opäť 
prehodnocovaná v mesiaci febru-
ár. Veríme, že budeme úspešní. 

Zuzana Potkányová

 3

n

3

ná s fi nančnou 
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Aj v  tomto období obec pokraču-

je v  aktivačnej činnosti formou 

menších obecných služieb v  rám-

ci projektu „PUPN“ čo znamená 

podpora udržiavania pracovných 

návykov a rozvoj zručností dlho-

dobo nezamestnaného občana v 

hmotnej núdzi. Po skončení jedné-

ho obdobia obec opäť zaslala na 

ÚPSVaR Brezno žiadosť o zabezpe-

čenie vykonávania aktivačnej čin-

nosti formou menších obecných 

služieb. 

Na obdobie od 1.11.2023 do 

31.3.2024 sme požiadali o 15-tich 

uchádzačov o  zamestnanie na 

vykonávanie aktivačnej činnosti. 

ÚPSVaR Brezno žiadosť schválil 

a  pracovníci nám opäť boli po-

skytnutí. Niektorí nastúpili po 

6-mesačnej „pauze“, iní pokra-

čovali vo vykonávaní aktivačnej 

činnosti z  predchádzajúceho ob-

V  súčasnom období Obec Valaská zaznamenala zvýšený záujem 

o  výstavbu rodinných domov, rekreačných chát, budov pre chov 

poľnohospodárskych zvierat, ale aj novej cyklotrasy, spájajúcej ka-

tastrálne územia obcí Valaská, časť Piesok s  katastrálnym územím 

obce Bystrá.  Ide o  plochy umiestnené mimo zastavaného územia 

obce Valaská, v  ÚPN obce Valaská, vedené z  hľadiska využitia, ako 

lúky a pasienky, resp. plochy zelene – lesy. Na týchto pozemkoch nie 

je  podľa zákona č. 50/1976 Zb. (stavebný zákon) možná výstavba. 

Aby bolo možné tieto zámery realizovať, je potrebné zabezpečiť 

zmenu využitia pozemkov formou vypracovania „Zmien a doplnkov 

č. 4 k ÚPN sídelného útvaru obce Valaská“.

Záujem o  zmenu využitia pozemkov v  ÚPN obce Valaská formou 

vypracovania ZaD č. 4 prejavilo 7 subjektov. Žiadosťami o  zmenu 

využitia pozemkov sa zaoberala Komisia pre rozvoj obce, staveb-

ný poriadok, územný plán, životné prostredie, poľnohospodárstvo 

a ochranu prírodných hodnôt vo Valaskej, ktorá jednotlivé žiadosti 

prerokovala a predložila svoje odporúčania na prerokovanie pracov-

nému stretnutiu poslancov obecného zastupiteľstva, ktoré sa usku-

toční v mesiaci február 2024. O zozname zaradených pozemkov do 

ZaD č. 4 vás budeme informovať po zasadnutí Obecného zastupiteľ-

stva vo Valaskej.

Ján Bystriansky

Referát územného plánovania a stavebného poriadku

Vážení občania, prihováram sa vám za Pohrebné podporné združe-

nie Betliar, ktoré pracuje na princípoch solidarity a humanity. Pred-

metom našej činnosti je vzájomná fi nančná podpora členov v prí-

pade úmrtia. Podmienkou členstva je vek občana od 18 rokov do 

55 rokov. Výška členského príspevku je 23 € na rok. Výška fi nančnej 

pomoci závisí od dĺžky členstva v našej organizácii. Pri členstve od 

1 roka do 5 rokov je podpora 160 €, od 5 do 10 rokov členstva je 

podpora 270 €, od 10 do 15 rokov je podpora 380 € a pri členstve 

nad 15 rokov je pohrebná podpora 520 €. Ak budete mať záujem 

stať sa naším členom, požiadajte o prihlášku u členov výboru: Ale-

na Hučková, Stela Kramlová, Božena Daxnerová, Anna Popovičová, 

Zuzana Kušpálová, Miloš Levík, Anton Barzík, Blažena Pastírová. Títo 

vás budú podrobne informovať o všetkých podmienkach členstva. 

O výbere členského informujeme vyhlásením v miestnom rozhlase. 

Ďakujem za spoluprácu Obecnému úradu Valaská. Všetkým našim 

členom prajeme pokojné prežitie Vianoc a  požehnaný rok 2024.

Blažena Pastírová

Obec Valaská, referát výstavby a  územného plánovania sa v  roku 

2023 zaoberal prípravou investičných zámerov pre realizáciu výstav-

by v rokoch 2024 až  2026. V povoľovacích konaniach sme vybavili 

stavebné povolenia na nasledovné stavebné akcie:

- Komplexná obnova objektu telocvične pri ZŠ Jaroslava Si-

mana, Valaská 

- Revitalizácia priestorov lokality „Tajch“ – Valaská

- Revitalizácia priestorov obce Valaská, Námestie I. mája (Vo-

doprávne povolenie na osobitné užívanie vôd – vypúšťanie OÚ 

ŽP, ŠVS Brezno, Povolenie špeciálneho stavebného úradu, Mesto 

Brezno, Stavebné povolenie, Mesto Brezno)

- Dom smútku Valaská - rekonštrukcia

- Rekonštrukcia miestnej komunikácie, ul. Hronská – Valaská

Zabezpečeniu týchto stavebných povolení predchádzalo vybavova-

nie potrebných vyjadrení správcov inžinierskych sietí, ODI Brezno,  

HaZZ Brezno, OÚ ŽP odbor ochrany prírody a krajiny, BB RSC Banská 

Bystrica a ďalších. K úspešnej realizácii týchto zámerov bude potreb-

né určenie priorít s náležitým fi nančným krytím.

Ján Bystriansky

Referát územného plánovania a stavebného poriadku

Informácia o príprave stavebných 
zámerov obce Valaská  

Aktivačné práce v obci Valaská
dobia. Pokiaľ je to možné, pracov-

níkov sa snažíme obmieňať tak, 

aby ich činnosť nebola dlhodobo 

pozastavená. Aktivační pracovníci 

majú dohodnutý mesačný rozsah 

hodín - 80. Stanovený povinný 

rozsah hodín je 4 h denne. V prípa-

de, že nedodržia povinný minimál-

ny počet hodín, príspevok poskyt-

nutý zo ŠR SR sa im automaticky 

znižuje. Dohodnutý pracovný čas 

je opäť od 7:30 do 11:30 hod. 

Práce vykonávané aktivačnými 

pracovníkmi sú zamerané na tvor-

bu a udržiavanie životného pros-

tredia. Ďalej sú to rôzne pomocné 

práce, v  tomto zimnom období 

najmä údržba obecných chodní-

kov - vykonávanie posypov, či 

odpratávanie snehu v  niektorých 

úsekoch obce a  taktiež zber od-

padkov.    

 Patrícia Piliarová 

 Pohrebné podporné združenie Betliar

Ilustračné foto: Ing. Háber

                             Príprava zmien a doplnkov   
                k Územnému plánu sídla 
                obce Valaská



STRANA 5VALAŠTIANSKY HLÁSNIK

INFORMUJÚ
   Blížia sa sviatky pokoja a radosti a nám začína 
jedno z  najťažších období roka. Zima. Nikdy 
nevieme predpokladať, aká zima bude, a  čo 
nám ohľadne počasia prinesie. Preto by sme 
chceli vyzvať občanov k ohľaduplnosti a tole-
rantnosti. V  zimnom období je našou priori-
tou zabezpečovať hlavne údržbu a zjazdnosť 
miestnych komunikácií, čo veľakrát znamená, 
že pri nepriaznivom počasí naši zamestnanci 

Aj Vianoce je možné prežiť ekologicky. Ako počas sviatkov vytvo-

riť čo najmenej odpadu?

• Umelý stromček nahraďme čečinou vo váze alebo stromčekom 

zasadeným v črepníku. Vydrží dlhšie a v lete môže zdobiť balkón či 

záhradu. Zaujímavou alternatívou môžu byť stromčeky vyrobené 

z europaliet, konárov, starých kníh, dreva alebo papiera.

• Uprednostnime ekologickú výzdobu a prírodné dekorácie – dre-

vené alebo papierové ozdoby. Na zdobenie môžeme použiť suše-

né ovocie, šípky či včelí vosk.

• Nakupujme s  mierou, uvedomelo a  zodpovedne – základom je 

mať vopred dobrý nákupný zoznam. Čo najviac potravín nakupuj-

me bez obalu a vyberajme suroviny od lokálnych predajcov.

• Zamerajme sa na ,,zelené darčeky“, ktoré nie sú materiálne, 

a  prispejeme tak k  ochrane životného prostredia (vstupenka do 

divadla, jazykový kurz, zážitkový darček, ekologická kozmetika, 

knihy z antikvariátov).

• Na balenie darčekov nie je potrebné kupovať baliaci papier. Po-

stačí ten, ktorý ste si odložili z predchádzajúcich Vianoc. Štýlovo 

vyzerá aj balenie do novinového papiera.

• Vianočné pozdravy posielajme e-mailom.

Mgr. Janka Maličká 

A NAKONIEC, AK UŽ ODPAD VZNIKNE, 
USILUJME SA HO ZODPOVEDNE TRIEDIŤ. 

LEN VYTRIEDENÝ ODPAD 
SA DÁ ZHODNOTIŤ A RECYKLOVAŤ.

dovy za nový.  
Bola urobená aj oprava 
pletiva na oplotení cintorína a fary. 

    V  rámci verejného osvetlenia a  rozhlasu 
sme uskutočnili výmenu nefunkčných re-
produktorov na rozhlase a skontrolovali sme 
funkčnosť vianočnej výzdoby po obci. Pripra-
vili sme nové osvetlenie adventného venca, 
ktorý je osadený na námestí. 
Všetkým vám želáme príjemné a pokojné pre-
žitie vianočných sviatkov.

Peter Kučera
poverený zastupovaním riaditeľa

sú v teréne aj niekoľko hodín. Nakoľko zimná 
údržba nie je jednoduchá a mnohokrát nám 
ju sťažujú zle zaparkované autá, žiadame ob-
čanov, aby parkovali svoje vozidlá tak, aby ne-
bránili prejazdu vozidiel zimnej údržby. 
V  posledných jesenných dňoch sme sa ve-
novali vysávaniu listov, zberu biologického 
odpadu zo záhrad, čisteniu dažďových vpustí 
a odrážok. Dokončili sme rekonštrukciu scho-
dov pri bytovom dome na ulici TDH, opravili 
sme schody smerom k bývalej studničke. Na 
kultúrnom dome prebehla čiastočná oprava 
zatekajúcej strechy. V  základnej umeleckej 
škole sme po poruche na vodovodnom po-
trubí vymenili starý vodovodný prívod do bu-

ŠŤASTNÉ A  VESELÉ VIANOCE BEZ ODPADU
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oplotení cintorína a fary. 
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V  tomto roku náš MO MS vo Valaskej oslavuje 
100 rokov založenia. Každou jednou akciou, kto-
rej sme sa venovali, sme si toto krásne okrúhle 
jubileum pripomínali. Celkovo sme zrealizovali 
neuveriteľných 19 akcií, či už kultúrnych, športo-
vých alebo poznávacích.
Veľmi pekne ďakujeme za fi nančnú dotáciu 
od obce Valaská, za fi nančnú dotáciu od DMS 
v  Banskej Bystrici, za fi nančnú pomoc od riadi-
teľky OP MS v Brezne, za fi nančnú a materiálnu 
pomoc od poslancov OcZ, za pomoc pri orga-
nizácii členom MO MS vo Valaskej, ako aj našim 
sympatizantom. Tiež sa chcem poďakovať orga-
nizáciám, spoločenstvám v  obci, ako aj našim 
kolektívnym členom, a  to MŠ, ZŠ, OUI a  DHZ 
v obci za spoluprácu. 
Čo sa nám spoločnými silami podarilo zrea-
lizovať:
• Matičný pochod k  pamätníku padlých ru-

munských vojakov na Hnusnom,
• Vynášanie Moreny na Piesku,
• Návšteva archívu v Martine,
• Stavanie mája,
• Matičný fl orbalový turnaj obce Valaská,
• Matiční jubilanti – mesiac úcty k starším,
• Adventný čas + matičný zbierka,
• Živý betlehem, 

„Je núdzna potreba národného, 
mravného vzdelávania, ktorého 
prostriedky  jedine náš prvý his-
torický vzdelávací spolok MS nám 
poskytnúť môže. Potreba vzde-
lávania v  rýdzej slovenčine, bu-
dovanie národného povedomia, 
ktoré v čo najkratšej dobe docieliť 
môžeme“.
Aj po toľkých rokoch sú tieto slová, 
prvého predsedu MO MS Valaská 
- učiteľa Andreja Zafku, pravdivé. 
Miestny odbor Valaská zažil vzlety 
aj pády. Za sto rokovo sa na poste 
predsedu MO MS vystriedalo 10 
predsedov a  jedenásty predseda 
je aktuálne PaedDr. Matúš Mage-
ra. Svojich sto rokov činnosti sa 
valaštianski matičiari rozhodli oslá-
viť veľkolepo 19. novembra 2023 
v  Kinosále vo Valaskej. Program 
začal slávnostným príchodom 
dobrovoľných hasičov Valaská, 
ktorí niesli vlajku Matice sloven-
skej a vlajku obce Valaská. Zaznela 
hymna Slovenskej republiky a ná-
sledne vystúpili so svojím progra-
mom speváci Spevokolu Lipka pri 
MO MS Valaská. Zazneli nádherné 
národné a  hymnické piesne. Sú-
časťou programu bolo aj slávnost-
né oceňovanie. Prvý podpredseda 
Matice slovenskej Mgr. Marek Ha-

                      Sto rokov Miestneho odboru 
       Matice slovenskej vo Valaskej

• Matičný výlet do Martina,
• Jánska vatra,
• Pečenie makovníka,
• Návrh loga MO MS,
• Šachový turnaj,
• Vianočné posedenie na Piesku,
• Matičný výlet na Oravu a Liptov,
• Zafkov pohár vo fl orbale,
• Spoluúčasť na Ceste rozprávkovým lesom,
• Príprava matičného divadla – „Statky, zmätky“ 

– už teraz sa môžete tešiť na premiéru, 
• Slávnostný program pri príležitosti 100. výročia 

založenia.

Dovoľte, aby som aj ja v  mojom mene osobne 
poďakoval starostovi obce za veľmi pekné gesto 
v podobe udelenia ďakovného listu, veľkým zá-
väzkom a zároveň poctou je pre mňa aj ocenenie 
od predsedu MS, JUDr. Gešpera, ktorú mi udelil. 

Spolu tvoríme hodnoty, budujeme kresťan-
ské, národné piliere v obci, verní odkazu našich 
predkov a pozitívne vlastenectvo v každom jed-
nom z nás, lebo aj my sme súčasťou jednej veľkej 
matičnej rodiny. MY sme MATICA! 

PaedDr. Matúš Magera
predseda MO MS Valaská

POĎAKOVANIE

nuska odovzdal Ing. Anne Fische-
rovej cenu predsedu Matice slo-
venskej. Rovnaké ocenenie si z rúk 
podpredsedu MS prevzal aj súčas-
ný predseda MO MS Valaská Paed-
Dr. Matúš Magera. Miestny odbor 
MS Valaská dostal k  oslave svojej 
storočnice mimoriadnu cenu Ma-
tice slovenskej. Veľmi emotívne 
bolo vystúpenie žiakov a pedagó-
gov Základnej umeleckej školy vo 
Valaskej. Výbor MO MS vo Valaskej 
navrhol oceniť týchto členov MS: 
Danku Králikovú, Tatianu  Vilha-
novú, Mgr. Evu Hankovú, Milenu 
Kúdelkovú. Ocenenie si prevzali 
z rúk predsedu MO MS. Cenu obce 
Valaská za reprezentáciu obce, za-
chovávanie tradícií, aktívnu spolu-
prácu pri príležitosti stého výročia 
založenia MO MS z  rúk starostu 
obce prevzal za všetkých členov 
MO MS predseda Matúš Magera. 
Cenu starostu obce za aktívnu 
činnosť a napĺňanie programu MS 
si z rúk starostu obce prevzali Ing. 
Anna Fischerová, Alena Kureková, 
Stela Kramlová, Zdenka Martinko-
vá, Anna Zlevská, Mária Kučerová 
a  Jarmila Havrilová, in memoriam. 
Starosta obce Valaská udelil aj ďa-
kovný list predsedovi MO PaedDr. 
Matúšovi Magerovi za dlhoročný 

aktívny prínos a pôsobenie na po-
zícii MO MS vo Valaskej. 
Program obohatila aj prezentácia, 
ktorá ponúkala prierez 100 rokmi 
miestneho odboru, obsahovala 
cenné kópie dokumentov získané 
z archívu Matice slovenskej v Mar-
tine, ale aj fotografi e a spomienky 
z  rokov minulých. V  predsieni KD 
vo Valaskej si matičiari pripravili 
veľmi hodnotnú výstavu týkajúcu 
sa storočnice, doplnenú o  vzácne 
artefakty a historické členské preu-
kazy. Každý jeden predseda, či člen 
zanechal po sebe neodmysliteľnú 
stopu v histórii Miestneho odboru 
Matice slovenskej vo Valaskej. V zá-

vere vystúpil Alex Predajniansky 
s básňou Anky Fischerovej Storoč-
nica naša. 
Čo zaželať na koniec? Ďalších as-
poň sto rokov úspešného fungo-
vania, členov plných odhodlania 
a  lásky k  vlasti. Dedičstvo otcov 
zachovaj nám, Pane! 

Mgr. Kristína Magerová, 
riaditeľka oblastného pracoviska 

MS Brezno

V
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Miestne odbory 

MS začali na Slovensku 

vznikať v roku 1919. Je pozoruhodné, 

že aj   v menšom mestečku, ako je Valaská, 

už po štyroch rokoch sa miestni obyvatelia 

pridávajú do matičnej rodiny. Za zmienku 

stojí aj ich bohatá matičná činnosť v prvore-

publikovom období. Nemenej obdivuhodné 

je, že aktívni matičiari sú tu aj po 100 rokoch. 

Z vlastnej skúsenosti môžem konštatovať, že 

MO vo Valaskej patrí medzi 10 najaktívnej-

ších v Banskobystrickom kraji. Predstaviteľov 

MO MS chcem povzbudiť k tomu, aby pri 

tomto peknom výročí vydali aj knihu, kde za-

píšu dejiny ich MO MS 

pre budúcnosť tak, ako 

to urobil napríklad su-

sedný MO MS v Brezne.

Mgr. Marek Hanuska

prvý podpredseda MS

Schopnosť čítať  patrí medzi základné kultúr-
ne vlastnosti a osobitosti človeka. Je dôleži-
tou a neodmysliteľnou podmienkou pre jeho 
vzdelávanie a ďalší rozvoj osobnosti.
Osvojenie si čítania je zložitý a náročný proces, 
ktorý je ovplyvnený:
1. vnútornými predpokladmi - vlohy
2. vonkajšími predpokladmi   -   prostredie, 
v ktorom dieťa žije
Proces osvojovania si čítania prebieha 
v dvoch fázach, resp. obdobiach:
a) prípravné obdobie  – je to obdobie, kedy 
dieťa navštevuje materskú školu. Postupne do-
zrievajú jednotlivé psychické funkcie potrebné 
na osvojovanie si čítania.
b) obdobie vlastného nácviku čítania – toto 
obdobie prebieha v dvoch etapách. Je to eta-
pa začiatočného čítania, kedy si dieťa osvojuje 
správnu techniku čítania. Druhá etapa je eta-
pa pokročilého čítania, kedy dieťa už nečíta 
mechanicky, ale číta text s porozumením a  je 
schopné ho zreprodukovať. Táto etapa nastu-
puje u každého individuálne. 

Základné znaky čítania:
  správnosť
  plynulosť
  rýchlosť
  uvedomelosť
  výraznosť

Naučiť deti dobre čítať znamená zamerať sa 
na tréning v ovládaní jednotlivých prvkov tak 
dlho, kým sa u nich nezautomatizujú. Pretože 
úspešné zvládnutie školskej dochádzky pred-
pokladá u každého dieťaťa, najmä v prvých 
ročníkoch základnej školy, dobrú úroveň číta-
nia, ktorá je vlastne základom pre získavanie 
ďalších poznatkov a vedomostí.
U prvákov môžeme očakávať väčší počet pre-
stávok pri čítaní a sú dlhšie. Vekom a postup-

Ubehli roky ako voda v Hrone a tí,

čo ju u nás pred rokmi zakladali,

nám do vienka odovzdali,

s múdrosťou predkov do sŕdc pokoru vštepovali,

cestu vzdelanosti ukázali,

už spia svoj večný sen tu,

pod Nízkymi Tatrami.

Nech je oslávený deň,

keď sa aj u nás matička

naša, SLOVENSKÁ MATICA, zrodila.

Roky si svojich verných pokore učila,

ným zdokonaľovaním čitateľských zručností sa 
počet týchto prestávok znižuje a ich dĺžka sa 
skracuje. Malého čitateľa teda netreba nahá-
ňať a tlačiť na neho, aby čím skôr čítal rýchlo 
a plynulo.
Čitateľské zručnosti sa vyvíjajú od  hláskova-
nia (m + a = ma), cez slabikovanie (ma + ma = 
mama ) ku globálnemu čítaniu (čítanie slova 
alebo skupiny slov ako celok), ktoré je cieľom 
čítania na 1. stupni (čiže ani nie v prvom roč-
níku).

U detí môžeme pozorovať tieto formy číta-
nia:  
Trojité čítanie  sa v  praxi prejavuje čítaním 
vždy dvoch písmen, ich spojením do slabík a až 
potom prečítaním slova ako celku:   v + o = vo  
–  l + á = lá – vo + lá = volá.  Možno ho v tomto 
období považovať za prechodný vývinový stu-
peň čítania.
Dvojité čítanie hláskovaním  sa prejavuje 
čítaním izolovaných písmen ticho - pre seba 
a nahlas prečítaním slova ako celku (l + o + p 
+ t + a = lopta). Dvojitému čítaniu by bolo naj-
lepšie sa vyhnúť, radšej žiadajte čítanie 
slabikovaním  a postupným predlžovaním vý-
slovnosti, artikulácie poslednej hlásky v slabike 
naviesť dieťa na globálne čítanie. Dvojité číta-
nie sa veľmi ťažko u detí odúča. Slabikovanie 
ako techniku čítania považujeme za fyziologic-
kú v 1. ročníku a začiatkom 2. ročníka.
Globálne čítanie  je technika, pri ktorej sú čí-
tané slová (Zuza) a slovné spojenia (Zuza vozí) 
ako celok. 
Technika čítania ovplyvňuje ako rýchlosť číta-
nia, tak porozumenie čítaného textu.
U  prvákov sa môžu objaviť problémy s  číta-
ním.  Môže to súvisieť s viacerými príčinami. Zo 
začiatku to môže byť  nedostatočná znalosť 
písmena ako grafi ckého znaku. Neskôr nepo-

zorné čítanie písmen,  neuvedomelé čítanie, 
tiež chybná artikulácia a  výslovnosť hlások 
a ich skupín. 
V  rámci domácej prípravy by sme s dieťaťom 
mali:
 čítať podľa potreby, minimálne 3 – 5- krát 

ľahký text (opakovanie), prípadne viackrát, 
ak je text ťažší a pre dieťa nový,

 nečítať hneď za sebou viackrát, prestriedať 
činnosti, aby sa čítanie nestalo pre dieťa ne-
zaujímavé,

 slová čítať nie stále za sebou, ale aj popres-
kakovane – hrozí, že dieťa sa text naučí a už 
ho nečíta, ale reprodukuje „z hlavy“,

 ak dieťa číta vety, je potrebné zadávať kon-
trolné otázky (kvôli zisteniu, či dieťa vie, 
o čom číta),

 čítať nielen tlačený text, ale aj písané slová, 
vety, prípadne slabiky, ideálne, ak dieťa pre-
číta aj to, čo napíše,

môžete spoločne hovoriť aj o  obrázkoch 
v šlabikári (rozvíjate komunikačnú zručnosť 
- hovorenie).

Aby sa pre dieťa nestalo čítanie „trestom“, mô-
žete skúsiť rôzne zaujímavé  aktivity, ako napr.:

Rozstrihať článok z detského časopisu na vety, 
prípadne slová. Úlohou dieťaťa je poskladať 
časti do pôvodného textu. Hrajte sa s textom, 
vyfarbujte a podčiarkujte farebne problémové 
písmená, slabiky či slová. Vysvetľujte si nové 
pojmy. Hrajte sa napríklad aj cestou autom. Na 
aké písmeno začína slovo les? Počuješ v slove 
pirát písmeno r? Sú tieto dve slová rovnaké 
dom - dym? Vytlieskaj slovo mama. Nezabú-
dajme aj na spoločné čítanie kníh. Vyberajte 
tie, kde je menej textu a viac ilustrácií. 
Mgr. Kristína Magerová, špeciálna pedagogička

Aby čítanie nebolo trápenie, alebo ako pomôcť s čítaním vášmu dieťaťu

pri búrkach a krupobitiach často 

na kolená padala,

znova a znova vstávala, oživotvárala

a nikdy si sa svojich ideálov nevzdávala.

Tebe vďačíme za poklady,

ukryté vo zvykoch, obyčajoch, tradíciách,

nárečiach, piesňach našich predkov.

Vzdelanosťou si našu rodnú hrudu udržiavala.

Cez štúrovcov a ich verných

za našu krásnu slovenčinu bojovala.

Na Slovensku, vo svete, ďaleko za morom,

všade ťa cítiť bolo, všade si korene púšťala

a pred sto rokmi si aj v našej dedine

svoju pečať zanechala, spevokoly zakladala.

Plným priehrštím si piesne slovenského ľudu

po stáročia rozdávala, s nami ich spievala,

s nami si sa smiala, s nami aj plakala,

národu svornosť a súdržnosť ukazovala,

so zlom bojovala.

Ži, naša drahá národná matka,

ži, naša SLOVENSKÁ MATICA.

Ing. Anna Fischerová

 Storočnica naša

7

d

n

o

bory

a Slovensku 

oku 1919. Je pozoruhodné, 



VALAŠTIANSKY HLÁSNIK STRANA 8

Svetielkujúcimi lampiónmi sme 
vo štvrtok 16.11.2023 podvečer 
rozžiarili  tmu aj my – pani vycho-
vávateľky a  deti zo  ŠKD Zebra vo 
Valaskej.

Novembrové dni sa skracujú, noci predlžujú a hmlisté rána sú čoraz stu-
denšie. Na začiatku decembra už cítiť vo vzduchu mrazivý vánok, ktorý 
je predzvesťou blížiacej sa zimy.
Kým sa naplno ukáže vo svojom šate a my budeme môcť s deťmi stavať 
prvých snehuliakov a sánkovať sa, pripomenieme si, čo sme v predchá-
dzajúcom období stihli zrealizovať v materskej škole.

U nás v materskej škole pretrváva krásna tradícia,  deti pravidelne oboz-
namujeme so zvykmi, obyčajmi a obradmi viažucimi sa k nášmu regió-
nu, našej obci. Začíname 11. novembra, kedy prichádza Martin na bie-
lom koni, čo znamená, že s jeho príchodom by mal prísť  aj prvý sneh. 
Smutný bol Martin, lebo zabudol osedlať svojho bieleho koňa a nám 
ostáva veriť, že snáď sa ho dočkáme v čo najkratšom čase. Keď sme rástli 
my, o takomto čase sme sa už sánkovali, robili sme pred činžiakmi  klzis-
ká, korčuľovali  sa  a učili sa lyžovať na prvých drevených lyžiach. Bohu-
žiaľ, je to už doba dávno minulá  a ja by som dopriala deťom zažiť také 
veselé detstvo, ako sme mali my. Ale bohužiaľ, toto nie je v mojej moci. 
Tak trochu  ma pochytila nostalgia za časmi dávno minulými, vraciam  
sa do súčasnosti.

Okrem výchovno-vzdelávacích činností v  materskej škole sa snažíme 
pravidelne zapájať aj do obecných akcií. Tohto roku, tak ako po minu-
lé, sme boli pozdraviť našich jubilantov a prispeli darčekom v podobe 

V  príjemnej atmosfére jesenného 
večera sa stretli deti aj dospelí, kto-
rých tváričky žiarili v  odraze pes-
trofarebných lampiónov. Zraz bol 
pri dolnej budove ŠKD ZŠ Jarosla-

va Simana vo Valaskej, odkiaľ vied-
li naše kroky ulicami obce Valaská, 
spojené s návštevou cintorína, za-
pálením sviečky a spomienkou na 
našich zosnulých. Naše kroky sme 
ukončili na školskom dvore ZŠ J. 
Simana Valaská, kde sme vypusti-
li lampióny šťastia. Potom sme sa 
presunuli do dolnej družiny ŠKD, 
kde nás čakal zaujímavý program. 
Zabavili sme sa pri rôznych súťa-
žiach a zatancovali sme si pri skve-
lej hudbe. Hosťom programu bola 
aj Terezka Kováčiková, ktorá nám 
zatancovala tanec hip-hop. Od-
menili sme ju veľkým potleskom. 
Osviežili sme sa čajíkom, ktorý 
nám pripravili naše pani kuchárky 
a nezabudli sme ani na sladkú od-
menu pre naše detičky.
Užili sme si magický novembrový 
večer spolu s deťmi a ich rodičmi, 
ktorí hrdo kráčali ulicami našej 

obce Valaská a niesli svoje rozžia-
rené, rozsvietené a  farebne hýria-
ce lampióny šťastia.
Najväčšou radosťou sú pre nás 
však vždy usmiate a šťastné tváre 
našich detí v ŠKD.
Tešíme sa na ďalší lampiónový 
sprievod. Z  tejto nádhernej akcie 
sa určite stane tradícia, ktorá kaž-
doročne rozžiari lampióny šťastia 
v našej krásnej obci Valaská.

Soňa Kubizniaková

              Zo života materskej školy tancov, piesní a básní. Deti im vyčarili  úsmev na tvári a prispeli k dobrej 
nálade.

 Je tu 25. november, deň svätej Kataríny, prvý stridží deň, nuž treba sa 
pred strigami a zlými silami ochrániť. Ako?  Predsa natrieť domové dve-
re, zámky cesnakom a trojkráľovými kriedami nakresliť na ne kríže. Ak 
budeme tomu veriť,  tak hádam nikomu nič nehrozí.
Deťom pripomíname a vysvetľujeme niektoré najznámejšie svätokata-
rínske a iné pranostiky, patria k nim aj tieto:

Katarína na ľade, Vianoce na blate.
Na svätú Katarínu, schovajme sa pod perinu.

Na Katrenu teplo, to nedobre býva, potom o Jozefe sneh pole prikrýva.

Na Ondreja sa veštilo. Vzťahovalo sa k 30. novembru najviac ľúbostných 
veštení, najmä okolo vydaja dievok. Svätý Ondrej bol považovaný za 
patróna neviest. My sme na Ondreja zorganizovali jarmok a predávali 
sme tradičné škôlkarske výrobky,  dievčatá liali olovo cez ucho veľkého 
kľúča do studenej vody a zisťovali, aké povolanie bude mať ich frajer. 
Nezabudli  ani plotom triasť, aby im Ondrej dal znať, koho za muža 
budú mať.
A tu sú  niektoré pranostiky, ktoré poznajú naše deti o dni svätého On-
dreja: 

Keď na Ondreja sneží, sneh si dlho poleží.
Keď svätý Ondrej na plot mráz posadí, nemusíte sa báť povodní ani vody.

Keď je na Ondreja pekne, všetky sviatky budú pekné.
Už nám ostáva len veriť, že niektoré z pranostík sú aplikovateľné aj dnes.

Lampiónový sprievod
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Nástup zimného obdobia časovo splýval s adventom. Čo vlastne zna-
mená advent?
S adventom sa spája mnoho tradícií. Ide o obdobie 4 nedieľ pred Šted-
rým večerom. Aj keď pre väčšinu ľudí je to obdobie zhonu, zháňania 

darčekov, upratovania, pečenia koláčov a príprav na Vianoce, majme na 
pamäti hlavný účel adventu. Pre kresťanov je  advent v znamení čakania 
na príchod Spasiteľa a duchovných príprav na Vianoce. Pôvodne sa v 
tomto období držal takisto pôst pred začatím slávnostného vianočné-
ho obdobia, ktoré nasleduje a začína hneď po západe slnka na Štedrý 
deň. Na prvú adventnú nedeľu sme s deťmi zapálili prvú  sviecu, tzv. 
sviecu prorokov. Je pamiatkou na prorokov, ktorí predpovedali narode-
nie Ježiša Krista.

Deň Barbory (4. december) patrí tiež k stridžím dňom. Dievčatá obleče-
né do bielych šiat, so šatkou cez tvár, aby ich nik nepoznal, chodili po 
domoch a vymetali  pavučiny z kútov. 
A ako bez slova prišli, tak aj odišli. Najväčšej úcte sa svätá Barbora tešila 
medzi baníkmi, ktorí ju považovali za svoju patrónku. Čo nám predpo-

Mrazivé ticho, všade biely sneh, konečne pokoj, nebo plné hviezd.
 Je tu čas vianočný, keď stromček sa ligoce, 

prajeme vám zo srdca prekrásne Vianoce.
kolektív MŠ Valaská

vedá Barbora?
Aké je počasie na Barboru, také býva až do Vianoc.

Po svätej Baruši, daj pozor na uši.
Svätá Barbora ťahá sane do dvora.

Svätá Barbora vyháňa drevo zo dvora.

Mikulášske zvyky majú zaujímavú históriu a  vývoj. Už v  stredoveku 
v  prvej polovici decembra prebiehali v  celej Európe predslnovratné 
obyčaje, ku ktorým patrila výmena darov a rôzne sprievody masiek.
Iná situácia bola na dedinách. Tu sa začínajú objavovať masky Mikuláša 
v 19. storočí. Mikuláš v dlhom kožuchu, prepásaný povrieslom, s fúzmi 
a bradou zhotovenými z kúdele, v rukách držal biskupskú palicu. Keď 
prišiel do domu, deti ponaháňal čert a potom pred Mikulášom sa mod-
lili a hovorili  známu veršovačku.

Mikulášku, dobrý strýčku,
modlím sa ti modlitbičku.
Zlož tú tvoju plnú nôžku,

daj nám z tvojich darov trošku.
Či koníčka medového,
či koláča makového,

veď ty, strýčku Mikuláš,
mnoho dobrých vecí máš.

Najznámejším zvykom na sviatok svätej 
Lucie je chodenie bosoriek zahalených v 
bielych plachtách po chalupách, ktorých 
úlohou bolo vyhnať z gazdovských domov 
a dvorov strašidlá, zlých duchov, temné 
sily, choroby a trápenia. Deti z našej mater-
skej školy dôsledne vykonali tento obrad, 
čím zvýšili jeho ochranný účinok. V období 
od Lucie do Vianoc sa nezabúdalo ani na 
pranostiky.
Od Lucie do Vianoc každá noc má svoju moc.
Svätá Lucia ukazuje svoju moc, lebo prináša 

najdlhšiu noc.
Svätá Lucia noci upije, ale dňa nepridá.

Lucia už nájde zimu.

Naša účasť na Živom  betleheme neod-
mysliteľne patrí k tejto milej obecnej tradí-
cii a deti nás potešia svojim kultúrnym programom. Na vianočnú trž-
nicu sme sa tiež pripravili, s deťmi sme zhotovili krásne výrobky, ktoré 
budeme ponúkať obyvateľom Valaskej na predaj a potešíme nimi ich 
srdiečka v  tomto predvianočnom čase. Potom už spolu zasadneme 
k vianočnému stolu a necháme sa unášať úžasnou a neopakovateľnou 
atmosférou a vôňou Vianoc.                                                Mgr. Iveta Babčanová
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Mali ste svoju rodinu, rodičov, súrodencov, priateľov.
Vyrastali ste obklopení láskou.

V detstve ste sa hrávali veselé hry a snívali.
Snívali ste o tom, ako si zariadite svoj život na zemi.

Ešte ste nevnímali temno nad vašimi hlavami.
No vaši rodičia s ťarchou na hrudi už niečo zlé tušili.

A potom to prišlo.
Boli ste práve v rozkvete.

Oblohu zastrelo temné mračno...
Nastal boj dobra so zlom.

Krupobitie ľudskej nenávisti a zloby
padalo na zem a otváralo čierne hroby.

V mnohých štátoch, dovtedy pokojných, to začalo vrieť.
Nad hlavami mierumilovných ľudí syčalo temno,

zlovestným dunením otriasal sa svet.
V mene lásky, priateľstva a pravdy,

s nádejou na krajšiu budúcnosť
išli ste bojovať so zlom.

Opustili ste svoje domovy,
detstvo, rodinu, priateľov,

s predsavzatím, pomôcť toto besnenie zastaviť.
Sfanatizovaných jedincov

s falošnou ideou o ich nadradenosti poraziť.
Išli ste pomôcť nevinným ľuďom do spriatelenej krajiny,

svoju vlasť ochrániť.
Hrdinsky ste sa proti presile držali.

No žiaľ, strely zhutneného ľudského zla vás zasiahli.
Hrobom sa vám stala naša krajina.

Odpočívajte v pokoji, vy všetci statoční,
v lone krásnej slovenskej prírody.

Ďakujeme vám za obeť lásky, za slobodu, 
ku ktorej ste prispeli,

za vašu námahu a snahu potlačiť ľudskú zlobu.
Hlboko sa pred vami skláňame.

 Chceme sa snažiť nedopustiť viacej,

                Dňa 15.11.2023 sme sa zúčastnili akcie, pri ktorej sme vzdali 

úctu padlým vojakom 1. svetovej vojny. Na túto aktivitu sme sa pripra-

vovali už dva týždne dopredu. Spolu s pani učiteľkou sme sa rozdelili 

do skupín a určili sme si, čo budeme robiť. Najprv sme mali rozhlaso-

vú reláciu, ktorá sa uskutočnila 11.11. o 11 hod. a 11 min., ostatní po-

máhali s prípravou makov pre žiakov, učiteľov a zamestnancov školy. 

Chceme poďakovať žiačkam zo 6.B za pomoc pri ich výrobe. 

V  spomínaný deň sme sa presunuli do starej Valaskej. Tam sme sa 

stretli s  pani prednostkou, kultúrnou referentkou a  pani Pacerovou. 

Po príhovore sme vzdali vďaku vojakom minútkou ticha, a potom na-

sledoval pietny akt. Spomenuli sme si na všetkých tým, že sme im vy-

robili kríže s makom uprostred. Rozlúčili sme sa krásnou básňou, ktorú 

napísala a  predniesla 

pani Pacerová na túto 

príležitosť. Bola to 

zaujímavá skúsenosť 

a  som rád, že som sa 

mohol zúčastniť. 

Alex Boroš (9. B)

aby dobrí synovia a dcéry nasadzovali svoje životy
v akejkoľvek nezmyselnej vojne.

Kto by si vtedy, na konci 1. svetovej vojny vedel predstaviť,
že príde aj 2. svetová vojna,
že stále budú na našej zemi 

obdobia a miesta,
 kde budú zúriť vojny

z ľudskej závisti, nenávisti, chamtivosti, obmedzenosti, hlúposti,  
ktoré budú ničiť krásne miesta, 

vraždiť nevinných ľudí,
zo zlovestnej túžby po moci?

Že budú opäť umierať pri obrane vlasti, 
statoční synovia a dcéry.

Napriek tomu, nevzdávajme sa,
myslime pozitívne a verme,

že láska, pokoj, mier a šťastie
predsa raz zavládnu na zemi,

a zem sa stane šťastným domovom
pre nás ľudí, všetko živé, všetky tvory.

Už žiadne násilie, nenávisť a zlobu.
vytesnime ich z našich hláv.

Rozmýšľajme srdcom.
Len tak sa dá zvíťaziť nad temnom.

Aby mohla svitnúť nová doba, 
krajší a spravodlivejší svet.

Kde človek, koruna tvorstva,
 bude  konečne chcieť 

žiť tak, ako má.
S láskou v srdci

pripravený na vzlet k svetlým výšinám.
Je to najmä na vás, milá naša mlaď.

Poučte sa z chýb predkov a zoberte si za príklad  tých, 
ktorí v živote čestne obstáli.

Našťastie, aj takí boli a sú medzi nami.

Na záver si pripomeňme Deň červených makov básňou od p. Pacerovej.

P R I   P O M N Í K U   P A D L Ý C H

Deň červených makov
ú

úctu padlým vojakom 1 svetovej vo

č
               Dňa 15.11.2023 sme sa zú

DDDeň č
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Do projektu ,,Koľko lásky sa zmestí do kra-
bice od topánok“, ktorého cieľom je potešiť 
neznámeho seniora, sa zapojila aj ZŠ Ja-
roslava Simana .  Vďaka štedrosti rodičov 
a žiakov našej školy sme  okrem darčekov, 
dobrôt zabalili aj kúsok svojho srdiečka. 
Veríme, že naše darčeky potešia a rozvese-
lia tých, ktorí budú tráviť sviatky bez rodín. 
Touto cestou im všetkým želáme hlavne 
veľa zdravia a Božieho požehnania.
Našim žiakom a  rodičom zo srdca ďaku-
jeme, pretože ani chvíľku neváhali a s ob-
rovskou chuťou sa zapojili do tejto milej 
vianočnej tradície.

ĎAKUJEME!

Dňa 23.11.2023 som ako ria-
diteľka Odborného učilišťa 
internátneho Valaská mala 
možnosť zúčastniť sa na me-
dzinárodnej odbornej kon-
ferencii s  názvom   Špeciál-
ne školstvo v  krajinách V4. 
Medzinárodnú konferenciu   
organizovalo Združenie 
odborných učilíšť Slovenka 
v spolupráci s Katedrou špe-
ciálnej pedagogiky, PF UK 
v  Bratislave a pod záštitou 
MINISTERSTVA ŠKOLSTVA, 
VEDY, VÝSKUMU A  ŠPOR-
TU SLOVENSKEJ REPUBLI-
KY. Cieľom konferencie   bolo prezentovať aktuálny stav a smerovanie 
edukácie a inklúzie detí a žiakov so zdravotným znevýhodnením na 
Slovensku a v zahraničí a zároveň poukázať na opodstatnenosť špeci-
álnych škôl v systéme vzdelávania detí a žiakov so zdravotným znevý-
hodnením v krajinách V4. Prítomní odborníci mali možnosť diskutovať 
o problémoch, ktoré sa v tejto oblasti vyskytujú, podeliť sa o svoje skú-
senosti so vzdelávaním takýchto žiakov, či získať cenné rady do ďalšie-
ho nasmerovania po ceste špeciálneho školstva. Účasť na konferencii 
bola  pre všetkých pozitívnym stimulom v oblasti odborného prístupu 
vo vzdelávaní žiakov.
  Mgr. Iveta Setváková – riaditeľ školy

V  októbri sa konal už 54. ročník 
CHALUPKOVHO BREZNA 2023.
Hlavným cieľom prehliadky je naj-
mä rozvoj zručností s cieľom pod-
poriť tvorivú aktivitu pedagogic-
kých zamestnancov pri realizácii a 
prezentácii umeleckej tvorby.
Chalupkovo Brezno je určené pe-
dagogickým zamestnancom všet-
kých typov škôl a stupňov škôl a 
školských zariadení zo Slovenska, 
vrátane pedagogických zamest-
nancov dôchodcov a tiež peda-
gogickým zamestnancom – Slová-
kom žijúcim v zahraničí.
Valaskú reprezentovali naše dve 
rodáčky. Alexandra Vaníková zo ZŠ 
s MŠ Predajná a Tatiana Vilhanová, 
ktorá dlhé roky učila v MŠ Štiavnič-

   Mesiac október sa nesie v duchu úcty k našim starým rodičom, susedom, 
priateľom aj známym, preto by mal byť pre nás všetkých pripomienkou, že 
si treba uctiť starších ľudí v našom okolí. K tomu vedieme aj našich žiakov. 
Pre seniorov sme pripravili pekný program s veselými pesničkami a ľudo-
vým tancom. Nechýbala ani zdramatizovaná rozprávka Ako išlo vajce na 
vandrovku a malý darček na pamiatku. Naši žiaci B variantov sa naozaj 
snažili a všetkým ukázali, čo dokážu. Zlepšovali sa každým ďalším predsta-
vením a my sme na nich právom hrdí.
   Svojím vystúpením potešili svojich rodičov, dôchodcov v špecializovanom 
zariadení Tereza v Hronci i tety dôchodkyne vo Valaskej. Za svoje výkony si 
vyslúžili veľký potlesk a sladkú odmenu.
Všetkým vám veľmi pekne ďakujeme a tešíme sa na ďalšie stretnutia, kde 
vám môžeme ukázať, čo všetko sme sa spolu naučili.

Mgr. Zuzana Gonosová 

CHALUPKOVO BREZNO 2023
ka. Prezentovali sa 
v kategórii INOVATÍVNE METÓDY A 
UMELECKÁ TVORIVOSŤ V EDUKÁ-
CII. Predstavili im svoje knihy  - Prí-
behy spod jablone – Jeseň a Zima, 
a spôsob využitia všetkých príbe-
hov rôznymi inovatívnymi metó-
dami v materskej škole.
V  tejto kategórií získali Zlaté 
pásmo a cenu venovanú primáto-
rom mesta Brezna za mimoriadny 
prínos využitia  inovatívnych me-
tód v predprimárnom vzdelávaní 
JUDr. Tomašom Ábelom, PhD., 
ktorú im odovzdal pán podpred-
seda BBSK Mikuláš Pál. 
Srdečne gratulujeme.

Kolektív PŠ

„Teplá dlaň a sivé vlasy, dobré srdce lásku hlási.

Vždy objatie a úsmev milý, hoc ubúdajú im už sily.“

Soňa Skladaná, 
Katarína Paprčková

 Špeciálne školstvo v krajinách V4

N

v kategórii INOVATÍVNE METÓDY A

NO 2000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000222222222222222223
ka. Prezentovali sa

k t ó ii INOVATÍVNE METÓDY A
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 Pred štyrmi rokmi mi hlavou 

prebehla myšlienka usporia-

dať vo Valaskej prehliadku he-

ligonkárov. Všetko sa podarilo 

a konal sa nultý ročník. Veľmi 

som si priala pokračovať s tou-

to peknou akciou, ale žiaľ prišla 

covidová pandémia. Tento rok 

sa nám to však opäť podarilo a 

28.10.2023 sme usporiadali 1. 

ročník prehliadky. Poviem vám, 

že o heligonkárov núdza nebo-

la. Účinkujúcich bolo 35. Prípra-

va bola dosť náročná, ale stálo 

to za to. Účinkujúci boli z rôz-

nych kútov, miest a dedín. Za-

hrali a zaspievali nám Horehron-

ci, Baločania, Podpoľanci a tiež 

nás potešili aj naše Valaštianky 

 Všetky akcie vo Valaskej organizované nami 
sú samozrejme s fi nančnou podporou obce, 
za čo im ďakujeme. Chcem sa touto cestou 
poďakovať mojim členom, že vždy, keď sa im 
dá, radi sa zapoja aj na úkor svojho voľného 

času. Veľké ďakujem a želám všetkým krásne 
prežitie vianočných sviatkov, veľa zdravia a 
úspechov do nového roku.

Renáta Kubove
predseda OZ Valašťania

Činnosť OZ Valašťania

Valaštianska heligónka

- Vaneska Vrbovská a Renáta 

Kubove, ktoré si v sprievode he-

ligonkárov zanôtili. Programom 

nás sprevádzal veľmi vtipný mo-

derátor Janko Jankov. Atmosfé-

ra bola úžasná. 

Po skončení programu sme sa 

však presunuli do starej Valaskej 

do HPÚ, kde bolo pripravené 

občerstvenie pre účinkujúcich. 

Pripravili sme aj zábavu, kde si 

každý prišiel na svoje. 

Táto akcia by sa však neuskutoč-

nila, keby sa nenašli dobrí ľudia, 

sponzori a obecný úrad. Touto 

cestou sa chcem poďakovať 

Obecnému úradu vo Valaskej, 

sponzorom, manželom Vrbov-

ským, všetkým, čo prispeli a po-

mohli pri zorganizovaní krásnej 

akcie, ale hlavne pánovi Eriko-

vi Bachratému za poskytnutie 

priestorov, za nocľah a výborný 

guľáš pre účinkujúcich. Som ne-

smierne šťastná, že naša obec 

žije tradíciami a folklórom. Už sa 

teším na túto krásnu akciu o rok.

Renáta Kubove 

VAV

                                                   OZ Valašťania - pre mňa    
                     veľmi vystihujúci názov, čo poviete? 
                  Len tak v skratke vám chcem priblížiť 
našu činnosť v priebehu tohto roku. 
V predošlom roku si naplánujeme akcie na 
budúci rok. Začíname krnohovými pretekmi, 
lebo nám a všetkým ľuďom, čo sa pripoja k 
organizácii preteku veľmi záleží na tom, aby 
sme pokračovali v šľapajách tých, ktorí s tým 
u nás začali. Príde jún a je tu rozprávkový les 
pre naše deti, kde však prídu aj rodičia s de-
tičkami z iných okresov, dedín a miest. Účasť 
je vždy veľmi veľká. Zrazu je tu Ján a stret-
neme sa pri Jánskej vatre, zaspomíname na 
rôzne zvyky. Príde koniec prázdnin a pripra-
víme rozlúčku s letom, s rôznymi súťažami 
a odmenami pre deti. OZ Valašťania sú však 
nápomocní aj pri príprave hasičskej súťaže, 
členovia sa v priebehu roka podieľajú ako 
traťoví komisári aj na Endure - zjazdoch na 
bicykloch aj mimo našich okresov. Zúčastnili 
sme sa aj na pečení najdlhšieho makovníka 
vo Valaskej. Blížia sa však najkrajšie sviatky 
Vianoce, kde budeme mať aj svoj stánok na 
podujatí Živý betlehem. Môžete sa prísť ob-
čerstviť pečenou klobáskou, či vareným vín-
kom. Výťažkom z predaja by sme radi prispeli 
našej občianke so ZŤP na kúpu načúvacieho 
zariadenia. 
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Snáď nie je pre dieťa krajšie obdobie v  roku, 

ako je mesiac december. Blížiace sa vianočné 

sviatky v nás umocňujú pocit radosti, nehovo-

riac o  tej v  detských očkách. Všetkému pred-

chádza príchod svätého Mikuláša, ktorý tento 

rok neobišiel ani naše detičky. Obec Valaská si 

pre ne pripravila mikulášske detské predstave-

nie. Deti si zaspievali, zatancovali a zabavili sa 

na krásnom predstavení bábkového divadla 

Hoki Poki. Na záver spolu privolali sv. Mikulá-

ša, ktorý so svojimi pomocníkmi rozdal deťom 

sladkú odmenu a spoločne sa presunuli na ná-

mestie, kde rozsvietili vianočnú výzdobu. Na 

námestí sme sa zišli v  hojnom počte. Veríme, 

že ste si užili tú krásu konečne aj s množstvom 

snehu a v spoločnosti svojich známych pri tep-

lom punči alebo čaji.

Barbora Morová

 

Banskobystrický samosprávny kraj podporil 

naše združenie dotáciou vo výške 800 eur na 

zakúpenie novej bicej súpravy alebo iných 

hudobných nástrojov alebo potrieb uve-

dených v žiadosti o dotáciu. Z poskytnutej 

sumy sme sa rozhodli zakúpiť nové bicie, 

ktoré sme už veľmi potrebovali. S výberom, 

zložením a naladením nám pomohli kole-

govia z Vojenskej hudby Banská Bystrica, za 

čo im tiež veľmi pekne ďakujeme. Bicie stáli 

spolu vrátane stojanov 1 159 eur. Spolu-

fi nancovanie sme uhradili z príjmov z 2% 

daní, ktoré nám poukázali naši priaznivci a z 

dotácie od obce Valaská, ktorú nám poskyt-

la na rok 2023 vo výške 100 EUR. Veríme, že 

nové bicie nám budú dobre a dlho slúžiť, ako 

aj ostatným kapelám na pravidelných festi-

valoch DH, kde sme doteraz bicie požičiavali 

z Dychového orchestra Brezno.Všetkým spo-

menutým veľmi pekne ďakujeme.

Projekt bol realizovaný s fi nančnou pod-

porou Banskobystrického samosprávneho 

kraja.

Projekt bol realizovaný s fi nančnou podpo-

rou obce Valaská.

R. Hlaváčik

OZ DO Valaská - Tanečný orchester Valaská

Dňa 10. júna 2023 Okresná rada SZZP usporia-
dala športový deň v  Dolnej Lehote. Súťažilo sa 
v piatich disciplínach a na záver sa podával guľáš. 
17. júna 2023 veľa našich členov cestovalo na 
prehliadku speváckych súborov na Polomku. 
Spievali aj naše členky zo základných organizácií. 
Krásny zážitok.
18. júna 2023 sme spoločne položili kytice 
k pomníku na Krpáčove.
26. júna 2023 sa vo Valaskej predstavili naši 
členovia z  celého okresu na 24. ročníku ZUT. 
Program bol krásny, veruže sa aj slzy tlačili do očí. 
Svojím vystúpením nás potešili členovia z Dolnej 
Lehoty, Heľpy, Závadky nad Hronom, Brezna, 
Podbrezovej a  Pohorelskej Maše. Mali sme aj 
hostí z Prameňa a Košíc. Ďakujeme obci Valaská 
za pomoc pri realizácii tohto podujatia. 
1. septembra 2023 sme sa zúčastnili na oslave 
Dňa ústavy v  Brezne. 5. septembra 2023, ako 
každý rok sme sa previezli vláčikom do Vydrova. 
Účasť bola veľká, nálada výborná.

Nové bicie pre tanečný 
orchester s podporou 

z dotácie BBSK

Z aktivít našich členov  ZO SZZP Podbrezová 
a OR SZZP Brezno

8. septembra 2023 sa naša predsedníčka zúčast-
nila na akcii – Najdlhší makovník vo Valaskej. Bolo 
veselo a aj makovník sa vydaril a bol výborný.
9. septembra 2023 nás pozvali do Hornej Lehoty 
na ukončenie leta pod vlekom. Náš člen Ľudovít 
pripravil s priateľmi výborné občerstvenie a Jož-
ko hudbu. 
14. septembra 2023 sa predsedníčka zúčastnila 
celoslovenského športového dňa v  Krompa-
choch. 
20. septembra 2023 nás pozval okres JDS na sú-
ťaž v  petangu. Nás reprezentovali Juraj Kutliak, 
Helenka Švarcová a Mgr. Radka Jariabková. Pre-
žili sme krásny deň. 
Od 22. septembra  do 24. septembra 2023 nie-
koľko našich členov dostalo pozvanie z  Dolnej 
Lehoty na poznávací výlet do Prahy. Ďakujeme.
O ďalších aktivitách našej ZO SZZP vás budeme 
informovať neskôr. 

 ZO SZZP Podbrezová

Mikuláš 

Ilustračné foto: Ing. Háber
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Rok sa nám chýli ku koncu a matičiari v spo-

lupráci s obcou Valaská zrealizovali opätovné 

zapálenie sviec na našom námestí. Spoloč-

ne sme vytvorili jednu veľkú rodinu, malí aj 

veľkí, veriaci aj neveriaci, muži aj ženy. Počas 

adventných nedieľ sme si prichádzajúce naj-

krajšie sviatky v  roku umocňovali malými 

predajnými stánkami, ktorými sme podporili 

našich kreatívnych občanov a  rozvoniavajú-

cim punčom. Postupne sa s  nami so svojím 
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ZO JDS Valaská pripravila pre svojich členov dňa 15.novembra 2023 

v klube dôchodcov posedenie s jubilantmi, ktorí oslávili okrúhle na-

rodeniny.

Úvod patril vystúpeniu detí z materskej školy, ktoré prítomným za-

spievali, aj zatancovali. Za svoje vystúpenie boli odmenené silným 

potleskom a malým sladkým darčekom.

Predsedníčka ZO JDS Viera Sedláková privítala jubilantov krátkym prí-

hovorom. Poďakovala, že prijali pozvanie na posedenie pri životnom 

jubileu. Vyzdvihla hlavne, že z času na čas príde v živote každého člo-

veka deň, ktorý je niečím výnimočný, je dôležitý. A takýchto dní je v 

ľudskom živote niekoľko a uchovajú sa v pamäti až do konca. Stretnu-

tie pokračovalo posedením pri koláčiku a malom občerstvení. Nálada 

bola vynikajúca, všetci mali možnosť stráviť pekné a vydarené popo-

ludnie s priateľmi. 

Na záver stretnutia v mene výboru ZO JDS predsedníčka Viera Sedlá-

ková popriala jubilantom veľa krásnych dní plných šťastia a pohody, 

aby im zdravíčko slúžilo a odovzdala im malú pozornosť - kvietok.

Viera Sedláková, p redsedníčka ZO JDS Valaská

Z  hľadiska prevencie pádov je 

najdôležitejšie zostať v  dobrej 

kondícii. Pravidelný pohyb po-

máha udržiavať svalovú  a kĺbovú 

mobilitu, prospieva rovnováhe 

a koordinácii.

Senior v dobrej kondícii sa záro-

veň oveľa rýchlejšie zotaví z  prí-

padného úrazu. Znamená to, že 

kto sa chce vyhnúť pádu alebo 

byť po páde čo najskôr fi t, mal by 

byť aktívny. 

Dobrá kondícia sa netýka len te-

lesnej, ale i duševnej stránky.

Oplatí sa cibriť svoju pozornosť, 

bdelosť a  vnímavosť, schopnosť 

reagovať a  zachovať si  rozva-

hu v  každej situácii. Dôležité je 

včasné odhalenie porúch zraku, 

sluchu a  dôsledná liečba pridru-

žených ochorení, ako sú naprí-

klad cukrovka, vysoký krvný tlak, 

alebo Parkinsonova choroba. Ak 

vám boli odporučené oporné 

rehabilitačné či kompenzačné 

pomôcky, rozhodne ich neod-

mietajte - vďaka ich používaniu 

sa môžete vyhnúť rôznym zdra-

votným komplikáciám. 

Minimalizujte riziká

Aby k pádu vôbec nedošlo, tre-

ba minimalizovať riziká. V  do-

mácnosti je vhodné odstrániť 

posuvné koberce a  nestabilný 

nábytok, prahy nahradiť pre-

chodovými lištami a  elektrické 

šnúry skryť pod lišty.  Samo-

zrejmosťou musí byť dostatoč-

né osvetlenie. V  kúpeľni a  WC 

nezabudnite na protišmykové 

rohožky a  namontované pod-

porné zábradlia.

Predmety si nevykladajte vyso-

ko, aby ste nemuseli zakláňať 

hlavu a  riskovať závrat. Ak krá-

čate po schodoch, zábradlie 

vám dodá istotu. 

Dôležité je nosenie správnych 

okuliarov a  pevná obuv s  pro-

tišmykovou podrážkou. 

Na snehu a  klzkom chodní-

ku tiež pomôžu protišmykové 

návleky na topánky, lepšie je 

však v  čase poľadovice vôbec 

nevychádzať von a  radšej siah-

nuť po dobrej knihe.

MUDr. Ľubomíra Dolinská

   POSEDENIE S JUBILANTMI Základom je dobrá kondícia

Adventný čas
programom podelili:

1. adventná svieca 

– MŠ Valaská,

2. adventná svieca

 – OUI Valaská,

3. adventná svieca 

– ZŠ J. Simana Valaská,

4. adventná svieca 

– OP MS v Brezne.

Ďakujem všetkým aktív-

ne zúčastneným žiakom, 

pani učiteľkám a všetkým 

vystupujúcim. Poďako-

vanie patrí aj pánovi fa-

rárovi, starostovi obce 

a  v  neposlednom rade 

patrí poďakovanie TS vo 

Valaskej a  pani učiteľkám 

OUI vo Valaskej za posta-

venie a  vyzdobenie ad-

ventného venca, ktorý je 

v  tomto období pýchou 

našej obce.

PaedDr. Matúš Magera

 predseda MO MS Valaská

V
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Prianie k nastupujúcemu roku 2024

Príčiny vojen

V histórii Zeme neustále prebieha boj dobra so zlom.

Ľudstvo svoje nezdary a zlyhania rieši agresivitou

voči všetkému a všetkým.

Keď sa k tomu pridajú sprievodné javy

ako sú hlúposť, klamstvo, závisť, nenávisť, privysoké ego,

je oheň na streche,

vojenské konfl ikty a ich besnenie.

Po útoku odveta a skôr ako sa ľudstvo spamätá,

všetko navôkol vojna rozmetá,

až krajina zhynie v troskách.

K tomu treba prirátať náboženské nezhody,

problémy s vierovyznaním a aby toho nebolo málo,

prírodné katastrofy,

 ktoré, akoby nás chceli vytrestať za naše zlá.

A vývoj začína odznova.

Z ruín sveta povstáva nová civilizácia.

Najskôr súhra, spoločné snaženie,

a potom opäť pohroma.

Túžba obmedzencov po moci

 a spolu s ňou všetky ostatné zlá.

Ľudstvo je zdá sa nepoučiteľné,

pretože chýba správna osveta.

Preto ten pád mnohých civilizácií v histórii ľudstva.

Najskôr hore, potom dole, zrod, rozkvet a pád.

Chce to správnych ľudí na správnom mieste.

Kto by si po 1. svetovej vojne pomyslel,

že príde aj 2. svetová vojna

a po nej ďalšie ohniská vojen po celom svete.

Že budú znovu umierať nevinní ľudia,

že budú ničené krásne miesta na našej planéte.

Je to na vás, milá mlaď,

naprávať to, čo nepochopili a pokazili predkovia.

Človek sám nič nezmôže,

ale keď sa sily dobra spoja,

nájde sa východisko z tmy,

z čiernej diery, v ktorej sa pochovávame zaživa.

Ako žiť a naplniť svoj život a životy blízkych, blížnych

 láskou, radosťou a šťastím?

Nemyslieť len na seba, ale na dobro pre všetkých.

Byť aktívny, všímať si čo sa deje okolo a konať ako káže cit.

Len láska, úcta k životu, úprimná snaha o konanie dobra

nám v tom pomôžu.

Berte si príklad od tých, ktorí v živote čestne obstáli.

Svoju energiu a silu vložme do tvorenia

pre blaho svoje aj iných.

Pre prírodu, všetko živé a krásne v nej,

pre našu ťažko skúšanú Zem.

Tak načerpáme novú silu na tvorenie, ale aj na snívanie,

aby prekvital svet, v ktorom žijeme.

Už Konfucius, známy fi lozof z dávnych dôb, ktorý umrel v roku 479 

pred n. l. zaznamenal tieto nadčasové slová:

Ak bude poriadok v krajine, 

bude mier na svete.

Usilujme sa o to všetci v novom roku 2024.

Každý sám za seba, tam kde býva.

Majme poriadok v sebe, aj okolo seba.

Mária Pacerová

Z kroniky našej obce
Príchod nového človeka vytvára v nás dospelých úžasný pocit 
šťastia, radosti aj spolupatričnosti v rodine. Malé bábätko je stvo-
renie tak dojemne nevinné, ešte ani samo netuší, že už je súčasťou 
veľkého sveta a čaká ho v živote veľa vecí. Veľa radostí, ale aj 
mnoho situácií, v ktorých sa bude musieť v živote popasovať. 
Je veľmi dôležité, aby už od ranného detstva sa naučil tým správ-
nym spôsobom, ako treba v živote kráčať. Tie prvé krôčiky sú ne-
isté. Rodič musí ho držať za rúčku, musí mu pomôcť. Jeho úlohou 
je naučiť ho chodiť tak, aby v ten deň, keď sa rodičovskej ruky 
pustí, našiel pre seba tú správnu cestu, aby v živote nezablúdil. 
No keď mu dáte dostatok lásky, získa v srdci ten najpevnejší bod, 
ktorého sa môže držať. A ak sa mu bude niekedy svet zdať tmavý, 
čierny, ako sa občas stáva každému, uvidí v horizonte to svoje 
svetielko a pôjde za ním.
Úloha rodiča je poslanie. Je to asi tá najdôležitejšia, najzodpoved-
nejšia vec v živote. No zároveň je to povinnosť, ktorej plnenie 
prinesie to najväčšie šťastie. Prajeme  rodičom pri plnení tohto 
poslania veľa síl a detičkám veľa šťastia a zdravia.

Narodili sa:
Melisa Pĺžiková

****************************************************
Človek odchádza, už sa nevracia a predsa tu zanecháva vždy niečo 
po sebe, niečo, čo môže zostať jedine po človeku. Je to výsledok 
práce,  činnosť života, ktorú vykonal pre spoločné dobro ľudskej 
spoločnosti. Sú to materiálne hodnoty, ale predovšetkým tie -  ťaž-
ko merateľné.
Prichádza vianočný čas, kedy spomalíme, stíšime sa a tešíme sa, 
že sa stretne celá rodina. A práve teraz si viac ako inokedy uve-
domíme, ako nám veľmi chýbajú tí, ktorí  odišli a už sa nevrátia. 
Ostane po nich prázdne miesto pri stole, mĺkvy telefón, láskyplný 
pohľad na fotografi i,  dobrá rada, ktorá nás napadne vždy, keď 
príde spomienka. Veľmi nám chýbate.

Opustili nás:

V rýchlom behu dní nášho uponáhľaného sveta prišiel čas Vianoc. Čas svia-

točný, čas výnimočný, čas priam zázračný. Vošiel do našich príbytkov so všet-

kým, s čím si spájame najkrajšie sviatky roka. Priniesol nám prívetivosť, zná-

šanlivosť, láskavosť a potešenie, ktoré sa ako prirodzené vlastnosti človeka 

na Vianoce prejavujú v najčistejšej podobe úprimnosti ľudských citov. Cítime 

vzájomnú spolupatričnosť, náklonnosť svojich najbližších, no hlavne, cítime 

vôňu domova. Toto všetko nás v duchu tradícií zvoláva k mamám a otcom, 

jednoducho tam, kde sme doma. Dovoľte mi  v mene redakčnej rady popriať 

vám krásne prežitie vianočných sviatkov v kruhu svojej rodiny. Verím, že sa 

všetci poschádzate pri sviatočne prestretom stole a spoločne si vychutnáte tú 

pravú a neopakovateľnú atmosféru Vianoc. 

Keď vianočná koleda pohladí uško,

keď voňavý medovník naplní bruško,

keď sa už všade vianočný stromček ligoce,

prajeme vám šťastné a veselé Vianoce. 

Redakčná rada

 

Ing. Felix Bachratý 73 r. 
Ján Vetrák 65 r. 

Jozef Horváth 85 r.  

Božena Kyseľová,  87 r.
Margita Brveníková,  87 r.
Ing. Jaroslav Slezák, 88 r.

Dieťatko narodené v maštali 

svet požehnáva znovu pokojom. 

Nech privíta ho každý po svojom. A nech mu lásku 

sveta popraje, ako ono symbolom dobra je. Nech dobrá vôľa 

k nám si prisadne a skutky naše nech sú príkladné,

nech k vašim blížnym cestu zaviatu vyznačia v snehu stopy návratu.
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 Naše priateľstvo  sa začalo už v rannom detstve, keď Vladko, ako ho volajú 
moje deti, vyrastal v starej časti obce u Bohaľov, to bol dom oproti Kúdel-
kovcov, čo boli moji starí rodičia. A tak obidva dvory boli naším ihriskom, 
tam sme sa hrali na vojakov, na skrývačku a podobne, ale hlavne sme rozo-
berali náboje, ktorých bolo v tom   čase neúrekom, nakoľko od vojny ne-
ubehlo tak veľa rokov. No Vladkovi od mlada učarovali motory a hlavne 
futbal, táto záľuba ho sprevádzala celým životom. No keď jeho rodičia za-
čali stavať dom na Partizánskej ceste, tak sme sa už tak často nestretávali, 
no aj tak ho to ťahalo do dediny. V tomto období začal súťažne hrávať fut-
bal za Podbrezovú, sprvu ako žiak, a potom ako dorastenec, nakoniec aj za 
mužov. Keď vznikol futbalový klub vo Valaskej, Vladko začal hneď v ňom 
hrať. Bol veľmi platným hráčom, lebo vedel dávať góly a mal nemal zásluhu 
na tom, že sa valaštiansky futbalový klub prepracoval až do 4. ligy. Keď sa 
učil za automechanika, začala naša partia chodiť v sobotu, v nedeľu a cez 
štátne sviatky  na výlety  do koliby na Chodorov vrch, keď tam koliba zhore-
la, začali sme chodiť do koliby na Zadné Rovienky. Tam sme si sami varili 
a viedli trampský život, do čoho patrilo aj čistiť studničky pitnej vody, opra-
vovať kolibu, ale aj robiť prepady na partie v kolibách v U diery a v Úžlebe. 

No i oni nám to vracali, takže noci bývali veľmi hektické a veľa sme toho 
nenaspali. Na výlete treba aj jesť, takže sme si varili sami - guľáš a halušky 
so slaninou aj vajcom, hubovú polievku a podobne. Prvé halušky boli s vaj-
com aj škrupinami, no aj majster sa utne, tak aj naše kuchárske zručnosti 
neboli stopercentné, ale časom sme sa zdokonaľovali. Tu sa začala prejavo-
vať ďalšia Vladkova záľuba, a  to zručnosť vo varení, ktorú vylepšoval po 
celý život. Takže žiadna hasičská súťaž vo Valaskej sa neobišla bez guľášu, 
ktorý uvaril Vladko. Tak isto i na hasičských  a bursovných výletoch býval 
Vladko šéfkuchár. Keď som pri jeho hasičských aktivitách, aj keď hral polo-
profesionálne futbal, tak sa aktívne podieľal na hasičskom živote,  na od-
bornom výcviku, na zásahoch pri požiaroch a na účasti na hasičských súťa-
žiach. Málokto vie, že Vladko mal veľkú zásluhu na získaní  výkonnostnej 
triedy v súťaži hasičských družstiev v histórii DHZ Valaská v roku  1974 na 
Polomke. Kde sme získali 2. výkonnostnú triedu v súťaži hasičských druž-
stiev mužov. Ako prvý v rámci Banskobystrického kraja. V čom spočívala 
jeho zásluha, nuž v tom, že napriek tomu, že musel hrať majstrovský zápas 
za Podbrezovú, tak hneď po zápase prišiel na súťaž, aby  odbehol za nás 
štafetu. No vtip bol v tom, že prišiel tesne pred štartom štafety a nebol čas 
mu zohnať bagandže, tak si musel obuť bagandže náhradníka. No ten mal  
nohu č. 7 a Vladko nosil  osmičky, napriek tomu neviem, ako nasúkal na 
nohy tie sedmičky a postavil sa na štart a odbehol štafetu vo vynikajúcom 
čase, no posledné metre nebežal, ale sa vznášal do cieľa. Tak ho tie topánky 
tlačili. S náhradníkom nebola šanca dosiahnuť tak vynikajúci čas a získať 
výkonnostnú triedu. Bol dlhoročným členom výboru Dobrovoľného hasič-
ského zboru vo Valaskej, kde zastával rôzne funkcie. No do povedomia sa 
uviedol nielen v našom zbore, ale aj v rámci kraja vo funkcii referenta žien 

Kamarát do roboty aj do zábavy
Vážení čitatelia, tento článok je venovaný osobnosti pri  príležitosti životného jubilea, dožitia sa 70. rokov. Je to môj celoživotný kama-

rát, pán Vladimír Molčan.

a mládeže. V tejto funkcii previedol zásadné kroky vo výcviku žien a dosa-
hoval aj úspechy, keď naše ženy vyhrávali okresné súťaže a postúpili aj na 
krajské  kolo. Postaral sa, aby ženy mali svoj dres, a keď to výbor nechcel 
schváliť, tak požičal na vlastnú zodpovednosť od športovcov pekné červe-
né šuštiakové komplety, aby ženy nemuseli súťažiť v nepohodlných muž-
ských uniformách. Po tejto lekcii výbor DHZ hneď schválil nákup dresov pre 
ženské družstvo. Počas pôsobenia Vladka v tejto funkcii mal DHZ Valaská 
družstvo žien aj družstvo dorasteniek, a tak bolo zabezpečené dopĺňanie 
do družstva  žien, keď pretým sa nám nedarilo postaviť ani len družstvo 
žien. Tak sa nám podarilo udržať družstvo žien dlhšiu dobu. No jeho 
hviezdna chvíľa prišla, keď po tragickej smrti nádejného mladého predsedu 
zboru Maťa Libiča, musel zbor riešiť nového predsedu. Tak po dlhých úva-
hách sme navrhovali Vladka, no museli sme ho zlomiť, lebo o  funkcii 
nechcel ani počuť. No keď som mu sľúbil, že mu pomôžem, ako sa bude dať, 
tak sľúbil, že funkciu zoberie na jedno volebné obdobie. Bolo to dobré roz-
hodnutie, nakoľko Vladko bol najúspešnejší predseda Dobrovoľného hasič-
ského zboru vo Valaskej. Za jeho predsedovania sa nám podarilo zakúpiť 
hasičské auto tatra T146 zo Železiarní Podbrezová, čím sme v tej dobe mali 
najmodernejšiu techniku, akú hasiči v  tej dobe používali, aj keď nebola 
nová, ale nebola tak opotrebovaná, ako keby sme ju kúpili vyradenú od 
profesionálnych hasičov. Ďalšou takou akciou bolo zreštaurovanie  našej 
zástavy, po neodbornej rade reštaurátora zliezlo zlato zo zlatých nití. Tu na 
okolí si nikto na znovu pozlátenie netrúfal, a tak sa nám podarilo po veľ-
kom úsilí zohnať reklamný ateliér až v Prešove. Ten nám zástavu zreštauro-
val, no neodporučil ju používať, len uskladniť ako exponát. Nakoľko by sa 
mohla pri navlhnutí rozpadnúť, lebo bola opraním zničená mikroštruktúra 
obsiahnutá rokmi v látke. Tak nastal problém dať zhotoviť novú zástavu. 
Tak Vladko a členovia výboru hľadali fi rmu alebo aj súkromné osoby, ktoré 
by tú zástavu vyšili. Navštívili sme veľa fi riem aj krajčírskych salónov,  všetci 
si trúfali, ale keď videli zástavu a počuli, že chceme jej presnú kópiu, tak cúv-
li. Nakoniec sa nám podarilo zohnať pár žien na Orave pri poľských hrani-
ciach, ktoré zástavu vyšili. Bola to presná kópia starej zástavy, len nebola 
vyšitá zlatými niťami, ale len žltými, nakoľko sa nám zlaté nite nepodarilo 
zohnať ani v Rakúsku. Aj tak náklady na zástavu presiahli 5 0000 Sk. Urči-
tou sumou prispela obec ako i Urbariát Valaská, potom sponzori, členovia 
výboru, ako i  ostatní členovia Dobrovoľného hasičského zboru Valaská. 
A tak sme mohli na Martina v roku  2000 zástavu vysvätiť. Zástava sa pou-
žíva pri slávnostných nástupoch, oslavách, poslednej rozlúčke s členmi ha-
sičského zboru. Je symbolom boja šľachetných ľudí s ohňom a prírodnými 
pohromami. Pri získaní novej zástavy zohral Vladko nezastupiteľnú úlohu 
a  pre ďalšie generácie ostane spomienka, že zástava bola vysvätená za 
predsedovania pána Vladimíra Molčana, to je večný odkaz pre ďalšie gene-
rácie. Pri oslavách vysviacky zástavy prebral Vladko z rúk vtedajšieho prezi-
denta Dobrovoľnej požiarnej ochrany pána  Ing. Vendelína Fogarača me-
dailu za mimoriadne zásluhy DPO  pre jeho osobu, ale aj celej organizácii 
bola udelená medaila za zásluhy DPO. Tú tiež prevzal Vladko ako predseda 
hasičského zboru. Aj toto ocenenie vyjadruje jeho prínos pre Dobrovoľný  
hasičský zbor vo Valaskej. Úplne najväčšou previerkou jeho vedenia spolku 
bola svalovcová epidémia. Táto pliaga udrela na bursovníkov, hasičov ako 
i ostatných občanov znenazdania. Keď sme sa otriasli z prvého šoku a prešli 
tie najväčšie horúčky, zvolal Vladko výbor hasičského zboru, tam sme pre-
konzultovali priebeh choroby, ktorá zasiahla takmer celý výbor a zbor. No 
netušili sme, že je to svalovec, až Jožo Slivka potvrdil na výbore,  že syn Sve-
ťo má svalovca a že je na infekčnom v B. Bystrici. V tej dobe málokto vedel, 
že svalovca možno úspešne liečiť, väčšinou sa hovorilo, že postihnutý sva-
lovcom zomiera. Aj v  takejto atmosfére Vladko nestratil hlavu, ale začal 
organizovať prvé kroky na eliminovanie tejto nákazy. Stanovil termín, kedy 
členovia výboru pôjdu na krv do B. Bystrice. Tento termín sme všetci dodr-
žali. Samozrejme všetci sme išli ležať na infekčné v B. Bystrici. Kým sme na-
stúpili liečbu, informovali sme všetkých, o ktorých sme vedeli, že jedli klobá-
su, aby išli na odber krvi na infekčné do B. Bystrice. Tiež sme pozvali ľudí do 
Hostinca pod Úbočou, kde sme pozvali aj lekára, ktorý trochu svojím od-
borným referátom o chorobe, jej priebehu a liečení upokojil situáciu. Záro-

VV
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Tam, kde sa dva Hrony spájajú do jednej rieky, 
nad nimi drieme hora a kopec Lipová so svoji-
mi jaskyňami, čo skrývajú tajomstvá zašlých 
predkov, sa rozprestiera najkrajší kút na svete, 
a to je Valaská. SIHOŤ, RIŤ aj so svätým Anton-
kom, Podbrezovou, Na Skalici, Štiavnička, Diel, 
U  Rokyťa, Závoz, Pod Úbočou, Na Grante, Na 
Ždiariku, Na Hrbčoku, Pod Javorovou, na Ihráči, 
Pod Pastierňou, Na Studničke, Teplica, Lužok, 
Húšťavka, Loziny, Svätá zem, Hrb, Na Tehelni, 
Čachov, Hnusnô boli miesta, kde som trávil 
moju mladosť, či už z povinnosti, alebo pre zá-
bavu. Starším ľuďom tieto miesta pripomenú 
a  oživia spomienky na časy, keď sa ešte naza-
mykali dvere do domu a platilo: Hosť do domu 
– boh do domu. Mne už siedmy krížik klope na 
chrbát, tak skôr ako doklope, by som rád odo-
vzdal mladým ľuďom to bohatstvo, o  ktorom 
ani nevedia, že ho majú. To duševné viac, ako to 
materiálne. Ja len to môžem spomenúť, čo som 
prežiu. Po druhej svetovej vojne sa časy zmenili 
a aj ľudia s nimi (tempora mutantur). Začalo sa 
stavať sídlisko. Starí ľudia prekliali komunistov, 
aby sa prepadli do pekiel, čo sa im vrátilo, keď 
sa prepadou Kružinov kôň pod zem za obec-
nou krčmou. Môj svokor mau 26 rokov, keď ho 
dali za tajomníka MNV, môj strýko (otcov brat) 
bou tiež vtedy pánom bohom. Dali zavrieť Paľa 
Fašku – mäsiara za to, že neodovzdali krupon, 
alebo môjho krstního otca Goceliaka za údaj-
nú sabotáž v  Strojárni na Piesku. Ujčok Paľo 
sedeu v  Jáchymove a  keď sa vrátiu domov, 
všetko mi povedau. Vtedy dostau môj otec byt 
v činžiaku na desiatke. Odrazu mali vodu z ko-
hútika a nemuseli chodiť na latrínu, čo i nočnou 
hodinou. To bou pre nich taký pokrok, o ktorom 
sme ako nastupujúca generácia nesnívali. Nám 

potom prideľovali byty tie isté. Lenže naši otcovia 
stavali domy na pozemkoch, čo ešte nestihli zha-
bať komunisti. Tak bola postavená Partizánska 
cesta, Pod Hrbom a Za jasľami. Povinnosťou detí 
bolo vtedy chodiť do školy a po škole robiť dáky 
osoh. Ja som chodiu zbierať koks okolo činžiakov, 
čo bolo nezhorené uhlie z kotolní, a potom po po-
myje pre prasce, čo nám odkladali z rodiny alebo 
známi. Všade som potom museu zaniesť zaltanc. 
To bola jedna klobása, hurka, drobky, kapustnica 
a obarková polievka. Aj po celej ulici, lebo všetci 
vedeli, kde robia zabíjačku. Potom dostavali ná-
mestie a  obchody presťahovali tam. V  zelovoci 
predávala Vierka Kulifajka, ktorá každého oslo-
vovala miláčik. V každom obchode boli fronty, čo 
boli zástupy ľudí, čo čakali, kedy prídu na rad. Raz 
prišieu do zelovocu Vierkin brat Jožko a upozor-
nil jednu cigánku, aby sa nepchala dopredu. Ona 
mu odpovedala, že ty, čo máš také veľké diery 
do nosa, sa nestaraj. A odišla vedľa k Ošovi Ha-
rinekovi, čo mau vtedy mäsiareň. On predávau 
celé pouky bravčových hláv pre cigánov a  ob-
rastenejšie kosti, aby mohli robiť paškuare. Nám 
predávau buočik do psovských klobás a  každý 
štvrtok hovädzinu do polievky. Pred obedom, 
keď už nemau ľudí, stáu pred obchodom s  ces-
nakovou klobásou, z  ktorej nám ako chlapcom 
zvykol aj kus odtrhnúť. Mäsiarski učni vtedy vyrá-
bali v sklade strojovú šunku z mäsa, čo nepredau, 
prešpikovau salmiakom gvoli farbe. Za to mu 
potom moja matka naliala ríbezľového vína, keď 
išiel okolo. Vedľa bola mliekareň, gde bola pani 
Morihladková. Tam boli najväčšie fronty, dakedy 

až po Rajfku s odevami. Ona predávala mlieko 
každému do kandličky. Litrovou odmerkou na-
brala toľko mlieka, čo sa zmestilo. Potom chlieb 
a dakedy aj tvaroh, bryndzu a maslo, čo musela 
odvážiť, a  keď to dala na papier, tak si oblizla 
prsty. Na všetko sa stálo vo fronte. Aj na prach 
na pranie alebo box na topánky. Zvykli sme si na 
to. Len s  odstupom rokov zaletia myšlienky do 
časov minulých a spomíname na to, ako si ľudia 
boli navzájom bližší a súcitnejší. Dalo by sa písať 
o tom, ako šestnásť rokov stavali kultúrny dom. 
Ličko, Jendrál, Šintaj a  ďalší si postavili domy, 
ako Macík z  ničoho postavil dom, ako Arana 
Spod Úboče na námestí prehlásila, že ona nie 
je žiadna rómka, ale riadna cigánka, ako Anča 
Trangošove stratila zubnú protézu na lúke pri 
Hrone a o rok na to ju našla, ako mi krstní Ma-
rek Žabka darovau čižmy po Kalinovi, ako tetka 
Helena Krupová mohla spievať Cirkumdedérum 
nad jamou, a  keď sme hrali divadlo Kamenný 
chodníček, popredala lístky na tri predstavenia 
v starej sále, o Haklikovi, čo bou hrobár a vyko-
pau dva zlaté zuby, o Dušanovi Kupčokovi, čo sa 
z veľkej lásky už nikdy neoženil, o Cyrovi zo mly-
na, čo nevideu na jedno oko ako jeho kobyla, 
o Marke Drobnej, čo sa zabuchla do truhlice, keď 
hrmelo, o  rovnopeknom páre, čo ich volali Ra-
dúz a Mahuliena. Moja stará matka, čo bola aj 
matkou v ružencovom sesterstve, rok jej chýbau 
do sto rokov, keď umreli, mi vravela, aby som 
nepočúvau nikoho zo Žabiarni ani z Lehoty, ale-
bo z Mýta, lebo my sami vieme, akí sme sprostí 
a netreba, aby nám to dagdo pripomínau. 
Zatiaľ toľko. Možno nabudúce, ak dožijeme.

Príspevok napísal do obecných novín 
Paľo Katreniak v auguste 2023.

Rodný  kraj

veň sme určili harmonogram pre zachova-
nie zásahu schopnosti hasičského zboru. 
Tak sa predávali kľúče od požiarnej zbrojni-
ce, tí, čo išli ležať do nemocnice, predávali 
kľúče tým, čo boli ešte doma. A opačne, tí, čo 
sa vracali z  nemocníc, preberali kľúče od 
tých, čo odchádzali do nemocnice. Keďže 
sme pri svalovcovi, i  tu si Vladko zachoval 
pre neho typický humor. Dovolím si pre od-
ľahčenie uviesť dve príhody z  pobytu v  ne-
mocnici. Tam bol nepísaným veliteľom izby 
a  všetci sme ho rešpektovali. Každé ráno 
viedol rozcvi čku až dovtedy, kým nás nepri-
chytil izbový doktor a zahnal na  postele. So 
slovami, že keby to videl primár, tak mu zo-
berie aj plášť, nielen diplom. Nakoľko na 
množstvo liekov, ktoré sme brali, museli sme mať absolútny kľud na posteli. 
Ďalším jeho kúskom bolo, že nahovoril sestričku,  aby mi povedala, že prišli 
výsledky z Talianska a že sú také zlé, že budem musieť ostať v nemocnici až 
do septembra. Pri tom sme asi o 4 dni mali byť prepustení. A ja som mal 
závažné pracovné povinnosti a navyše som sľúbil dcére Martinke, že ju od-
veziem na skúšku na vysokú školu do Trnavy. Táto správa ma tak rozhodila, 
že keď som prišiel na našu izbu, tak som vypil celodennú dávku čaju, zhru-
ba 3litre skoro na ex. Celá izba zo všetkých síl zadržiavala smiech. No Vlad-
ko sa nakoniec uľútostil a priznal  sa, ako sestričku na to nahovoril a ako sa 
ona vzpierala, že ona nevie klamať, ale nakoniec privolila. To svedčí o Vlad-
kom talente presviedčať ľudí aj na nemožné. A ešte jeden kúsok, ktorý sa 
odohral doma pri zabíjačke prasaťa, nakoľko Vladko veľmi zručne ovláda 
aj mäsiarske remeslo. Od priateľa som dostal darom novú zabíjačkovú 
zbraň, aj keď to bol pre mňa nevhodný dar, tak som hneď vedel, čo s ňou 
urobím. Darujem ju Vladkovi aj s 250 nábojmi, ktorých bolo v tom čase ne-

dostatok. 
Dúfal som, 
že ju Vladko vyskúša 
na mojom prasati, no bola to len 
moja ilúzia. Vladko mal iný plán a presvied-
čal ma, že prasa musíme zastreliť mojou 
pištoľou, lebo má silnú lebku a že pukal ju ne-
prestrelí. To by nebol Vladko, keby ma nepre-
svedčil. Tak som šiel do trezoru, doniesol som 
pištoľ a dával som mu ju. No on vystrel ruky 
a povedal, že on zbraň nie a že musím zastre-
liť prasa ja. S veľkou nevôľou som to musel 
vykonať, aj keď to vo mne vyvoláva nie dobrý 
pocit. Keď bolo prasa v koryte, tak je zvykom 
za jeden naliať za úspešnú zabíjačku. Naká-
zal som synovi Peťovi, aby pánu majstrovi 

nalial, no Vladko ho zarazil so slovami, nalej otcovi, už je chlap, už aj prasa 
zabil. No to je Vladko, veselý, ale pritom zodpovedný a pracovitý, môj ka-
marát. Veselých historiek, čo som s ním zažil je na knihu, nie na jeden člá-
nok. Okrem iného sa Vladko angažoval aj v spolku chovateľov oviec, tam 
tiež pomáhal, ako len mohol. Tiež nezastupiteľnú pomoc mi poskytol pri 
rozbiehaní môjho podnikania, keď absolvoval niekoľko ciest do Kolína po 
materiál. Pritom nechcel peniaze za  cestu a robotu, len za pohonné hmoty. 
No je to skutočný kamarát. Je mi cťou, že som veľkú časť života mohol zaží-
vať s ním. Do ďalších rokov života mu prajem veľa zdravia, pohody, dúfam, 
že naše priateľstvo ešte potrvá zopár rôčkov.

      Peter Turňa         

Na ilustračných fotografi ách Vladko vydáva stravu na okresnej súťaži, na ďalšej 

preberá ocenenia pre seba, ako i pre celý hasičský zbor Valaská od prezidenta DPO 

SR Ing. Fogarača.
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V minulom storočí, keď boli ešte tuhé zimy s dostatkom snehu a ľadu, 

deti a mládež z Valaskej využívali takéto podmienky na zimné rado-

vánky.

Môj otec spomínal, že keď bol chlapec (okolo roku 1940), sánkovali sa 

od kríža na Závoze až ku mostu v dedine. Autá v tej dobe jazdili veľmi 

zriedka. O ceste popri Hrone ani nechyrovali. Veľké železné sánky, so 

širokou doskou na sedenie, zhotovil kováč Jelen. Zobrala ich z domu 

otcova spolužiačka Norika. Otec s korčuľami na nohách sedel vpredu 

a karoval. Na sane si posadali viacerí kamaráti. Na starý most sa z de-

diny vychádzalo do mierneho svahu, čiže pred závorami sane zastali. 

Keď zamrzol Hron, pod mostom mali vtedajší chlapci prírodné klzisko, 

kde sa bruslili (korčuľovali) na takzvaných gvintákoch, čo sa prišraubo-
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Čo rozprávali pamätníci ZIMNÉ RADOVÁNKY
v skokoch na lyžiach.

Povojnové deti, zvlášť po výstavbe sídliska nová Valaská, mali viacej 

možností zimného športovania. Keď napadol sneh, všetci povyťahova-

li sánky, veď nezastavaných svahov bolo v tých časoch nadostač. Ešte 

aj moju generáciu lákala sánkovačka na cesty, kde sme sa postretávali 

deti z celej dediny, alebo zo sídliska. Okolo roku 1965 sme sa sánkovali 

dolu cestou od námestia smerom k mostu ponad Čierny Hron. Aj vtedy 

jazdilo málo áut. Dopoludnia priviezli tovar do obchodov a popoludní 

a večer patrila cesta nám, sánkujúcim sa deťom. Na sánkovačku Parti-

zánskou cestou smerom ku cintorínu alebo do Hronca sme sa dohovo-

rili spolužiaci z breznianskej priemyslovky. V jednej triede nás bolo šesť 

Valašťanov a jeden Hrončan. Na veľkých železných saniach od mojich 

starých rodičov sme zažili adrenalín, ako pretekári na krňačkách.

Klziská sme mali vo Valaskej prírodné, keď zamrzol Hron a rybníky, čo 

vznikli po zregulovaní rieky. V sídlisku boli veľké klziská, najprv pri ma-

terskej škole, neskôr v Sihoti, poniže vtedajšej základnej školy. Škola 

v  spolupráci so ZRPŠ, s  rodičmi, ako bol napr. pán Miko Koričanský, 

vybudovali klzisko s mantinelmi, s neónovým osvetlením, drevenou 

búdou s lavičkami na prezúvanie.

Rodičia tam mali dozor, starali sa o ľadovú plochu a v búde na piec-

ke varili čaj. Do amplióna púšťali hudbu. V nedeľu naši najstarší žiaci, 

Sánkovačka na hodine telesnej výchovy

Lyžiarske preteky „v Ulici“

Karneval na klzisku „v Sihoti“

vali na bakandže. Všetci nemali korčule, tak si ich po jednej požičiavali, 

išlo im to vraj na jednej nohe celkom dobre. Mládenci, ktorí odišli od 

piateho ročníka na gymnázium v Brezne, chodili sa pozerať na hoke-

jové zápasy, kde hrali starší žiaci. Veľkým vzorom pre nich bol rodák 

z Valaskej, Ladislav Horský, všestranný športovec. Stal sa z neho slávny 

hokejista, hokejový tréner, vysokoškolský pedagóg. Patrí mu miesto 

medzi významnými osobnosťami Valaskej, Brezna, ako aj v sieni slávy 

slovenských hokejistov.

Po roku 1940 sa mladá generácia chlapcov venovala aj lyžovaniu. Mali 

takého učiteľa – trénera, čo ich pripravoval na súťaže v  behu na ly-

žiach. Konali sa po ceste v  Ulici. Fotografi a týchto mladých lyžiarov 

vznikla v  cieli pretekov, pred Mihálikove krčmou. (Dnes je tam pre-

padlisko, vľavo vidieť Parašinove dom, ktorý bol asanovaný.) Pán Ivan 

Štubňa, ktorý bol jedným z lyžiarov, mi porozprával, že v tom čase v lo-

kalite Suchá dolina bol vystavaný skokanský mostík, kde sa súťažilo 
športovo nadaní hráči – hokejisti hrávali zápasy dokonca v dresoch, 

napr. so žiakmi z Brezna. V prestávke sa predstavili dievčatá –„kraso-

korčuliarky“, ktoré si pripravili choreografi u. 

Každú hodinu telesnej výchovy v zimnom období sme využili na sán-

kovanie a korčuľovanie.

O voľakedajšej sláve lyžiarskeho strediska na Chvatimechu by vedeli 

rozprávať lyžiari, ktorí úspešne na týchto svahoch súťažili. Mnoho detí 

sa tu zúčastnilo lyžiarskeho výcviku. Na Chvatimechu vyrástlo veľa ly-

žiarov, ktorí dosiahli športové úspechy nielen v rámci Československa, 

ale aj v zahraničí.

Zima v súčasnosti nedopraje deťom toľko radostí, ako sme to zažívali 

my, skôr narodení. Je dobre, že sa aspoň podporujú lyžiarske výcviky 

žiakov na umelo zasnežených svahoch. Želám všetkým deťom, aj os-

tatným milovníkom zimných športov, aby im tohtoročná zima priala, 

žeby si ju užili.

Mária Luptáková
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Odišiel dobrý človek,
každý ju mal rád.

Odišla nám do nenávratna,
teraz musíme len spomínať.

Dňa 9. decembra 2023 uplynul rok, čo nás 
navždy opustila naša milovaná mamička, 

babička a prababička 
Václava Kocúrová.

S láskou a vďakou na ňu spomínajú dcéry s rodinami.
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SPOMIENKY

 

 

Stratiť ťa bola tá najťažšia vec a po všetkých rokoch  
slzy a bolesť v nás stále je.

18. decembra uplynulo 20 rokov, čo nás na-
vždy opustil náš drahý

Anton Klajdáč.
Spomína manželka Božena a dcéra Zdenka 

s rodinou.
Stále nám chýbaš.

Slza v oku, v srdci žiaľ,
čo drahé nám bolo, osud vzal.

Odišli ste nám všetkým,
ktorí sme vás radi mali.

Odišli ste bez toho,
aby nám vaše ústa zbohom dali.

Len ten, kto niekoho navždy stratí,
vie, čo je bolesť a žiaľ. 

Tá rana v srdci stále bolí
a zabudnúť nedovolí.

So smútkom v srdci sme si dňa 23. novem-
bra pripomenuli 24. výročie úmrtia 

drahého brata, strýka
LADISLAVA FIRČU,

dňa 28. januára si pripomenieme  8. výročie, 
kedy nás navždy opustila naša 

drahá mama, babka 
MARGITA FIRČOVÁ 

a dňa 12. februára si pripomenieme 
6. výročie, kedy nás navždy opustil náš 

drahý otec a dedko 
 ŠTEFAN FIRČA.

S láskou a úctou spomína dcéra Blanka s rodinou.

MAJKO  - tak sme Ťa vždy oslovovali a určite by tomu bolo tak aj 
dnes. Je znovu 18. november a Ty by si mal práve rovných päťdesiat. 
S hrdosťou by si si obliekol vyšívanú heľpiansku košeľu a sedel za 
stolom v kruhu rozvetvenej rodiny. My by sme Ti spievali „Živió!“  
a jedli Tvoj obľúbený tvarohový koláč. Netere by Ti sedeli na kole-
nách, rozprával by si im o svojom putovaní po Normandii a s úsme-
vom spomínal s nimi na prehrešky mladosti...

No všetko iné je a ilúzia len,
lebo Ty roky v nebi spíš svoj sen.
Príliš rýchlo si si vypil žitia čašu

a mladý opustil teplú života náruč našu.
Možno dnes sláviš tam pri nebeskom stole

a nežne, s túžbou pozeráš na nás sem, dole.
My ďalej schovávame slzy pod viečka

a Teba teplým plameňom hreje len sviečka.
Napriek rokom sú naše srdcia stále plné bôľu

a ani plynutie času nezmiernilo krutú osudu vôľu.

Dňa 18. novembra sme si pripomenuli nedožité 
50. narodeniny nášho syna Mária Bachratého. 

Prosíme, venujte mu tichú spomienku. 
S láskou spomína mama, brat s rodinou aj všetci príbuzní a priatelia. 

Tebe, Félix!
V mrazivom popoludní dnes tančia snehové vločky. Sprevá-
dzajú Ťa na ceste tam, smerom hore, kde nám už držíš miesto. 
Už nič nepreruší toto bolestné ticho. Ako šľahnutím biča sa do 
nenávratna stratilo všetko: Tvoj esprit, úsmev, dotyk očami, 
slovami, teplo Tvojich dlaní... 
Odchádzanie bolo rýchle a kruté. Nič sa však nevracia späť, 
akoby sme si mnohí priali.
Pod viečkami sa hromadia diamanty sĺz a mihalnice nestačia 
zadŕžať ich prúd. V diaľke už počuť chorál, víta Ťa pri nebes-
kom stole  a Ty už len zhora sleduješ tých, ktorí Ťa mali radi.
Mnohé zostalo nevypovedané. A tak tu slová vyletujú do 
chladného podvečera, lebo Ty si sa už zmenil na spomienku, 
ktorá nám bude časom zohrievať dušu. Tak nech čas rýchlo 
beží a lieči.  Félix, si navždy prítomný v našich srdciach!

Za všetkých Ľubica Kučerová

Nikdy nestratíš niekoho, 
koho nosíš vo svojom srdci. 

Možno stratíš jeho prítomnosť, jeho hlas, 
jeho vôňu, ale to, čo si sa od neho naučil, 

krásne spomienky -  to nestratíš nikdy. 

 Dňa 25.11.2023 sme si pripomenuli smutné 
5. výročie úmrtia našej drahej mamy, 

starej a prastarej mamy Vlasty Wágnerovej.
Dňa 8.12. sme si pripomenuli smutné 1. vý-

ročie úmrtia nášho drahého otca,
starého a prastarého otca Václava Wágnera.

S láskou spomínajú deti s rodinami.

Neplačte drahí, že odišiel som spať, ako prikázal mi osud.
Vo večnej noci bude sa mi snívať,

že žijem s vami doteraz.

Dňa 17.12. 2023 si pripomíname  1. výročie 
úmrtia  nášho manžela, otca a starého otca 

Pavla Alitisa.
S láskou spomína manželka, syn  Peter 

a dcéra Ľubica  s rodinami a vnučky Janka 
a Dominika.
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Posledný septembrový víkend sa nie-
sol ešte v  biatlonovom pretekovom 
duchu. Svoje sily si na záver letnej 
sezóny na kolieskových lyžiach zme-
rali v  Osrblí pretekári v  kategóriách 
dorastencov, juniorov a dospelých.
Klub biatlonu Valaská - Osrblie repre-
zentovali Valašťania Lenka Gondová 
a  Radko Pacera a  tiež Oliver Belko, 
Sascha Jirmerová a Janko Pančík pod 
dohľadom trénera p. Petra Vránske-
ho.
V  sobotu 30.9.2023 odbehli doras-
tenci rýchlostné preteky na 6 km 
s dvomi streleckými položkami. Rad-
kovi Pacerovi to vyšlo na veľmi pekné 
5. miesto, Oliver Belko 7. miesto.  Len-
ka Gondová si odbehla 4,5 km trať, 
tiež s dvomi streľbami a umiestnila sa 
na 4. mieste. Sascha sa umiestnila na 
7. mieste a Janko na 8. mieste.
V nedeľu 1.10.2023 sa bežali stíhacie 
preteky. Radko Pacera si odbehol 7,5 
km trať so štyrmi streľbami, obsa-
dil 2. miesto a  stal sa vicemajstrom 
Slovenska vo svojej kategórii. Lenka 
Gondová si odbehla 6 km trať so štyr-
mi streľbami a obhájila 4. miesto zo 
soboty. Oliver Belko sa umiestnil na 
5. mieste.
V sobotu našu Valaskú reprezentova-
la aj Sárka Pacerová, na 6 km trati s 
dvomi streleckými položkami obsa-
dila nádherné 2. miesto.
Všetkým pretekárom srdečne gratu-
lujeme a ďakujeme za skvelú repre-
zentáciu. Teraz sa už všetci členovia 
pripravujú na zimnú pretekovú 
sezónu. Všetky preteky by mali ab-
solvovať v  Národnom biatlonovom 
centre v Osrblí. Všetkých vás srdečne 
pozývame.

I vana Gondová

Kalendár pretekov je nasledovný:
Majstrovstvá Slovenska v biatlone:
4.2.2024 - vytrvalostné preteky - do-
rast a dospelí
24. - 25.2.2024 - rýchlostné preteky 
a  preteky s  hromadným štartom - 
žiaci, dorast a dospelí
3.3.2024 - vytrvalostné preteky - žiaci
Viessman pohár v biatlone:
13. - 14.1.2024 - rýchlostné preteky - 
2. kolo dorast, dospelí (1. kolo sa beží 
v Čechách), 1. kolo žiaci
3.2.2024 - rýchlostné preteky - 3. kolo 
dorast, dospelí
10. - 11.2.202 -  rýchlostné pre-
teky, preteky 3-členných štafi et a 
s hromadným štartom - 2. kolo žiaci
2.3.2024 - rýchlostné preteky - 3. kolo 
žiaci

Športu zdar
Chcem sa poďakovať za spolu-

prácu, aktivitu, kreatívne nápady 

a spolupatričnosť počas celého 

roka 2023 referentke a  všetkým 

členom športovej komisie pri OcZ 

Valaská. Spoločnými silami sme 

sa snažili, aby amatérske oddiely 

v  obci mali vhodné podmienky, 

tiež sme zrealizovali Športové 

stredy, podporovali sme individu-

álnych aj kolektívnych športov-

cov, veľmi nás teší, že sa podarilo 

zmodernizovať multifunkčné 

ihrisko. Do nasledujúceho roka 

prajem nám všetkým pevné zdra-

vie a  rodinnú pohodu, spoločne 

vykročme tou správnou nohou 

do roku 2024.

PaedDr. Matúš Magera

 predseda športovej komisie 

v obci

Dňa 11.11.2023 sa uskutočnil 
tradičný volejbalový memoriál o 
Pohár Ivana Diena. Zúčastnili sa 4 
domáce tímy - Pltník, Bratmmm, 
Futbalisti, Slivkovci. Turnaj sa odo-
hral v priateľskej atmosfére, po vý-
borných a vyrovnaných zápasoch 
sa tešil z víťazstva tím Pltník. Na 
druhom mieste sa umiestnil tím 
Bratmm, tretí skončili Futbalisti. 
Ďakujeme za podporu tohto spo-
mienkového turnaja obci Valaská, 
ZŠ Valaská za poskytnutie priesto-
rov, R. Gondovi za skvelú kapust-
nicu. Verím, že sa o rok vidíme na 
tejto skvelej športovej akcii.

  Robert Severény

V sobotu 2.12.2023 sa uskutočnil už 3. ročník Zafkovho pohára vo fl orbale, kto-
rého organizátorom je MO MS vo Valaskej v spolupráci so Športovou komisiou 
pri OcZ vo Valaskej. V tomto ročníku nám pribudol nový sponzor, a to OP MS 
v Brezne a tiež aj novinka v občerstvení účastníkov, a to klobása, ktorá rozvo-
ňala celú telocvičňu. Účastníci, väčšina bývalí absolventi ZŠ J. Simana vo Va-
laskej si vzájomne zmerali sily, odohralo sa celkovo 6 zápasov, každé družstvo 
pocítili víťazstvo. Touto formou sa v mene organizátorov chcem veľmi pekne 
poďakovať obci Valaská za fi nančnú podporu, riaditeľke ZŠ sa možnosť vyu-
žitia priestorov telocvične, riaditeľke  OP MS v Brezne za materiálnu podporu. 
Už teraz sa všetci tešíme na budúcoročný štvrtý ročník. 

PaedDr. Matúš Magera, organizátor turnaja

Horný rad zľava: Milan Račanský, Peter Stančík st. (vedúci mužstva), Lukáš 
Gašpar, Adam Petrík, Lukáš Kučerák, Miroslav Makovník, Matúš Švantner, 
Jan Strenitzer, Martin Frimm, Ivan Krajčí, Peter Mucha, Julko Radovič, Tibor 
Petrík, Jozef Kučerák (tréner)
Dolný rad zľava: Radoslav Ridzoň, Lukáš Ujčík, Erik Poliak, Juraj Lang, Pe-
ter Stančík, Tomáš Giertl, Peter Piliar, Michal Danove

Majstrovstvá Slovenska 
v letnom biatlone 

na kolieskových lyžiach v Osrblí

VOLEJBALOVÝ TURNAJ

 Zafkov pohár

Milí fanúšikovia futbalu 
vo Valaskej, 

rok 2023 sa blíži ku koncu a  prá-
ve my by sme sa chceli poďako-
vať za vašu priazeň v  celom roku 
2023. V neposlednom rade by 
sme sa chceli poďakovať všet-
kým hráčom, ktorí dochádzajú 
za futbalom do  Valaskej a  chcú 
reprezentovať našu obec, nášmu 
prezidentovi Radovanovi Antalovi 
Caff e Maestro. Blížia sa vianočné 
sviatky a  chceli by sme vám za-
želať šťastné a veselé Vianoce, v 
kruhu svojich rodín a  najbližších. 
V  novom roku 2024 veľa zdravia, 
spokojnosti, šťastia športových 
úspechov  a  nech sa stretneme 
v novom roku 2024 na našom šta-
dióne vo Valaskej.


