Clovek je krasny nielen vtedy,
ked ma pruzny krok.

Clovek je krasny podla midrosti,
¢o zrac¢i sa mu v oku,

podla vrasok a bielych vlasov,

podla slov,

ked ponara sa v hovore s detmi do rokov,
ked aj on bol mlady.

Clovek je krasny vtedy,

ked ho Iudia maja radi.

Vazeni spoluobcania, mili Valastania,

obdobie jesene mame urcite viaceri radi
pre jeho pestrofarebné skraslenie pri-
rody. Mame za sebou mesiac oktdber,
pocas ktorého sme si pripomenuli, Ze
medzi nami Zija mnohokrat nenapadni,
no o to vzacnejsi ludia, ktori si zasla-
Zia nasu pozornost a uctu. Mesiac, kedy
nielen starSia generacia vnima vlastny
vek a obhliada sa v spomienkach do za-
pisanych stranok Zzivota, ale aj mladsia
generacia si vd¢Smi uvedomuje pevné
miesto, ktoré v ich Zivote zasliZene patri
vam, nasim babickdm, babkam, ale aj
na$im deduskom ¢i starkym. Prejav tcty
a vdacnosti tym, ktori nam vytvorili
podmienky na Zivot, by mal byt priro-
dzenou a kazZdodennou sti¢astou nasho
Zivota. Aj naSa obec si v rdmci podujati
Kultarnej jesene pestrym programom
uctila skoér narodenjch. Dovolte mi

pri tejto prilezitosti prihovorit sa tym,
ktori sa podujatia nemohli zGcastnit a
popriat vam, nasi drahi seniori, aby sa
vam vas3a laska a obetavost, s ktorou ste
prezili aktivnu cast vasho zivota, vracala
plnym priehrstim v podobe milého slo-
va a vdaéného tsmevu. Zeldm vam vela
zdravia, pokoja, trpezlivosti a Zivotného
optimizmu. Nech roky, ktoré mate pred
sebou, preZijete obklopeni laskou, Gctou
a pozornostou svojich najblizsich.

Oktobrové dni nam so sebou priniesli
prijemné jesenné pocasie. Aj vdaka
tomu sa ndm postupne podarilo dokon-
Cit niektoré planované realizicie schva-
lenych investi¢nych akcii, ako napriklad
vybudovanie dalSich odstavnych pléch,
¢i pripravu pre osadenie novych kon-
tajnerovych stojisk na Svermovej ulici.
V dalsich aktivitdich budeme pokraco-
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vat, pokial ndm to pocasie umozni.

Prioritou v poslednych diioch bola dé-
kladna tdrzba nasho cintorina a pripra-
va na sviato¢né dni, Pamiatku zosnulych
a Sviatok vSetkych svatych , Dusicky*.
Pamiatka zosnuljch je na Slovensku
tradiénym sviatkom, Iudia sa stretava-
ja, vracaji sa na miesta svojich koretiov,
navstevuji pietne miesta a nesu si spo-
mienky na svojich blizkych, ktori uz nie
st medzi nami. Na to pekné, ¢o v na-
Sich mysliach zanechali. Na ich svojsky
slovnik, prizvuk, ¢rty, prchavy tsmev,
lasku, ktort rozdavali. Clovek na chvilu
za sebou zanecha zhon vSednych dni a
uvedomi si, Ze aj pominutelnost je pri-
rodzenostou nasho Zivota. Spominajme.
Nemusime nechévat miesto pri stole.
Len zapalme sviecku a prihovorme sa
kazdému milym slovom. Najdime si ¢as
pre rodinu, pre priatelov. Nielen v tieto
novembrové sviatky. Nech vSade vékol
nas je okrem vone jesenného listia citit
aj pokoj!
S tctou
Mgr. Peter Jenca
starosta obce Valaska
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Sieste zasadnutie Obecného

STRANA 2

zastupitelstva obce Valaska,

konaného 20. septembra 2023

1. Otvorenie

Starosta obce Mgr. Peter Jenca privital pritomnych poslancov na
Siestom zasadnuti Obecného zastupitelstva vo Valaskej. Na zasadnu-
tie boli pozvani vietci poslanci pozvankou. Starosta obce na zéakla-
de prezencnej listiny oznédmil, ze na zasadnuti OcZ je pritomnych 9
poslancov. Ospravedinili sa poslanci: Milena Dobrotova a Ing. Peter
Banik.

2. Schvalenie programu rokovania

3. Proceduralne otazky (urcenie zapisovatela a overovatelov za-
pisnice)

4. Sprava o plneni uzneseni Obecného zastupitelstva obce Va-
laska k 31.8.2023

5. Dokumenty predkladané starostom obce
5.1. Poziarny poriadok obce Valaska
6. Materialy hlavného kontroléra obce

6.1. Sprava hlavného kontroléra obce o vysledku kontroly

¢.02/2023
Na zéklade planu kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra bola kon-
trola zamerand na kontrolu prevodov vlastnictva majetku obce.
Cielom kontroly bolo hospodarenie a nakladanie s majetkom obce.
V ramci kontroly bola vyziadand dokumentacia. Nie su ziadne vyhra-
dy, ktoré by boli zdvazné. Zavery a poukézania su odporucaniami na
odstranenie zistenych nedostatkov.
7. NavrhyVZN
7.1.  Navrh uznesenia VZN ¢. 3/2023, ktorym sa meni a doplia
VZN ¢. 1/2023 o vyske prispevku za pobyt dietata v materskej $ko-
le, o vyske mesacného prispevku na ¢iastoc¢nu uhradu nakladov
na ¢innosti Skolského klubu deti a o vyske mesa¢ného prispev-
ku na ciasto¢nu uhradu nékladov v 3kolskej jedaIni a vo vydajnej
skolskej jedalni.
Na zdklade zvySovania cien energii a zvysenia prevadzkovych
a persondlnych ndkladov bolo potrebné urcenie poplatku na
Uhradu ciasto¢nych rezijnych nakladov, ktoré budu hradit rodicia
stravnikov v 3k. jedalni. Rezijné naklady na jedno dieta/Ziaka sa
urcuju pausalne na sumu 6 € na jeden mesiac pri odbere 1 a viac
obedov. Pre rodiny s dvomi a viac detmi sa poplatok upravuje na-
sledovne: jedno dieta 6 €, druhé dieta 5 €, tretie dieta 4 € a dalsie
dieta mé poplatok odpusteny.
Ekonomické zalezitosti
8.1. Hospodarenie obce Valaska za . polrok 2023
Referentka OcU Ing. Zuzana Slivkové odprezentovala a zhodno-
tila tento bod rokovania. Prijmy obce su pInené na 49 %, vydavky
na 43 %. V 1. polroku bolo vycerpanych 400 747,00 € prostried-
kov. Financované boli najma velké investicie ako je udrzba ciest,
chodnik na TDH, chodnik v ¢asti Piesok, bezbariérovy vstup pri
zdravotnom stredisku, kontajnerové stojiska, udrzba nebyto-
vych priestorov, revizie, rekonstrukcia obecného bytu. Cerpanie
z rezervného fondu vychadza percentudlne tak, ako bol rozpo-
Cet nadstaveny.
8.2. Sprava o vykonanych zmenach rozpoctu obce €. 5
Ide o finan¢né prostriedky poskytnuté zo $tatneho rozpoctu. Za
prvy kvartél boli obci poskytnuté prostriedky Ministerstvom hos-

podarstva v sume 7790,00 €, ktoré boli zapojené do vydavkovej
Casti, ¢im sa ponizili vydavky, ktoré boli financované z rozpoctu
obce. V prvom polroku obec dostala taktiez kapitélovy transfer
z BBSK na rekonstrukciu multifunkéného ihriska v sume 10 487,00
€. Celkové navysenie prijmov je v sume 76 259,00 €, v tejto sume
je aj navysenie vydavkov.
8.3. Navrh na zmenu rozpoétu obce rozpoctovym opatre-
nim ¢. 6/2023
Navrh na zmenu rozpoctu sa predklada z dévodu, Ze pri presku-
mani a uzavreti 6smich mesiacov uc¢tovného obdobia su niektoré
prijmové polozky naplnené viac ako 100 %. VyuZiva sa moznost,
ze dochéddza k navyseniu prijmovej Casti, aby tieto prostriedky
boli navysené aj vo vydavkovej ¢asti. O zmenu rozpoctu taktiez
poziadala materska skola a zdkladnd umelecka skola na zaklade
prijatych dobropisov.
9. Majetkové zalezitosti
Ziadosti obyvatelov obce Valaska o prendjom obecného bytu, odku-
penie obecnej parcely, prenajom casti pozemku z dévodu hodného
osobitného zretela.
10. Otazky poslancov Obecného zastupitelstva obce Valaska na
riaditelov prispevkovych a rozpoctovych organizécii zriadenych
obcou
Pritomna bola riaditelka ZS J. Simana, riaditelka ZUS a taktieZ riaditel
TS. Poslanci obecného zastupitelstva sa pytali rozne otazky.
11. Interpelécie poslancov na starostu obce
Poslanec Muka:
- otazka - v akom stave je projekt a pridefovanie kompostérov do
domdcnosti rodinnych domov
Odpoved prednostky Potkanyovej:
- Ziadost o kompostéry bola podana v méji tohto roku, stéle sa caka
na vyhodnotenie a schvélenie
Poslanec Vrbovsky:
- otadzka - v akom $tadiu je vybudovanie chodnika a terénnych
Uprav v Casti Piesok
Odpoved starostu Mgr. Jencu:
- chodnik je zrealizovany, stlpy st osadené, chyba len osvetlenie
Poslankyna Ing. Rolincovd, MSc.
- otdzka - v akom $tadiu je stavebné povolenie a vyzva v rdmci re-
konstrukcie telocvi¢ne ZS
Odpoved starostu Mgr. Jencu:
- podmienky vyzvy na rekonstrukciu telocvi¢ne boli splnené, Zia-
dost bola podana
12. Diskusia
Poslanci diskutovali so starostom obce k nasledujucim témam:
Poslanec PaedDr. Magera:
- odporucil upravit a nadstavit parkovanie v obci, hlavne na names-
tiaul. TDH
13. Zaver
Starosta obce podakoval poslancom za ich ucast a ukoncil rokovanie
obecného zastupitelstva.
Zuzana Potkdnyovd
prednostka OcU Valaskd

Nazov projektu:
Cislo zmluvy:
Dotacia BBSK:
Poskytovatel:

i S FINANCNOU PODPOROU
§ BANSKOBYSTRICKEHO
SAMOSPRAVNEHO KRAJA

Obdobie realizacie:
Spolufinancovanie:
Zamer projektu:

Rekonstrukcia multifunk¢ného ihriska Valaska
873/2023/0DDDO

10 487,00 Eur

Banskobystricky samospravny kraj, Namestie SNP 23,

974 01 Banska Bystrica

oktéber 2023

Obec Valaska

Obnova ihriska v sulade so vietkymi platnymi normami

a zlepsenie podmienok vyuzivania multifunkéného ihriska
pre ziakov zakladnej skoly a verejnost.
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Zmeny a doplnky
k Uzemnému planu
sidla obce Valaska

Obec Valaskd, referdt vystavby a tzemného
pldnovania, ukoncil prijimanie Ziadosti o zmeny
vyuzitia pozemkov v UPN sidla obce Valaskd for-
mou vypracovania Zmien a doplnkov ¢ 4 (ZaD
¢ 4) v Uzemnom pldne sidelného ttvaru obce
Valaskd. Zdujem o ZaD z dévodu vystavby rodin-
nych domov, rekreacnych zariadeni, budov pre
chov polnohospoddrskych zvierat, ale aj pred/-
Zenie cyklotrasy bol vysoky. O zmenu vyuZitia po-
zemkov uloZenych mimo zastavaného tGzemia
obce Valaskd prejavilo zdujem 7 Ziadatelov fyzic-
kych a prdvnickych oséb, kedze sa jednd poviic-
sine o plochy v UPN obce Valaskd, vedené z hla-
diska vyuzitia ako luky a pasienok, na ktorych nie
je podla zdkona ¢ 50/1976 Zb. (stavebny zdkon)
moznd vystavba. Pre zdmery o zmenu vyuZitia
je potrebné pripravit podklady k vypracovaniu
projektovej dokumentdcie ,Zmien a doplnkov c.
4(ZaD ¢.4) k UPN sidla obce Valaskd* spésobilym
architektom.
Do ndvrhu ZaD ¢& 4 v UPN sidelného dtvaru obce
Valaskd budu zahrnuté aj zdujmy obce Valaskd.
Ide o grafické zosynchronizovanie UPN obce
Valaskd s Urbanistickymi studiami Pod Lipovou
aPod Hrbom a pozemok susediaci s aredlom Od-
borného ucilista interndtneho vo Valaskej. O dal-
Som postupe vds budeme informovat.
Jdn Bystriansky
ref. vystavby a UP

STRANA 3

Priprava zmien dopravného znacenia
v obci Valaska

Novela zakona ¢. 135/1961 Zb. o pozemnych komunikaciach a cestnej doprave, zmeny do-
pravného znacenia podla Vyhlasky 30/2020 Z.z. o dopravnom znaceni a novela zakona o
cestnej doprave spojena so zakazom parkovania na chodnikoch pre chodcov a samozrejme
potreby obci spojené s ich rozvojom sposobili vedeniu samosprav, ale hlavne obyvatelom
obci a miest, necakané problémy s nedostatkom parkovacich miest.

Vedenie obce Valaska, referat vystavby a izemného planovania na zéklade tychto skutoc-
nosti riesi sucasnu zlozitu dopravnu situdciu. Obec v sic¢asnej dobe pripravuje podklady pre
vypracovanie projektovej dokumentacie dopravného znacenia v celom katastralnom tzemf
obce Valaska, s osobitnym ddrazom na ulice TDH a Hronska.V urc¢itom predstihu si Obec
Valaska zabezpecila Passport pozemnych komunikécii, ktory vypracovala firma VIAZNAK,; s.
r. 0., Lieskovec.

Vsetky tieto poziadavky budu riesené v pripravovanej Projektovej dokumentacii, ktord budu
zahfnat aktualne zmeny dopravného znacenia podla Vyhlasky 30/2020 Z.z. a zmeny v do-
pravnom znaceni spojené s novelou zdkona o cestnej doprave spojenej so zdkazom parko-
vania na chodnikoch pre chodcov.

Je to vsak len zaciatok, po vypracovani PD bude nasledovat samotna priprava spojena so za-
bezpecovanim potrebnych vyjadreni a stanovisk (sprdvcov pozemnych komunikacii: cesty
I. triedy SSC IVSC Banska Bystrica, cesty Ill. triedy BBRSC Banska Bystrica, miestnych komu-
nikdcii Obec Valaska, OR PZ ODI Brezno, spravcov inzinierskych sieti: SPP Bratislava, Slovak
Telekom Bratislava, SSD Zilina a StVPS, . p., Banska Bystrica, vlastnici pozemkov). Po doru-
¢eni kladnych vyjadreni a stanovisk, vydaju prislusné spravne organy povolenia. Do tejto
doby sme povinni reSpektovat platné zdkony a nariadenia vydané statom a Obcou Valaska.

AKO SME

VOLILI

Jdn Bystriansky
ref. vystavby a UP

Por. ¢islo Nazov strany Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4
1. Piratska strana - Slovensko 3 2 2 2
2. PRINCIP 0 2 0 0
3. Progresivne Slovensko 136 70 50 14
4, SPOLOCNE OBCANIA SLOVENSKA 2 2 0 2
5. OLANO A PRIATELIA 46 53 10 19
6. Komunisticka strana Slovenska 3 6 3 0
7. Madarské férum, Obcianski demokrati

Slovenska, Za regiony, Romska koalicia,

Demokraticka strana 0 0 0 0
8. Vlastenecky blok 0 0 0 0
3 Modri, Most - Hid 0 2 0 0
10. Spravodlivost 0 0 0 0
11. Slovenské Hnutie Obrody 0 0 0 0
12. Sloboda a Solidarita 30 20 15 6
13. SME RODINA 20 15 11 6
14. MySlovensko 1 1 0 0
15. Slovenska ndrodnd strana 30 48 23 7
16. SMER - socidlna demokracia 163 116 55 39
17. HLAS - socialna demokracia 187 165 59 21
18. SZOVETSEG / ALIANCIA 1 0 0 0
19. SRDCE - vlastenci a dochodcovia

- SLOVENSKA NARODNA JEDNOTA 3 3 3 1
20. SDKU - DS 1 0 0 0
21. Kotlebovci - Ludova strana

Nase Slovensko 7 6 8 2
22. Demokrati 11 18 4 3
23. Krestanskodemokratické hnutie 17 5 11 3
24, KARMA 1 0 0 1
25. REPUBLIKA 66 48 21 17

SPOLU 728 582 275 143
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STRANA 4

Budovanie novych odstavnych pléch na parkovanie

Vzhladom na neustale narastajuci pocet osobnych automobilov a po-
Ziadavky motoristov na dobudovanie spevnenych odstavnych pléch,
obec Valaskd pokracuje v budovani novych miest na parkovanie v
roznych castiach obce Valaskd v zmysle projektovej dokumentécie
odstavnych ploch a investi¢nej akcie schvalenej obecnym zastupi-
telstvom. V mesiaci september zacala realizacia odstavnych pléch pri
materskej $kole a zékladnej Skole.

Plochy budu vybudované z vegetacnych beténovych tvarnic, poloze-
nych na zhutnenom $trkovom 16zku, lemované beténovymi obrub-
nikmi. Realizacia plochy pri ZS J. Simana si vyZiada aj stavebné upravy
oplotenia arealu Skoly.

Opatrovatelskd prdca v obci

Stretdvate ich na ulici, v obchodoch, u lekdrov
a podobne. Pytate sa koho? No predsa nase
opatrovatelky. V obci pracuje 16 opatrovateliek
a opatruju 42 klientov. Su kvalifikované, preto-
Ze vsetky presli odbornou pripravou. Ich prdca
je velmi namdhavd, zodpovednd a zaujimavd.
Ani vo vela pripadoch nie je tak namdhavd fy-
zicky, ale je to urcite zdber na psychiku. Stdle
sa musia empaticky sprdvat, prispésobovat
sa poziadavkdm klientov a ich pribuznych. Ich
prdca spociva v obsluhe klientov — dondska
stravy, liekov, doprevddzanie na rézne vysetre-
nia, pomoc pri osobnej hygiene - no povedzme
si vsetko, o Co si klient poZiada prostrednictvom
zmluvy s obcou. Niektori ludia sa ¢udujd, pre¢o
vraj tieto Zeny robia tzv. slizky. Nie su to sluzky,
ale obetavé osoby - opatrovatelky. Kto raz s nimi
prisiel do kontaktu, méZe sa k ich prdci vyjadrit.

Pracuju, dd sa povedat za nizke platy a nemaju
az také socidlne vyhody, ako v niektorych inych
zamestnaniach. Nemaju rekondicné pobyty, ¢o
by sa im velmi hodilo hlavne pre posilnenie ich
psychického zdravia. Obec Valaskd im poskytu-
je vsetko, na ¢o majui zo zékona ndrok. Zial, tak
su postavené zdkony. MéZeme byt radi, Ze obec
poskytuje tuto sluzbu. Ved pracujuci ludia si ne-
mézu v dnesnej dobe svojich blizkych opatro-
vat, hoci by to chceli. Zdrobky v nasom regiéne
s nizke a Zit treba. Treba, aby sme sa ako ludia
pochopili a neodsudzovali nikoho. Pomdhajme,
ked'vieme poméct. NeznevaZujme nikoho. VZdy
saméZe karta obrdtit a aj my budeme odkdzani
na pomoc inych. Tymto ¢ldno¢kom vds chcem
len poprosit, aby sme boli ku sebe ustretovi a
pozorni. Aj v nasej obci mdme dost takych se-
niorov, ktorych vedia zmanipulovat a zneuZzit.

Ak mdte uspory doma, nehovorte o nich pred
nikym, okrem pribuznych. Ak mdte bankoma-
tovu kartu, neddvajte ju z ruky nikomu, okrem
pribuznych a referentky soc. odboru obecného
dradu, ktord vdm popripade poméze pri vybere
z bankomatu. S déverou sa obrdtte aj na clenky
socidlnej komisie, ktoré vdm starsim urcite po-
moZu s rieSenim vasich problémov. Vsetko sa dd
zvilddnut, ked’ budeme spolupracovat, vzdjom-
ne si pomdhat, ked budeme vsimavi k okoliu.
Chrdrime mladych, starsich a hlavne seniorov.
Chcem podakovat nasim opatrovatelkdm za
ich statocnt prdcu, referentke socidl. odboru
OcU Bc. Silvii Krupovej, starostovi obce Mgr.
Petrovi Jencovi, prednostke OcU Zuzane Pot-
kdnyovej a aj ostatnym pracovnikom OcU za
spoluprdcu pri rieseni problémov v socidlnej
oblasti v nasej krdsnej dedine. Vracajme hlavne
seniorom to, ¢o pre nasu dedinu urobili v pred-
chddzajicom obdobi.

BlaZena Pastirovd
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POUKAZKY PRE SENIOROV

Mesiac oktéber je uz tradi¢ne venovany vsetkym seniorom a
seniorkam a inak tomu nebude ani tento rok. Je charakterizo-
vany ako mesiac Ucty k starsSim. Uctime si nasich seniorov a da-
vajme im najavo svoju naklonnost a lasku.
Obec Valaska opat pre 70-ro¢nych a starsich ob¢anov pri-
pravila poukazky na nakup tovaru, ktoré si mozete vy-
zdvihnuat na obecnom trade v tradnych hodinach na refe-
rate socialnych sluzieb od 16. 10. 2023 do 30. 11. 2023.

Bc. Silvia Krupovd

LY 4 V 4
Socialny taxik
Obec Valaska touto cestou upozornuje ob¢anov, ktori vyuzivaju sluz-
bu socidlneho taxika, aby dodrziavali terminy objedndavania vozidla na

prepravu. Poskytnutie tejto sluzby mimo okresu Brezno je prijimatel

povinny objednat si vopred minimélne 7 dni pred jej poskytnutim av
ramci okresu Brezno minimalne 1 deri vopred. Sluzba socidlneho taxika
sa poskytuje vylu¢ne do zdravotnickych zariadeni v ¢ase od 7:00 hod.

7
XA

TECHNICKE SLUZBY
VALASKA

INFORMUJU

Bc. Silvia Krupovd

STRANA 5

Projekt Podpora opatrovatelskej sluzby Il

Obec Valaské bola pred dvoma rokmi Uspesna v schvaleni Ziadosti
o poskytnutie nenavratného finan¢ného prispevku v projekte ,Podpo-
ra opatrovatelskej sluzby II”. Ministerstvo prace socidlnych veci a rodiny
vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu
regiondlneho rozvoja v ramci Opera¢ného programu Ludské zdroje
realizoval projekt v trvani dvoch rokov. V novembri bude projekt ukon-
¢eny a my len dufame, ze kontinualne na tento projekt nadviaze dalsi.
V tomto projekte bolo zapojenych nasich 12 opatrovateliek. Velmi pek-
ne sa chceme podakovat vsetkym opatrovatelkdm v nasej obci, ktoré
vykondvaju tuto naro¢nu pracu a prajeme im, ale aj ich zverenym klien-
tom hlavne vela zdravia. Bc. Silvia Krupovd

MIMISTERSTVO PRACE,
S ‘.N.N!LCFH WVECI A RODINY

EURGPSKA UNIA OPERACNY PROGRAM

LUDSKE ZDROJE

Eurdpsky socialny fond 000
Eurdpsky fond regionalneho rozvoja -

Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky
realizuje dopytovo orientovany projekt

Podpora opatrovatelskej sluzby Il.
v obci Valaska

Trvanie projektu:
december 2021 — november 2023
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Nas miestny
cintorin

Blizi sa cas novembrovy, v ktorom
si uctievame pamiatku vsetkych
nasich zosnulych. Je nasou pri-
oritou vo vsetkych obdobiach
zabezpecovat na miestnom cin-
torine kosenie a ndsledné odpra-
tanie trdvnatého porastu, aby
bolo okolie hrobov dostatoc¢ne

Technické sluzby Valaska boli zria-
dené hlavne na celoro¢nu udrzbu
v obci Valaska. Tento ucel plnime
kazdy den a z toho vyplyvaju opako-
vané cinnosti. Rok za¢iname v zime,
kedy nasou prioritou je zimnd
udrzba v obci, na jar za¢iname s ko-
senim a udrzbou verejnej zelene a
zberom biologického zeleného od-
padu, v lete pokracujeme v koseni
a vykondvame aj mensie stavebné
cinnosti podla poziadaviek obce, na
jesen sa venujeme napr. zberu listia

a opat prichadza zima.

Momentalne sa kazdy pondelok
a piatok vykonédva zber biologic-
kého odpadu zo zédhrad, v utorok
a Stvrtok sa vykonava separovany
zber a okrem tychto dni denne zbie-
rame r6zny odpad po obci, kosime
verejné priestranstva a vykondvame
¢innosti podla poziadaviek z obec-
ného uradu.

Koncom leta sme v ramci staveb-
nych ¢innosti vybudovali nové oplo-
tenie nad zakladnou umeleckou

Skolou, vybudovali sme podlozia
pod kontajnerové stojiska na Sver-
movej ulici a na cintorine sme zre-
konstruovali schodisko a chodniky.
Na cintorine aktudlne prebehlo ko-
senie a Uprava verejnych priestorov,
aby bol pripraveny na bliziaci sa
Sviatok vietkych svatych.
V rdmci Valastianskej kultirnej jese-
ne zamestnanci Technickych sluzieb
Valaskd napoméhali s pripravami
kultdrnych akcii a zabezpecovali ich
plynuly chod.
Peter Kucera
povereny zastupovanim riaditela TS

upravené. Kosenie zabezpecovali
Technické sluzby obce Valaskd
v tomto roku trikrdt. Aj napriek
vysokym horticavdm museli byt
kosci, pdn Dusan Chromek a pdn
Matej Dono obleceni v pracov-
nych ochrannych odevoch a mu-
seli kosenie zvlddnut, za ¢o im
patri podakovanie. Martina Vr-
bovskd pri rozdelovani uloh pre
verejnoprospesnych pracovnikov
vZdy bola sucinnd so sprdvcom
cintorina na zhrabanie a odstrd-
nenie pokosenej trdvy, za co im
chceme vyslovit taktiez podako-
vanie. Zvoz tohto materidlu na
poZiadanie zabezpecoval pdn
Peter Kucera. V tomto jesennom
obdobi nds potrdpi padajtce
listie z lip, ktoré sa budeme snaZit
podla mozZnosti priebezne odpra-
tdvat, aj ked'sa to nedd zabezpe-
Cit zo dria na deri. Budeme radi,
ked' pri ndvsteve ndsho cintorina
budete spokojni, aj ked vsetkym
sa Uplne vyhoviet nedd, za co
sa vopred ospravediriujeme.
Martin Krupa
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KRULTURNY

S radostou som sa uz pred letom pus-
tila do organizovania Valastianskej
kultdrnej jesene, v ktorej sa v spo-
lupréci s obcianskymi zdruZenia-
mi zorganizovali nové i tradi¢né
podujatia. Podujatia v mesiaci f
oktober, ktory nesie myslienku
ucty k starsim, sme zamierili
hlavne na nasich seniorov, ale
i véetkych ostatnych obyvatelov
Valaskej. Mohli si vychutnat diva-
delné predstavenie DOS Raztocan,
ktoré bolo pIné humoru a opisovalo
typické dedinské problémy. Pritomni
mohli vidiet a pocut kazdodenné starosti

i radosti zo zivota na dedine a vtipné reakcie

Rozlbicka s Letom

Kazdy z nds sa tesi na teplé luce sInka a hlav-
ne deti na prazdniny. Tie v3ak uletia ako voda.
Preto kazdy rok ¢lenovia OZ Valastania pri-
pravia rozlicku s letom. Nebolo tomu inak
ani tentokrat. Jednu peknu sobotu, 2. sep-
tembra, sa konala rozlicka na ihrisku v sta-
rej Valaskej pri HPU. Priprava prebiehala uz

od skorého rana. Deticky absolvovali devét
stanovist s roznymi sutazami. Prislo 117 deti.
Cakal ich kopec zabavy a aktivit. Kazdé dieta
dostalo bali¢ek sladkosti, Spekacku s chlebi-
kom, ¢erstvé ovocie, meldn, jabi¢ko, bana-
ny. Hrala hudba, jazdili na konikoch. Takisto
pre nich bolo pripravené malovanie na tvar,
no najvacsie prekvapenie ich ¢akalo na za-
ver. Sikovni ¢lenovia postavili maly doméeek
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ONKTOBER

hercov. UZ nasledujucu nedelu, 15. ok-
tébra, sme v kinosale zazili koncert
DUA Mirka a Ondrej a ich hosta,
najznamejsej slovenskej svokry,
Gizky Onovej. Poobedie v tejto
spoloc¢nosti bolo veselé, plné
zabavy, smiechu a tanca. Tesi
nds, ze Ucast na podujatiach
bola nemald a verim, Ze si kaz-
dy oddychol, zabavil sa a za-
hodil myslienky od beznych po-
vinnosti. Verime, Ze sa nam aj do
dalsich rokov bude darit lakat k ndm
zvucné mend, ktoré potesia nejedno
srdiecko, ¢i uz svojim spevom, alebo diva-

delnou hrou.

Barbora Morovd

z dosdk, naplneny starym senom. Pocas ich
zdbavy sme domcek podpalili, nahlasili sme
poziar budovy a do par minut nasi ¢lenovia
DHZO - Valaska prisli v plnom nasadeni po-
ziar uhasit. Nasli sa aj mali odvazlivci, ktori si
mohli vyskusat samotné hasenie. Zaujimala
ich viak aj hasi¢ska technika ako Stvorkolka,
Tatra a Iveco. Mali kopec otadzok, na ktoré
im radi nasi dobrovolnici odpovedali. A den
usiel ako voda. Ostali aj smutné tvaricky, Ze je
koniec. Touto cestou sa chcem zaroven aj po-
dakovat OcU Valaska, Technickym sluzbam, p.
Bachratému, p. Krupovi, vSetkym ¢lenom OZ
Valastania a samozrejme DHZO - Valaska za
pomoc a vyborne zvladnutu akciu.
Za OZ Valastania
Rendta Kubove

Divadelné predstavenie

V nedelu 8. oktébra som sa zucastnila diva-
delného predstavenia DOS Rdztocan: Bistu
dedina - bomba ndpad, v rézii Zuzky Vanikovej.
Potesila som sa, Ze po dlhom case k ndm zavi-
talo ochotnicke divadlo so skvelou divadelnou
hrou, plnou vtipnych dialégov, dedinskych pre-
kdraciek a humoru. Herci podali skvelé vykony
a ndm vycarili usmev na tvdri. Prajeme im vela
dobrych ndpadov na dalsie divadelné predsta-
venia a chut reprezentovat nielen seba, ale aj
svoju dedinu.

Magr. Iveta Babcanovd
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do Zivota

V stredu 27. 9. 2023 sme v sobds-
nej sieni obecného dradu slav-
nostne privitali nasich najmensich
Valastanov a Valastanky. Starosta
obce sa po kratkom prihovore
zozndmil s novymi ob¢anmi a ich
rodi¢mi. Mame velkd radost z
kazdého narodeného dietatka v
nasej obci a je pre nas dolezité,
aby citili, Ze Valaska je ich domo-
vom, kde preziju Stastné nielen
svoje detstvo. Verime, ze rodindm
poskytujeme ¢o najlepsie mozné
podmienky na rozvoj a vzdelanie
ich deti.

Barbora Morovd

| ZEmee
Exkurzia Orava

Hovori sa, Ze je lepsie raz vidiet, ako stokrdt pocut. Ex-
kurzia ako vyucovacia forma je pre Ziakov tym sprdv-
nym prepojenim medzi tedriou a praxou, ktord im
sprostredkuje naZivo to, o viackrdt poculi v skole. Ani
chladné rdno 19. oktébra nezabrdnilo Ziakom 8. a 9.
rocnika uskutocnit exkurziu za pozndvanim oravského
regionu, na ktorej sme sa blizsie zozndmili so Zivotom a
tvorbou predstavitelov slovenskej realistickej literatury -
P. O. Hviezdoslava a M. Kukucina.

Cestou na Oravu sme sa zastavili na Liptove, v Casti
Dechtdre, aby sme sa pokochali pohladom na Liptovsku
Maru. Ziaci sa dozvedeli mnoho informdcii o jej vzniku.

Nase kroky viedli dalej do dedinky Cernovd, kde sme si
pripomenuli smutnu Cernovsku tragédiu, v ktorej prislo
o Zivot 15 fudi a mnohi dalsi boli zraneni. Obzreli sme si
tiez rodny dom Andreja Hlinku a navstivili pomnik na
cernovskom cintorine, kde sme v tichosti symbolickym
zapdlenim sviec a poloZenim venca vzdali tctu obetiam
tragédie.

Autobus s nami zamieril do dedinky Jasenovd, rodiska
spisovatela Martina Kukucina. Zaujimavy vyklad bol
spojeny s prehliadkou fotomateridlu, ktory dokumentu-
je Zivotné cesty a tvorbu autora v slovenskom i chorvdt-
skom prostredi. Jednotlivé miestnosti boli zariadené
dobovym ndbytkom tak, ako to bolo za spisovatelovho
Zivota. Nedaleko rodného domu mali Ziaci moznost vi-
diet'i sochu Martina Kukucina v nadZivotnej velkosti.

Poslednou zastdvkou nasej exkurzie bol Dolny Kubin,
kde sme sa vydali po stopdch dalsej velkej osobnosti slo-

venskych dejin, Pavla Orszdgha Hviezdoslava. Navsti-
vili sme Hviezdoslavovo mizeum, kde sme mohli nah-
liadnut do replik miestnosti a ndbytku, v ktorych byval
a tvoril. Na stendch pri jeho literdrnej expozicii viseli art
protisy - podobné gobelinom, kaZdd inspirovand cas-
tou Krvavych sonetov.

Presun z jedného miesta na druhé si pritomni Ziaci
spestrili kvizom, v ktorom si mohli otestovat Cerstvo
nadobudnuté vedomosti a taktiez vyhrat rézne ceny.

Autentické prostredie Ziakom sprostredkovalo mnoz-
stvo zdzitkov, expozicie im predstavili osobnosti, ich
vztah k slovenskému ndrodu, prirode a zloZité obdobie
v histdrii Slovenska. Exkurzia vznikla v spoluprdci s MO
MS Valaskd. Dakujeme.

PaedDr. Denisa Matovcikovd, PaedDr. Matus Magera
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VAZIME
SISPOLUPRACU

Valaskd je velkou obcou, ¢o zna-
mend vela obyvatelov, ktori sa
podielaju na jej zveladovani a
organizovani mnoZzstva zdujmo-
vych aktivit. Realizuju sa poduja-
tia Sportové aj kulturne. Valaskd
md Stastie na ochotnych obyva-
telov, ktori venuju svoj cas detom,
hudobnym nadsencom, S$por-
tovcom a samozrejme seniorom.
Ako kaZdy rok, aj tento sme pocas
leta zorganizovali sportové stre-
dy, ktorymi povzbudzujeme deti
k pohybu a ldske k Sportu.
S letom sa rozlucilo OZ Valas-
tania, ktoré pripravilo pre deti
mnoZstvo aktivit. Jeseri sme od-
Startovali slovenskym rekordom
»Najdlhsi makovnik” Hned" dalsi
vikend sa sutazilo o najchutnejsiu
harulu, kde bola velkd konkuren-
cia. Na oboch podujatiach bola
skveld atmosféra a mnoZstvo
obyvatelov i ndvstevnikov obce.
Za c¢o vdacime dobrej organizd-
cii obecného dradu v spoluprdci
s MO MS a OZ Pekny der. Som
rdd, Ze si pomdhame a spoloc-
ne organizujeme také mnozstvo
podujati, ako md mdloktord obec
v okoli. Verim, Ze ndm to aj v dal-
Sich rokoch vydrzZi a obyvatelia
budu spokojni a hrdi na svoju
obec.

Ing. Marek Mora
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NAJDLHSI MAKOVNIK

Na zaciatku bola myslienka a tuzba pani Anky Fischerovej, vte-
dajsej predsednitky MO Matice slovenskej, uskuto¢nit podujatie,
na ktorom by sa piekol makovnik podla tradi¢ného valastianske-
ho receptu.

Recept sa zachoval aj vdaka pani Pavle Simanovej, ktora sa dozi-
la 106 rokov a stala sa tak najstarSou obciankou Valaskej. Zapisala
ho jej dcéra, Anka Fischerova, vo svojej knihe Valastianky varia.

Neskor prisiel vo vybore MS dalsi ndpad, aby sme sa pri peceni
makovnika pokausili vytvorit slovensky rekord.

Prave v roku 2023, pri prilezitosti 100. vyrocia zaloZenia Miest-
neho odboru Matice slovenskej, sa ndm podarilo tuto myslienku
uskutocnit. A tak sa 8. septembra ziSlo na Namesti 1.maja dvad-
satdva druZstiev, aby sa za Ucasti komiséra Knihy slovenskych re-
kordov, pana Igora Svitka, pokusili vytvorit ¢o najdlIhsi makovnik.

A ¢i saim to podarilo, vidite na tychto fotografiach.
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Podarilo sa vytvorit makovnik s dizkou 26,9 m

PODAKOVANIE

Dakujeme vsetkym druzstvam, ktoré
prispeli k vytvoreniu slovenského re-
kordu:

Obecny urad - 2 druzstva, ZS Valaska - 3
druzstva, MS - 3 druzstva, ZUS - 3 druz-
stva, 5ZS - 3 druzstva, Jednota déchod-
cov - 1 druzstvo, Matica slovenska - 1
druzstvo, Spevokol Lipka - 1 druzstvo,
OZ Valastania - 1druzstvo, Opatrova-
telky - 1 druzstvo, Tanecny orchester -
1 druzstvo, Hasici - 1 druzstvo

Za pomoc a spolupracu dakujeme
Obecnému uradu vo Valaskej.
Taktiez dakujeme vedticej skolskej je-
dalne pri ZS pani Zdenke Ridzonovej za
pomoc pri peceni makovnika.

Mgr. Eva Hankovd
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Ak Fischinad spomina
i v . % LCZ 5 g v

Vo Valaskej bol taky zvyk, Ze sa na Turice (ndrec.) piekol v
kazdom dome makovnik. Tradovalo sa, Ze ktora gazdina prejde na
Turicnu nedel'u so svojim makovnikom co najdalej od domu, té do-
stane vecer na posedeni odmenu. Gazdinky sa pretekali jedna od
druhej. Ta isla k mame, druha k sestre, ina ku svagrinej.

Ale nds otec si pomyslel, Ze jeho zena Palka must vyhrat. Zapria-
hol do drabindka voly, upevnil v fiom forsty, na ne dal pokrovce a
spolu so Stubiiovcami a Barzikoveami (lebo spolu s nami Simanov-
cami byvali v jednom dvore) vzali svoje makovniky a hore Zavozom
popri krizi pohanal voly az na Bystru. Kus makovnika polozili do
Kaplonky (narec.) Sv. Jana Nepomuckého a ostatnymi makovnikmi
pocastovali okoloiducich Bystranov. Tam voly obrdtil a vecerom sa
vratili domov.

Mamicka vyhrala valanicku, v kréme u Mihalika sa pobavili a
druzne sa rozisli domov.
Ing. Anna Fischerova

8. septembra sa v nasej obci konal pokus o slovensky rekord v najdlhsom
makovniku. Vdaka organizdcii MO MS vo Valaskej sa podarilo zavinat ma-
kovnik s dizkou 26,91 m, ktory sa zapisal do Slovenskej knihy rekordov. Na
priprave sa podielalo 20 druZstiev zo vsetkych organizdcii p6ésobiacich v
obci. O skvelt zdbavu sa postarala 'H Ceresienka, kapela Garbend a ako
by to bolo, keby na makovnik neprisiel Jozko Mak, ktory potesil svojim spe-
vom. Makovnik sa po upeceni rozdal pritomnym obyvatelom a ndvstevni-
kom.

Odborné uciliste internatne Valaska

Bolo nam ctou aktivne sa ztui¢astnit na jedine¢nom podujati
»NAJDLHSI MAKOVNIK*,
Spolo¢ne sme vytvorili slovensky rekord 26,91 m.
PZ OUl Valaska

MO MS v0 Valaske)
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Najdlhsi makovnik
Uzasnd myslienka, hned’ ako nds
oslovila ¢lenka  pripravného  vy-
boru, pani Alena Kurekovd, jedna
z organizdtoriek tejto netradicnej
sttaze vo Valaskej, vedeli sme, Ze
chceme byt pritomné na vytvoreni
valastianskeho rekordu v peceni
makovnika. Dostali sme recept, su-
roviny na pripravu sme si nakupili,
cesto zamiesili. A kym sme Cakali
na sldvnostné otvorenie, nase cesto
sa pomaly, ale isto vybralo na van-
drovku, bolo ho netrekom.
Atmosféra bola vynikajtica, pocasie
ndm prialo, vsetko bolo zorganizo-
vané tak, aby sme sa na stanovis-
tiach citili velmi dobre. Z nasej ma-
terskej skoly sme sa zucastnili Styri
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a vytvorili sme dve druZstvd. Bola
to vydarend akcia, na ktorej sme si
vyskusali zrucnosti v peceni makov-
nika, zabavili sme sa, nasmiali, ale
o je hlavné, boli sme ucastné na
vytvoreni prvého rekordu v peceni
makovnika vo Valaskej. Makovnik
meral 26,91 m, takZe o rok si pece-
nie zopakujeme a urcite s novym re-
kordom. Rekordny makovnik piekli
v zdkladnej skole v kuchyni, vset-
kym chutil a minul sa do posledné-
ho krajika.
Dakujeme ¢lenkdm Miestneho od-
boru Matice slovenskej Valaskd za
skvely ndpad a zabezpecenie tejto
akcie. Nech nie je vo Valaskej o také-
to ndpady aj do buducna nidza.
Mgr. Iveta Babcanovd
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14. ro¢nik Sutaze o najchutnej-
siu harulu Valaskej je stastne za
nami. Putovny pohdr prevzalo z
rak vlanajsich vitazov druzstvo
s ndzvom Limitovand edicia.
Podujatie sa konalo s finan¢nou
a technickou podporou Obce
Valaska, Oblastnej organizacie
cestovného ruchu Regién Ho-
rehronie a sponzorov: Miroslav
Filipko, Erik Bachraty, Lubomir
Galfy - Segas a obchodna spo-
lo¢nost Tesco.

Kazdy ro¢nik Harule bol nie-
¢im vynimocny, tento urcite bol
mnozstvom zucastnenych [udi.
Je potesujuce, Ze nasa sutaz ma
stale viacej a viacej priaznivcov,
¢i uz medzi divdkmi, alebo medzi
sutaziacimi. Medzi sutaziacimi
boli druzstva, ktoré sa zapajaju
do sutaze pravidelne, ale mnohi
sa zUcastnili po prvykrét. Pripra-
va plna npaditosti, ktord venuju
sutaziaci vyzoru svojich druzstiev
je obdivuhodna a neocenitelna,
pretoze vysledok tejto snahy do-
tvara celkovu atmosféru sutaze
pestrostou, veselostou, dobrou
naladou a optimizmom. Tohto
rocnika sa zUcastnilo 15 sutaz-
nych druzstiev, doposial najviac
zo vietkych ro¢nikov, menovite:

ROBIT ...

Casomerati, Limitovana edicia,
Lejon cook, Nemastni Neslani,
Skolka Stiavni¢ka, Harula $por-
tovej mladosti, Cerveny kriz, Ra-
kety, Hribiky, Karavan 3Sou, Hosti-
nec pod Ubo¢ou, Susedy, Fe$aci,
Chlapci spod Hrbu a Oteckovia.

Nelahkda dlohu porotcov tento
rok prijala pani Ludmila Bachra-
ta, Eva Batkova, Iveta Kovacova,
Adridna Bundova, Svetozar Slivka
a Jergus Vilhan. Do poroty vzdy
oslovujeme [udi, ktorym sme
vdacéni za spolupracu, podporu,

sponzorstvo alebo aj tych, ktori
si uz vyskusali rolu sutaziach v
predchadzajucich ro¢nikoch. Po-
rota je kazdy rok zloZena z inych
¢lenov, aby bol r6znorodostou
nazorov a chuti zaisteny osobity
raz sutaze a zaroven nestrannost.
V pripade, Ze si vyherné druzstva
zopakuju umiestnenie, je to len a
len dékazom toho, ze pecu ozaj
vynikajucu harulu. Porotcovia
rozhoduju o najchutnejsej haruli
ro¢nika anonymne, ale udeluju
tiez Cenu poroty jednému druz-
stvu, ktoré vyberaju na zéklade
kritérii, ktoré si medzi sebou
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NAJLEPSIA MARULA JE TA, KTORU NEMUSIS
OD SUSEDY @ %¥

dohodnd. Najlepsiu harulu teda
upieklo druzstvo Limitovana edi-
cia, druhi skoncili Fe3aci a tretie
skonéilo druzstvo Skolka Stiav-
nicka. Symbolicky bola udelend
aj zemiakovd medaila druzstvu
Rakety. Cenu poroty ziskalo druz-
stvo Harula Sportovej mladosti.
Miska Bachratd, Lenka Gondova
a Vratko Slivka su Ziakmi zaklad-
nej Skoly a uz teraz su aktivnymi
$portovcami dosahujiacimi velmi
pekné Uspechy. Porota ocenila
najma ich odvahu postavit sa
v zdpoleni zodi-voci dospelym,
zru¢nost a Sikovnost, s akou sa
zvrtali pri praci, do ktorej vlozili
hazevnatost a vytrvalost, teda
vlastnosti, ktoré su Sportovcom
vlastné.

Do spevu a tanca zahrala DH
Mostarenka, Emma Murindkova
s doprovodom svojho otca lva-
na Murinaka, kapela M2D Rock
a DJ Peter Vincdr. A bola to skve-
1d zabava, ktord nemala konca
kraja. Vyhodou miesta konania
podujatia je detské ihrisko, jeden
z najvacsich bonusov, ktoré stara
Valaska ponuka a na ktorom pre-
biehali aktivity v rdmci tvorivych
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dielni's jesennou tematikou. Tie si
pre deti pripravila pani Silvia Kri-
Zianova a OZ Bahniatka. Skakaci
hrad mali pod palcom alebo met-
lou? Simon Krélik a Tomas Slivka,
srde¢nd vdaka im za nezistnost
a ochotu.

Dakujeme, dakujeme vietkym
vam, ktori ste sa akymkolvek spo-
sobom podielali na,nasej haruli’,
pretoze my vsetci dohromady
sme vytvorili GUzasné podujatie.
Mnozstvo fotiek najdete na fcb.

Tomu, ze sa vyskytnu problémy,
predvidatelné ¢i nepredvidatel-
né, nezabranime. Koniec koncoyv,
je ludské chybit, ¢o je ale dolezi-
tejsie, posunut sa z tohto pozna-
nia dopredu. Zapasili sme s prob-
[émami s elektrikou, opét a stale
- je to problém, ktory nas spre-
vadza od 1. ro¢nika nasej sutaze
bez ohladu na miesto konania.
Preto vas prosim v mene celého
OZ Pekny den uz teraz, mili po-
tencionalni sutaziaci, v budicom
ro¢niku uz nebude mozné vébec
pouzit spotrebi¢ s elektrickym
pripojenim. Mate cely rok na hla-
danie iného rieSenia a tymto vdm
dakujeme za porozumenie. Dal-
Sia vec je miesto konania - stara
Valaskd, pre niekoho vynikajuce,
pre niekoho problém. Vo vlanaj-
Som ¢lanku k haruli som pod-
robne zdévodnila, preco je na
realizaciu harule v dedine stara
Valaskd tym najlep$im miestom.
Nebudem, ani nepotrebujem
vyratiuvat dévody preco ano

a preco nie, podstatou je, Ze len
a len organizator musi znasat,
zodpovedat sa a hladat riesenia
na vzniknuté problémy. Sutaz
v peceni harule je ,nase dieta’,
ktoré sme vymysleli u Anicky
Gondovej na terase v lete roku
2008 a uspesne realizujeme

dodnes. Neustdle vychytdvame

——
-
-

~,muchy’, vylepSujeme a vymys-
lame. Vysledkom nasej snahy je
neskuto¢ny zaujem ludi o toto
podujatie, a to je pre nas rozho-
dujuce a najdolezitejsie. Nase
rozhodnutie teda znie: 15. ro¢nik
Sutaze o najchutnejsiu harulu Va-
laskej sa uskutoc¢ni v sobotu 14.
septembra 2024 na obecnej luke
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pri HPU v starej Valaskej. Uz teraz
sa teSime na stretnutie s vami.

Monika Sencekovd, OZ Pekny den

Foto:

Ivo Mihaliska, Martina Jencovd

Sataz o najchutnejsSiu

harulu
Aj tento rok zorganizovalo OZ
Pekny deri Sutaz o najchutnej-
Siu harulu. Netradicne, uz druhy
rocnik bol usporiadany v starej
Valaskej pri HPU. Ze je o tuto su-
taz velky zdujem, svedci aj to, Ze
sttaznych druzstiev bolo az pdt-
ndst. Aj napriek tomu, Ze ich bolo
tolko, nedostali ste sa k upecenej
haruli len tak, pretoZe aj ucast-
nikov z radov divdkov bolo vela
a vypaddval aj elektricky prud,
takZe sutaziaci museli cakat, kym
sa restartuje a trochu ich to brzdi-
lo pri peceni. Ale aj napriek tomu
svoju ulohu zvlddli na vybornd.
BohuzZial, podarilo sa mi ochut-
nat len harulu z jedného stdnku,
ale chutila vyborne. Moderdtorka
bola usmiata, mild, pohotovd a
ako vzdy aj zdbavnd, sprievodny
program bol vynikajtci, ale mno-
hi z nds sa domnievaju, Ze tdto
akcia patri na ndmestie vo Va-
laskej, ale ako sa hovori, sto ludi,
sto chuti.
Vsetkym, ktori sa do SutaZe o naj-
chutnejsiu harulu zapojili, daku-
jeme, predviedli svoje kuchdrske
umenie a boli aj patri¢ne ocenent.
Podakovanie patri vsetkym cle-
nom OZ Pekny der za to, Ze sa tej-
to tradicii venuju s Idskou a dbaju
na to, aby kazdy rok priniesli do
sutaZe nieco nové.

Magr. Iveta Babcanovad
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Zaciatok skolského roka ZS Jaroslava Simana odstartovala slavnostne

1. septembra v meste pod Urpinom

Nasa skola bola sucastou ojedinelého poduja-
tia zameraného na Sirenie tradicii, prezentdciu
slovenskych ludovych krojov a prezentaciu
slovenskych obci, regiénov a nasho kulturne-
ho dedicstva. Vdaka nasej pani riaditelke sme
mali moznost stat na poédiu, prezentovat ZS
Jaroslava Simana a tiez spoznat Mariu Reha-
kovu, vdaka ktorej sa toto podujatie kona kaz-
dorocne v Banskej Bystrici pred alebo pocas
Radvanského jarmoku.

Hrdo sme si v8ak vykracovali aj v sldvnostnom
sprievode, ktory bol pastvou pre vietky oci.
Veselé i smutnejsie piesne, Slahanie bicom aj
zvuky fujar nas zahriali pri srdci. Obdivovali
sme rozmanitost jednotlivych regiénov Slo-
venska a sudrznost, ktoru laskou k vlastnym
koreiom vytvorili. Aj my sme teda dékazom
toho, Ze folklér nas spaja a mame byt na ¢o 7 R
hrdi. predkov je skuto¢ny dar
Na zaver uz len Uprimné Zelanie pana Homo-

lu: ,Prajem si, by sme sa takto stretli aj po iné ZaZite s nami neopakovatelni atmosféru
roky, ale najma, aby pozitivha energia Sloven-  sviato¢ného dia a navstivte stranku https://
ského dna kroja pretrvala aj do daldich dni. www.denkroja.sk/, na ktorej najdete nielen
Aby boli ludia na seba mili a chapavia uvedo- fotogalériu folklérnych suiborov.

mili si, Ze mat na sebe kroj a cely jeho odkaz Sona Skladand a Martina Tyciakovd

Luky, lesy, hdje po tych prekrasnych dedindch: ~ e Zatiatok $kolského roka sa na na-
irieka v doline, v kaZdej dedine iny kroj, Den k"O’a ¢ej tkole spaja aj s Diom kroja. Cie-
nase Horehronie iné ndrecie, iné ndboZenstvo, lom je poukazat na nase tradicie,
najkrajsie v krajine. inézvyky. na krasu krojov, pribliZit slovenské fudové umenie mladej generacii, aby
o L : 5 5 bola hrda na svojich predkov a ich kulturne dedicstvo. Tento rok sme

Len vyjdite na nasu Krdlovu holu — Je to také kulturne bohatstvo, spolo¢ne spoznavali obrovsku rozmanitost a pestrost krojov na Sloven-
a pozrite sa hore Hronom, dolu Hro-  ¢o na svete nikde nieto. sku. Nie nadarmo sa hovori, aky kroj, taky kraj. Spolo¢ne sme vytvorili
hom, KROJOVU stuhu, ktora je ukazkou réznych krojov vybraného regiénu.

Nasi deviataci si mali moznost zaspievat, zahrat a zatancovat s ¢lenmi
suboru Mostar. Naucili sa novu piesen z Horehronia, jednoduché tanec-
né kroky a na zaver sa odprezentovali spolo¢nym vystupenim.
Ved vela krasnych veci a tradicii sa z nasho ,moderného” a zbyto¢ne
urychleného spésobu zi-
vota vytraca. Préve tradicie
nas vedia spomalit, umoz-
nuju ndm prezit nieco
do hlbky. Mali by sme ich
poznat rovnako ako nase
dejiny.
.Nezabudajte na kultdru
a tradicie svojich predkov,
1 lebo to, ¢o oni odovzdali
vam, moézete vy odovzdat
A druhym?
Velky obdiv a vdaka!

p. u¢. Skladand

PRACOVITE RUKY

Je ndzov aktivity ZS$ J. Simana vo Valaskej pri prileZitosti Dfia kroja na skole
aprepojenia s maticnou a obecnou akciou,,Najdlhsi makovnik” dfia 8. sep-
tembra 2023. Tejto tlohy sa zmocnili Ziacky 5. A triedy s pdnom ucitefom
Magerom. Na tvorivych dielfiach sme si pripravili cesto na makovnik pod-
la receptu najstarsej obc¢ianky nasej obce. Bola to zdbava, zaZili sme vela
srandy a porozprdvali sme sa o tradicidch v nasej obci, a to nebolo vsetko.
Poobede sme sa zucastnili aj na samotnej akcii, kde sme sa spolu s ostat-
nymi ucastnikmi podielali na tvorbe najdlhsieho makovnika na Slovensku.
Podarilo sa to a nds tesi, Ze sme boli sucastou nielen tejto zaujimavej akcie,
ale aj sucastou zdpisu do Slovenskej knihy rekordov.

Dievcatd z 5. A v spoluprdci so svojim triednym ucitelom
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VYTVARNICI ZO0 ZUSKY

V umeni mozno rovnako a mozno o nieco viac ako v inych oblastiach Zivota zalezi na tom,
aby ten ¢o dava, zarover prijimal. Kto chce tvorit a byt obohatenim pre svoje okolie, sam

......

tvarnici zo Zusky a nasi priaznivci o nas vedia, Ze sme ti, ktori tvoria, no zaroven ti, ktori

potrebujt vidiet a poznat nové.

O nasom lete

Nase leto v podstate zacalo uz davno pred
prazdninami. DIhé majové a junové dni a Uzas-
né pocasie nam otvorili mnoho moznosti, ako
stravit vikendy. Prichodom letnych prézdnin
sme ale naplno zacali zit cestovanim a pozna-
vanim. Kym navstevnici domu kultdry obdivo-
vali prace nasich ziakov na velkej zaverecnej
vystave, my sme travili ¢as objavovanim no-
vych in3pirdcii.

Ako kazdy rok, aj tentoraz sme nasu najdlhsiu
vypravu smerovali na chorvatsky ostrov Krk. Je
to miesto pIné histérie a Uzasnych prirodnych
scenérii, a tak okrem radosti z mora sme kazdy
den zazili mnoho zaujimavych miest. Stravili
sme tak osem Uzasnych dni plnych zazitkov. Na
blizkom polostrove Istria sme navstivili staro-
veké pristavné mesto Pula a vdaka velkej gla-
diatorskej aréne, antickému divadlu ¢i chramu
sme sa na cely ten den ocitli v davnych ¢asoch
starovekého Rima.

Samozrejme, Zze v rdmci nasich letnych ciest
sme ostali verni aj spoznavaniu Slovenska.
Sme krajinou hradisk a hradov s vynimoc-
nym mnozstvom tychto pamiatok po nasich
davnych predkoch od pociatku cias v prave-
ku a staroveku, cez stredoveké pevnosti az
po kastiele novoveku. Zo starovekych lokalit,
ktoré sme tento rok navstivili, urcite stoji za
zmienku napriklad Archeoskanzen Havranok
nad Liptovskou Marou. Je to miesto, kde sa ¢lo-
vek na chvilu ocitne vo svete davnych Keltov.
Hrady ako Likavka, Filakovo, Divin, Hajnacka,
Somoska, Sovi hrad ¢i Liptovsky hrad st mies-
ta, na ktorych sa aj vdaka informa¢nym tabu-
liam moze néavstevnik dozvediet nesmierne
vela o udalostiach zaslych cias. Byt na mieste,

ktorého sa dotkli dejiny, je Gzasné. Niekedy su
to velkolepé pribehy hrdinov, inokedy smutné
udalosti z tazkych cias, ktoré formovali nasu
krajinu a nd$ narod. Tieto nase cesty maju
v sebe od svojho vzniku v roku 2008 samozrej-
me predovsetkym priestor na oddych, objave-
nie krasnych miest a prezitie peknych spoloc¢-
nych chvil, no zérover su vzacnym priestorom
pre spoznanie nasej minulosti a vsetkych tych
dovodov, pre ktoré by sme mali byt hrdi na to,
Ze Zijeme prave na nasom malom - velkom Slo-
vensku.

Nasa velka jesenna vystava
Kto sleduje dianie v naSom vytvarnom odbore
vie, ze okrem vystav prezentujucich pracu na-
Sich sucasnych Ziakov kazdy rok organizujeme
aj vystavy Art-Spolocenstva EXZU. Nasi priaz-
nivci vedia, Ze je to otvorend skupina byvalych
Ziakov, absolventov a priatelov vytvarného
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odboru nasej Zusky. To slovo ,otvorend” je pre
nas kltcové, pretoze uz mnohé roky na tych-
to nasich velkych spolo¢nych vystavach mozu
ndvstevnici vidiet aj prdce umelcov z nasho
blizkeho okolia.
Na vystave,Artstretnutia 08" sa tak uz tradi¢ne
predstavil fotograf Tomas Nather s ¢lenkami
fotokruzku v Brezne. Eliska Macejkova, Karin
Medvedova, Anna Viktéria Hudecova, Kristina
Kindernayova, Karin Kupcové a Sabina Spéa-
nikova sa venuju tvorbe od makrofotografie
s Uzasnymi zébermi na detaily bezného Zivota,
cez portrét, Sportovu ¢i letecku fotografiu az
po snimky zachytavajuce vesmirne objekty i
celé galaxie. So svojimi pracami mimochodom
dosiahli sutazné prvenstva aj na celosvetovej
Urovni, a to su to pritom na prvy pohlad bezné
baby zo zakladnej, ¢i strednej Skoly.
Fotoklub GRANUS je rovnako uz nasim tradic-
nym hostom. Prace tychto nadsencov foto-
grafie su vam isto zndme napriklad z projektu
sLavica” Ide o vystavu, ktora sa uz stala ,pod-
brezovskou tradiciou” a v rdmci nej obyvatelia
sidliska mézu pri krac¢ani nadchodom ponad
Zeleznicu obdivovat vysledky ich prace. Autori
Michal Bobak, Ivan Mihaliska, Frantisek Hereta,
Ivan Setvék, Ludovit Lacuska, Martina Jencova,
Jifina Chalupska a Dusan Sliacan su fudia, ktori
chodia po svete s otvorenymi o¢ami a srdcom
a aj na nadej jesennej vystave uvidite mnohé
zich zaberov.
Z nasich byvalych Ziakov sa tento rok pred-
stavili Alzbeta Hava3ova so sériou kresebnych
studii, Miroslav Cibula so svojim uzasnym pro-
jektom z oblasti médneho dizajnu a Kristina
Bubelinyova, ktora sa vo svojej tvorbe venuje
sirokému zdberu od klasického ci experimen-
tdlneho akvarelu, cez realisticki malbu akry-
lom az po tvorbu objektov formou asamblaze.
Mojou ¢astou nasho velkého spolo¢ného die-
la je séria portrétov, na ktorych som pracoval
uplynulé leto. Su tak trochu mojim navratom
k malbe akrylom, kedZe posledné roky som sa
venoval viac perokresbe a praci s akvarelom.
Nasa tohoro¢na dospelécka absolventka Jan-
ka Sebestova ndam na vernisazi predstavila pre
zmenu umeleckd cinnost svojich dvoch dcér,
Anny Sebestovej a Veroniky Behr, pésobiacej v
nemeckom meste Wiirzburg. Ci uz je to séria
reportaznych zaberov, umeleckych fotografii
z oblasti gastronémie

‘ pre autorské kucharske

knihy alebo uzasné line-
arne kresby v autorskych
knihdch pInych mudrych
viet a vymalovanok pre

I malych i velkych, vietko
su to veci, ktoré sa urcite
oplatividiet. Co dodat na
zaver... Myslim, Zze sandm
spoloc¢ne zase raz poda-
rila velka vec a tuto nasu
velkd spolo¢nu prezen-
taciu moézu navstevnici
vidiet vo vystavnej sieni
domu kultary do polky
novembra 2023.
Veduci Vytvarného odbo-
ru ZUS - Valaskd,
Mgr. Rastislav Turria
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Zo tivota matenskej Skoly

Zaciatok skolského roka mame za sebou. Deti Uspesne zvladli adapta-
ciu, aj ked' este kde-tu nejaky maly placko prebehne cez skélku, dufa-
juc, ze ho mamka zoberie so sebou domov. Ale plac trva len kratko a
dieta sa zacne zapajat do vietkych cinnosti spolu s ostatnymi. Viytvorili
si uz aj prvé kamardtske vztahy, dokdzu sa spolu hrat, komunikovat, aj
ked' niekedy sa este pohasteria, hlavne ti najmensi. Boj o hracku je ne-
uprosny, kazdy sa chce hrat prave s tou jednou. Deti sa uz zapajaju do
vychovno-vzdeldvacieho procesu, ucia sa prvé basnicky, spievaju pies-
ne, cvic¢ia. Cvicenie im robi velku radost, vzdy sa nan tesia. Uz maju za
sebou aj prvé turistické vychadzky do blizkeho okolia, kazda trieda v iny
den. Prinesu si svoje ruksaky, do nich si pribalia nejakd drobnost: keksik,
cukriky alebo ovocie a svoju flasu s pitim. Velmi sa im to padi a tesia sa
na tuto aktivitu, ale hlavne na tie maskrty.

Deti uz maju svoje prvé vytvarné prace na vystavke a chvalia sa nimi
mamke, ockovi, ale aj svojim kamaratom zo $kélky. Prikladdm zopar ta-

kychto vynimocnych préc do VH a posudte s nami, aké su Sikovné, ked

ich pani ucitelky vhodne, ale najma zabavne motivuju k takejto ¢innosti.
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Aj v tomto Skolskom roku pokracujeme v projekte Dajme spolu gdl,
ktory je organizovany v spolupréci so SFZ (Slovensky futbalovy zvdz).
,Dajme spolu gdl” je projekt, ktorého hlavnou ulohou je popularizovat
futbal vo vsetkych jeho trovniach u sticasnej populacie ludi bez ohladu
na vek, pohlavie, ndbozenstvo, zdravotné postihnutie a socialny status.
Deti sa stretdvaju kazdu stredu na multifunkénom ihrisku a spolu s tré-
nerom ziskavaju prvé zru¢nosti vo futbale. Mozno prave z tych nasich
vyrastu vdaka tomuto projektu budici Sampidni, reprezentanti Sloven-
ska.

UZ mame za sebou aj prvé divadelné predstavenie. Zavitalo k nam di-
vadlo Thedtrum s divadelnym predstavenim na motivy Hansa Chris-
tiana Andersena o dievcatku Palculienke. Palculienka - jemna a krehka
bytost sa v novom a velkom svete citila Uplne stratend. Podobne ako sa
citia malé deti vo svete dospelych. Diev¢inku Palculienku mnohé ldkalo
a vetko by rada spoznala. Lenze svet nie je len hrejivé sinko, voriavé
kvety a veselé tancovanie. Na naivné stvorenia tam ¢iha vela néstrah.
Palculienke vdaka svojmu povabu za¢nu dvorit viaceri napadnici. Naj-
prv padne do ruk starej ropuche a jej Zabiemu synovi, potom sa o jej
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priazen pokusi dotieravy chrust a nakoniec sa ma stat nevestou slepého
a nudného krtka. Ako dopadlo putovanie Palculienky za Stastim, my uz
vieme, ale ak to chcete vediet vy, musite si jej koniec precitat v knihe. Je
to jedna z najkrajsich rozpravok tohto svetozndmeho autora. Deti boli
priamo vtiahnuté do deja rozpravky a nesetrili potleskom, mali krasny
kultdrny zazitok.

V rdmci pobytu vonku si deti niektorych tried priniesli do materskej sko-
ly svojich 3arkanov a na blizkom kopci, na Hrbe, ich pustali s vetrom
opreteky. Tolko krasnych farieb nasa Lipova uz dédvno nevidela. Bol to
pekny zazitok.

STRANA 15

Oktdber tradi¢ne patri nasim starym rodi¢om, ktorych sme v nasej
materskej skole srde¢ne privitali. Deti im ukazali, ¢o vietko sa naucili
a neverili by ste, kolko toho zvladli za taky kréatky ¢as. S pomocou pani
uciteliek vyrobili krdsne darceky pre starych rodicov, ktoré im darova-
li z lasky pre radost. Z kazdej triedy bolo pocut spev a tanec, deti sa
predbiehali, ktoré sa najlepsie pred starymi rodi¢mi predvedie. A ti veru
nesetrili pochvalou a potleskom. Zaver patril spolo¢nym hram a tancu,
ale aj malému obcerstveniu.
Samozrejme aj tohto roku sme vyhlasili sutaz o najkrajsiu tekvicu. Rodi-
Cia sa na tuto akciu velmi tesia a starostlivo sa pripravuju mozno aj cely
rok. Predbiehaju sa, koho tekvica bude najkrajsia a ziska najviac hlasov
v hlasovani, ktoré je vzdy tajné. Aj tento rok bol velmi pestry, tekvice su
naaranzované a zdobia vstupné vestibuly nasej materskej $koly a elo-
kovaného pracoviska.

———— - e

Posledny prispevok patri oslave Dria materskych skél na Slovensku.
Pripadd na 4. novembra, pretoze prave v tento den roku 1829, gréfka
Méria Terézia Brunswickovd otvorila na Slovensku prvi detskd opatrov-
nu. Ma za ciel zvyraznit vyznam, poslanie a opodstatnenost materskych
$kol na Slovensku. V tento den sa organizuju celondrodné, aj lokalne

aktivity, ktoré sprevédzaju a podporuju myslienku Dria materskych $kol
na Slovensku.
Aj nasa materska skola sa zapojila do tychto aktivit. Detom sme samo-
zrejme najskor porozpravali, pre¢o tento den oslavujeme. Na namesti
vo Valaskej sme najskor zaspievali hymnu materskych skél a potom to
roztoCili modernym tancom. Tancovala celd skolka. Takato bola nasa
oslava.
Nasa skola md svoj deri,
dnes spievame iba pren.
Tancuj, spievaj, u¢ sa, hraj sa,
tento den sldv, zabdvaj sa.

Kamardtov zavolaj,

za ruky sa pochytaj.
Zaspievajme ola, ola.
Nech Zije materskd skola!

Mgr. Iveta Bab&anovd
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Ked’ divadio
SPAJA

Urcite vsetky deti na svete maju
radi rozpravky a filmové pribehy,
no malokto si uvedomuje, Ze tak
obycajné vec ako navsteva kina ¢i
divadla je pre deti s handicapom
bezne nedostupna. Pre mnohé z
nich je premietanie v tme, prilis
hlasna hudba ¢i pritomnost vel-
kého poctu cudzich ludi nepri-
jemna zdlezitost. O to viac si pre-
to védzime umelcov, ktori v snahe
priblizit svoje predstavenia vset-
kym detom zavitaju priamo k
nam, do 3koly. Inak tomu nebolo
ani v piatok 22. septembra, ked’
k nam zavitali herci z divadla
Materinky zo Sale, aby sa nasim
detom predstavili v rozpravko-
vej inscenacii s pesni¢ckami ,,Ako
zajko do Afriky putoval”. Pribeh
popretkavany veselymi pesnic-
kami a zaujimavymi rekvizitami
vyrozpraval potulny herec, ktory
pocas celého predstavenia nase
deti vtahoval do deja. Pre nase
deti to bol jedine¢ny a neopako-
vatelny zazitok, mohli s hercami

spievat, tancovat, stali sa spolu
s nimi sucastou ich vystupenia.
A aj Ucinkujuci herci si kontakt
s detmi uzili. Nikam sa nepona-
hlali a vSetkym dopriali dostatok
¢asu, aby si vietko okolo poriad-
ne popozerali a s laskou sledova-
li ich reakcie na ich vystupenie
¢i laskavé dotyky. Dakujeme za
empaticky a laskavy pristup ce-
Iému kolektivu divadla, ktory pri-
nasa krasu umeleckého sveta aj
medzi deti s handicapom.

Mgr. Nezbedovd

12. rocnik o Putovny pohadr riaditelky skoly
v minifutbale Ziakov v Reviicej

Vo Stvrtok 21. 09. 2023 sa v Revucej uskutocnil futbalovy miniturnaj
starsich Ziakov, na ktorom sa zucastnilo 6 druZstiev, ktoré boli rozdelené
do dvoch skupin. Na nds cakali chlapci z Klenovca a domdcej Reviicej.
Druhu skupinu tvorili chlapci z Brezna, Murdria a JelSavy. V skupine sme
vyhrali oba zdpasy a v tabulke sme obsadili prvé miesto, ktoré nds po-
sunulo do findle. Tam sme s chlapcami z Murdna prehrali a skoncili sme
celkovo na druhom mieste. Touto cestou dakujem vedeniu skoly, Ze ndm
umoznilo vycestovat a porovnat si svoje zrucnosti aj s druzstvami z inych
okresov a chlapcom za vyborné vykony a vzornu reprezentdciu nasej
Skoly: Adridn Bartos, Viktor Horvdth, Ludovit Oldh, Nikolas Baran, Kristidn
Puska a Marek Farkas.

Mgr. Smékal

=
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Dna 6. oktébra 2023 zavitali do nasej Specialnej zakladnej $koly
a Specialnej materskej $koly (OUI Valaska) mladi umelci zo Zékladnej
umeleckej $koly v Brezne. Sikovni Ziaci literarno-dramatického od-
boru pod zastitou pani ucitelky Veroniky Mravcovej predviedli svoje
divadelné umenie. Priestory telocvi¢ne sa ¢arovne zmenili na roz-
pravkovu krajinu. Deti zabavnou a vtipnou formou sprevadzali pred-
stavenim veseli $asovia Jajo a Pajo. Divadelné predstavenie zaviedlo
detské obecenstvo do fantastického sveta rozpravkovych bytosti. Na
ceste rozpravkami Cervend ¢iapocka a Janko Hrasko zazili deti spo-
lo¢ne s hrdinami mnozstvo zabavy aj nebezpecenstva, ale ako to uz
v rozpravkach byva, vietko nakoniec dobre dopadlo. Divadelné pred-
stavenie dostalo iny rozmer, ked hlavni hrdinovia zavitali v priebehu
predstavenia priamo medzi divakov.

Osobne oceriujem pristup pani ucitelky Mravcovej, ktora vedie svo-
jich Ziakov nielen ku kultirnej a umeleckej vzdelanosti, ale aj k em-
patii voci ludom, ktori nemali v Zivote iba Stastie. A aj ked maju nase
deti urcité zdravotné znevyhodnenie, srdie¢ka maju ¢isté, ¢o sa odzr-
kadlilo na spontdnnom prejave pocas predstavenia. Mladi umelci boli
obdarovani obrovskym aplauzom, smiechom a radostnymi pokrikmi.

Celému kolektivu Literarno-dramatického odboru v Zékladnej ume-
leckej skole - Brezno prajeme vela Uspechov a radosti v dalsej tvorbe.
Este raz - obrovské DAKUJEM za nezabudnutelny zaZitok a radost,
ktoru ste v piatok rozdavali.

Bc. Katarina Predajnianska
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Cinnost ZO JDS Valaska

Z0 JDS Valaska si kazdy rok navrhne program,
ktory postupne zorganizujeme.

Dna 17. maja sme si zorganizovali zdjazd na
Ochtinsku aragonitovu jaskynu, Betliar a Mu-
ransku planinu. Zucastnilo sa 50 ¢lenov, kto-
rym zdjazd splnil vietky ocakévania. 22. juna
2023 sa na Michalovej uskutocnili Okresné
Sportové hry. Sutazilo 14 druzstiev. Nase
druzstvo ziskalo 6 medaili a umiestnilo sa na
piatom mieste.

Dalsou akciou bol zdjazd na kupalisko do

pomohli i Obecny Urad Podbrezové a Obecny
urad Nemecka. Obcerstvenie zabezpecil maji-
tel HPU pan Bachraty. Gulas varili ¢lenovia zo
Z0 JDS vo Valaskej, Hornej Lehoty a z Brezna
- vietkym dakujeme. Zraz sa uskutocnil 13.
augusta 2023 a zucastnilo sa 255 ¢lenov z 15
organizacii. K u¢astnikom sa prihovoril pred-
seda OO JDS Brezno JUDr. Michal Francék,
starosta obce Valaskd Mgr. Peter Jenca
a predsednicka ZO JDS pani Viera Sedlakova,
ktord nas oboznamila s programom, hlavne

Rapoviec, kde sa zucastnilo 49 ¢lenov. Do
Rapoviec sa chodi uz viac rokov a niektori se-
niori maju so sebou aj vnucata.

Peknym podujatim bol Okresny turisticky
zraz, ktory sa uskuto¢nil vo Valaskej Pod Ubo-
¢ou v spolupraci s obecnym uradom, ktory fi-
nancne prispel na obcerstvenie. Organizacne

s turistickymi trasami, ktoré boli pripravené
podla ndro¢nosti, a to na Potocky, nové Va-
laska - Lipova, a stara Valaska - dolina, Sucha
a spat popri jazierku s labutami.

Po absolvovani tras sme si pochutili na kot-
likovom gulasi, posedeli pri kdvicke a dobrej
muzike, pri ktorej sme si aj zatancovali a ktoru
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nam poskytol Jozef Tokar. Zabavilismesai pri
sutaziach.
Dna 8. septembra 2023 sa nasa organizicia
zUcastnila na akcii pecenie makovnika. Utvo-
rili sme dvoj¢lenné druzstvo — Anna Banikova
a Viera Sedlakova, ktoré upiekli najlepsi ma-
kovnik.
Daldou peknou akciou bol zajazd, ktory sa
uskutocnil dia 4. oktébra 2023 na Cerveny
Klastor a do Polska na hrad Niedzica. Pretoze
boli do Polska hranice zatvorené, zmenili sme
plan a navstivili sme Lubovnianske mizeum
- hrad. Zajazd sa ndm vydaril, aj pocasie ndm
prialo, a tak sme sa domov vratili vietci spo-
kojni. Tento rok sa este uskutocni posedenie
s jubilantami a posedenie pri stromceku.
Helena Thétovd
¢lenka ZO JDS
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100. vyracie objavenia Bystrianskej jaskyne

Uz v davnej minulosti boli domacemu obyva-
telstvu z Valaskej a Bystrej zndme diery v Bie-
lom brale na severnych svahoch Spakovieho
visku, pod Stodolkami. Podla svedectva
Ernesta Lauberta, v sobotu 5. maja 1923 sa
skupina objavitelov vystrojena lanom a svet-
lami vybrala do jednej z nich.

Po zhodnoteni situdcie sa postupne pospus-
tali do 16 metrovej hlbokej priepasti a obja-
vili prva z ,bystrianskych jaskyn”. Dodnes sa
vold ,Stard jaskyna”. Postupne pokracovali v
prieskume a nasli pokrac¢ovanie Starej jasky-
ne. Ako nadobudali skusenosti, pribudali dal-
sie objavy. Nasledovali priepast,Peklo”, ,Nova
jaskyna” a jaskyna ,Zavrt". Spominani objavi-
telia boli u¢itel' z Valaskej Jozef Kovalcik a zna-
lec okolitej krajiny Ernest Laubert. Postupom
¢asu sa k nim pridali na prieskum aj bratia
Arpad a Elemér Holmannovci. UZ od zaciatku
objavovali priestory v jaskyni s vedomim, ze
jedného dna ju spristupnia aj ostatnym [u-
dom. Histéria Bystrianskej jaskyne je bohatd,
aj ked' sa dnes volad Bystrian-
ska jaskyna, je v katastri
obce Valaska. S ob-
cou ju spaja nielen
podzemny tok,

Sprava  slovenskych
jaskyn a Slovenské

ktory  poha- g8\ Muzeum ochrany
nal mlyn vo prirody a jaskyn
Valaskej, ale malu oslavu
aj vojnové tohto jubilea.
udalosti. Aj 1V priestore
jej  druhé ® vstupného ob-
spristup- jektu jaskyne

instalova-

nenie a pre-
vadzkovanie
bolo financova-

nd vystava 100
rokov objavovania

L

stupcov Statnej spravy a samospravy, jasky-
niarov a verejnost privitali Ing. Peter Holubek
a PhDr. Miroslav Kudla. V priebehu oslavy
boli odovzdané ocenenia a dakovné listy za
dlhoro¢nu pracu byvalym a aj sucasnym za-
mestnancom, starostom a potomkom rodin
objavitelov. Pri tejto prilezitosti bola nasa jas-
kyniarska skupina Speleo Brezno, ktora péso-
bi hlavne v Bystriansko- valastianskom krase,
ocenend zlatou medailou od Slovenskej spe-
leologickej spolo¢nosti a dakovnym listom
za dlhodobd a vytrvalu pracu pri prieskume,
ochrane a poznavani Bystrianskej jaskyne
a Bystriansko-valastianskeho krasu od Spra-
vy slovenskych jaskyn. Na zdver podujatia
sa konala prehliadka jaskyne. Vystava, ktoru
zucastneni mohli vidiet, bude instalovana aj
vo Valaskej. Po skonceni oslavy na Bystrej bol
v aredli hotela Drotér v Hronci sldvnostne za-
hédjeny 63. Jaskyniarsky tyzden pri prilezitosti
100. vyrocia objavenia Bystrianskej jaskyne.
Podujatie bolo zamerané na spozndvanie
a ochranu jaskyn v nasom okoli. Zucastnilo
sa ho 122 domécich a zahrani¢nych jaskynia-
rov. Pocas dia boli exkurzie do vybranych
lokalit. Po¢as 3 vecerov prebiehali odborné
predndsky suvisiace s objavovanim a ochra-
nou jaskyn, o ich obyvateloch - netopieroch
a 0 nasej Cinnosti. Podujatie bolo ukoncené
gulasom a posedenim pri taboraku, kde pa-
novala dobra nélada.
V mene Speleo Brezno dakujem za pomoc
vsetkym, ktori akymkolvek spésobom po-
mohli pri organizovani tohto podujatia
a hlavne sponzorom. Bez ich pomoci by bola
nasa snaha zbytoc¢na.
Predseda Speleo Brezno
Lubomir Mika
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O OBCHODOCH NA NAMESTI 1. MAJA

O tom, ako a ¢o sa nakupovalo v obchodoch na Namesti 1. maja
v druhej polovici 20. storocia

Najvacsia, o sa tyka priestoru, bola v ¢inziaku
na namesti predajna s ndzvom TEXTIL. Vchod
bol od hlavnej ulice. Vyklady s napismi textil
kusovy, metrovy, koberce, galantéria lakali
zakaznikov vystavenym tovarom. Novy tovar
aranzérka vymienala vo vykladoch pravidel-
ne.

Prvou veducou, ktori sme vidali za poklad-
flou pri plateni za ndkup, bola pani Hanesova,
neskor pani Jencova. Pocas fungovania pre-
dajne textilu v nej naslo zamestnanie niekol-
ko predavaciek, z ktorych spomeniem tieto
panie: Lebedovu, Donovalovu, Balogovd, Kr-
bylovu. Najviac presklenych pultov v ¢asti so
spodnou bieliziiou bolo v rézii pani Lebedo-
vej, ktora tu pracovala cely produktivny Zivot.
Za chrbtom mala police s kusovym tovarom
pre zeny aj muzov. Boli v nich poukladané pu-
I6vre, svetre, kosele, pyzama a pod. Vzdy pek-
ne upravena, Usluzna predavacka, trpezlivo
vykladala na pult tovar podla poziadavky za-
kaznika. Na konci hlavnej casti predajne boli
pulty a police s detskym a doj¢enskym tova-
rom. V lavom boc¢nom trakte sa predaval ga-
lantérny tovar, v pravom metrdz. Boli tam baly
s latkami, zaclonami, koberce a vsetko ¢o pat-
rilo do tohto sektoru. Pri pozerani televizneho
seridlu ,Dunaj, k vasim sluzbam” sa mi vrétili
spomienky na spominany obchod, v ktorom
persondl Urovriou nezaostdval za tym tele-
viznym. (Dnes tieto priestory patria predajni
s rozli¢nym tovarom a bo¢na cast krajcirstvu.)
V susednych priestoroch (v suc¢asnosti je tam
Drogéria) bol spociatku MLIECNY BAR. Tam
chodili na ranajky a desiatu najma stavebni
robotnici. Bolo odtial citit vonu kakaa, ktoré
sa podavalo k plnenym rozkom. Jedlo sa pri
pultoch,na stojéka“. Zakaznici si mohli objed-
nat aj varené parky s horc¢icou alebo 3alaty.
(Po case, ked zakaznikov - stavbarov ubudlo,
prestahovali mlie¢ny bar s rozsirenou ponu-
kou tovaru do prizemia ¢inziaka na Skolskej
ulici, blizko zakladnej Skoly. Chodili sem pred
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vyucovanim a cez prestavky nakupovat naj-
ma Ziaci.)

Do uvolnenych priestorov prestahovali z na-
protivnej strany namestia predaj Skolskych
potrieb, papiera, hraciek, bizutérie. Veducou
bola pani Kleschtova, ¢o sme ako spoluziaci
jej syna zavideli, lebo mal vzdy prvy novinky
zo sortimentu pisacich potrieb. Za Sportovy-
mi potrebami, ko¢ikmi a hrackami pre deti
nebolo treba cestovat do mesta. Opatrujem
drevené kocky, stavebnice, hudobné nastroje
pre deti (kldvesova harmonicka hra dodnes),
s ktorymi sa vyhrali aj moje vnucata.

Dal3ou v tomto rade bola predajiia s nazvom
OBUV. Starsi ludia hovorili, ze idu nakupovat
do BATOV, ako boli zvyknuti z ¢ias, ked' sa to-
panky vyrabali v Batovych zavodoch. Preda-
va¢mi obuvi vietkého druhu boli prijemni,
Usluzni starS$i manzelia Krajcovci. Pan chodil
v obleku, s kravatou, ako to predpisoval bon-
ton. Jeho pani vzdy nanajvys upravend, ako sa
patrilo na obchodnikov zo starych cias. Mohli
ste tu kupit obuv letnu, zimnu, Sportovy, pra-
covnu, domdcu, ponozky, pancuchy. Kozené
topanky vyrabané v Ceskoslovensku boli kva-
litné, len tak lahko ste ich nezodrali. Skor vysli
z mody. Pre starsich fudi sa vyrabali topan-
ky typu ,G", ktoré ste obuli aj na opuchnuté
nohy. S touto predajfiou som bola nanajvys
spokojna po celu dobu jej prevadzkovania.
Dnes musite cestovat aj kvoli obycajnym pa-
puciam do mesta.

Volakedy vyrabali taki pevnu obuv, Ze pri
zodrati podrazky alebo podpédtkov sa opla-
tilo dat topanky do opravy. Takdto prevadzka
s ndzvom OPRAVA OBUVI bola hned' vedla
predajne. DIhé roky tam pracovali manzelia
Pazmovci. Pani opravovala pancuchy. Kedysi
zeny nosili sukne a na nohach silonky. Tie
neboli az také lacné, Ze by ich pri poskodeni
vyhodili. Ked' sa urobil na nich azur, ¢ize uslo
ocko, (ak mladsia generacia vobec vie, o ¢o
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iSlo) pani Pazmova vedela tento kaz opravit.
DROGERIA, to bola dalsia predajha v poradi.
Zamestnali sa tam mladé predavacky, Ma-
rienka a Betka. Bezny sortiment ako prasky
na pranie, mydl3, Sampdny sa rozsiroval o vo-
navky, krémy, Sminky, farby na vlasy a iné. Ak
nasim matkdm stacil na skraslenie riz, mla-
dé Zeny a dievcata chceli drzat krok s dobou
a nakupovali stale viac tovaru tohto druhu.
Poslednou v tomto rade predajni bolo ZE-
LEZIARSTVO a ELEKTROSPOTREBICE. (Nasi
rodi¢ia hovorili, ze idd do TECHNOKOVU.)
Dalo sa tam kupit vsetko od Spendlika az po
pec na Ustredné kurenie. Stredom predajne
boli pulty a za nimi ako aj popri zadnej ste-
ne police az po plafén plné tovaru. Predavali
tam Zeleziarsky tovar, elektrospotrebice, riad
smaltovany, sklo, porcelan. Spomeniem dlho-
ro¢nu veducu predajne pani Blazenu Kudel-
kovu. Pod jej vedenim sa predaj elektroniky
rozsiril, vyvoj isiel dopredu milovymi krokmi.
Popri radiach, televizoroch, magnetofénoch,
virivych prackéch a chladni¢kéach sa na trh do-
stali pracky automatické a mraznicky. Na naj-
novsiu techniku si bolo treba postat v rade,
ked' priviezli novy tovar. Ku Zeleziarstvu patril
aj sklad v priestoroch dnesnej predajne su-
dového vina. Tam sme si boli s muzom vy-
brat furik a pletivo na plot. Mali tam lopaty,
krompace, aj pece na Ustredné kurenie, ktoré
objednali podla poziadavky zdkaznika. Sorti-
ment v tejto predajni bol siroky, ¢o Sikovna,
dlhorocna veduca s predavackou bez problé-
mov zvladala.
Je pravda, Ze po okupacii v auguste roku
1968, sa situdcia so zdsobovanim zhorsila.
Ludia kupovali vietko do zasoby, na tovar si
bolo treba vystat rady. Trvalo niekolko rokov,
kym sa dovoz a predaj tovaru skonsolidoval.
Opisala som volakedajsie moznosti nakupo-
vania v obchodoch na nédmesti. Obyvatelia
Valaskej nepotrebovali za ndkupmi ani paty
vytiahnut z obce. Na otézku, ako je tomu
dnes, si dajte odpoved sami.Tato doba ne-
praje malym obchodikom a ich premeny
niektorych zékaznikov, ako aj mna, zaskocili.
V sucasnosti si mdzete cez internet objednat
takmer v3etko. Ja by som to s obuvou a odev-
mi neriskovala. Takyto tovar si musim vysku-
sat v predajni.

Mdria Luptdkovd
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Prechladnutie u deti, infekcie hornych dychacich ciest
- typické ochorenia pre jesenné obdobie

Prechladnutie je virusovd infekcia hornych
dychacich ciest, ktord postihuje populaciu
v chladnych mesiacoch roka. M4 lahky prie-
beh, trva asi 7 dni od zaciatku prvych pri-
znakov. Medzi typické prejavy prechladnutia
patri: nadcha, bolest a skrabanie v hrdle, zvy-
$ena teplota, kasel, pocit Unavy a bolest hla-
vy, svalov a kibov. Komplikaciami ochorenia
z prechladnutia u deti byva zapal stredného
ucha, zapal dutin, zva¢senie lymfatickych uz-
lin, zapal dolnych dychacich ciest, pricom sa
na komplikaciach podielaju baktérie.

Ide o ochorenie nezadvainé, ale vyvoldva
neprijemné subjektivne pocity u chorych
a vzbudzuje obavy rodicov, ktori sa ¢asto do-
zaduju, aby sa ochorenie pomocou ,nejakej
lie¢by” zmiernilo alebo urychlilo. Velké mnoz-
stvo liekov pre liecbu priznakov je volnopre-
dajné v lekarni.

Priznaky:

1. horucka: Horuckou rozumieme teplotu
vyssiu ako 38,5 °C). Hortcka je neprijemna.

U detido 5 - 6 rokov sa mézu ojedinele vyskyt-
nut febrilné ki¢e. Horicku je mozné znizovat
fyzikalne. Dolezité je, ¢iide o horucku, kedy su
teplé koncové ¢asti hornych a dolnych konca-
tin / prsty/, alebo je teplota centralna - vyssia
ako 39 °C), chory ma studené konceky prstov,
zle hmatatelny tep ciev na nohach a pod.

V prvom pripade je mozné chladit celé telo
studenymi zabalmi alebo chladnou sprchou.
Lieky znizujuce teplotu su paracetamol /Pa-
ralen, Panadol/ a ibuprofen /Nurofen, Brufen,
MIG/. V Uvode je mozné podat dvojnasobnu
davku antipyretika /lieky na teplotu/, a po-
tom znizit na doporucent davku.

2. nadcha: Najlepsim sposobom liecby je
premyvanie sliznice solnymi roztokmi -fy-
ziologicky roztok, morskd voda. Znizuji sa
tym komplikacie nddchy ako je kasel a zapal
stredného ucha. Odsévanie je doélezité pred
spanim a pred jedlom.

3. kasel: Je spdsobeny postihnutim sliznic

dychacich ciest virusom pri opuchu a tvorbe
hlienu. Po odzneni priznakov choroby méze
kasel pretrvavat aj 3 tyzdne. Najprv je kasel
suchy, v no¢nych zachvatoch. Lieky podporu-
juce vykasliavanie nemaju ziadny efekt. Neo-
vplyviuju intenzitu ani trvanie kasla. Mozné
je neskor podavat mukolytika - lieky na roz-
pustanie hlienov, ked'je kasel vihky.

Dalsia lie¢ba: Antibiotikd nemaju Ziadny
efekt!ll Doélezité je dychanie zvlh¢eného

vzduchu, preplachy nosnej sliznice morskou

vodou, odsévat hlieny, pit vela tekutin, oset-

rovat teplotu a kludovy rezim. Vitaminy su
dolezité pri predchadzani ochorenia, ale aj
pocas liecby. Tiez kvalitny med je prospesny
pri liecbe prechladnutia a viréz. Kasel méze
pretrvavat po prebehnutej viréze aj 3 tyzd-
ne. Pri kasli dlhsie trvajucom treba navstivit
lekara, tiez pri akychkolvek komplikaciach /
pretrvavajuca teplota viac ako 3 dni, kice pri
teplote, studené ruky a nohy pri teplotach,
kolapse, zvracani a pod./

Zelam pekné jesenné obdobie bez choréb!

MUDr. Auxtovd
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SPOMIENKY
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Neplacte, Zze som odisla,
len pokoj mi prajte
a v srdci ve¢nt spomienku
si na mia zachovajte.

-
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Dna 23. 01. 2023 uplynuli smutné 2 roky,
¢o si Pan zivota a smrti povolal do ve¢nosti
nasu mamu, stari mamu a pribuzna pani Margitu Hartvicho-
v vo veku 77 rokov. Dia 29. 10. 2023 sme si pripomenuli
jej nedozité 80. narodeniny.

Na kridlach anjela vzlietol som v dial’,
necitim bolest’, uz necitim zial’.
Necitim zivota bolestné muky,

tam niekde v dial’ke ma objali Panove ruky
a trpkost’ osudu, ta ma uz nemuci,
ja nasiel som pokoj v nebeskom naruci.
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Dnia 23. 10. 2023 sme si pripomenuli smutné
2. vyrocie, ¢o si Pan zivota a smrti povolal
do vecnosti aj nasho brata, stryka, uja a pri-

buzného pana Igora Hartvicha
vo veku 47 rokov.

¢

-

S laskou a vd’akou v srdci na nich spomina-
me a tiché modlitby Panovi prednasame.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo ve¢né nech im svie-
ti. Nech odpocivaju v pokoji! Amen

Hoci si odisiel a niet ta uz medzi nami,
v nasich srdciach zostanes navzdy s nami.
Tam, v raji nebeskom pokoj vecny maj,
bud’ nasim anjelom, na zemi nds strdz.
Dna 23. novembra 2023 si pripomenieme
10. smutné vyrocie od umrtia naSho drahého
manzela, otca a starého otca

Jana Mest’ana.

S laskou spomina manzelka a dcéra
s rodinou.

Su chvile, ktoré prezivame,
su okamihy, na ktoré tisickrat spominame.
Marne ho nase oci vsade hladaju,
marne po licach slzy stekajii.
Osud mu nedoprial s nami dlhSie byt,
ale v nasich srdciach bude dalej Zit.

Dna 25. 10. 2023 sme si pripomenuli
1. vyro€ie umrtia naSho manzela, otca a sta-
rého otca
Petra Suchého.

S laskou spominaji manZelka, synovia Peter |7
a Patrik s rodinami, pribuzni a znami.

Chybas nam!

STRANA 21

. g
Tazko je nespominat, ked'v ociach slza stoji,

tazko je zabudnut, ked srdce tak boli.
Dna 30. 11. 2023 uplynie rok, ¢o nas navzdy
opustila nasa milovana manzelka, mama
a stard mama
Eva Hrablayova.

S laskou a uctou spominaju blizki pribuzni
a priatelia.

lp.
&

.S ldaskou v srdci a s modlitbou na perach
stale spominame...”
Dna 29. 9. 2023 sme si pohrebnou svitou
oms$ou pripomenuli prvé smutné vyrocie,
¢o nas navzdy opustil na§ drahy
Jozef Strnadik
vo veku nedozitych 83 rokov.

S tctou a laskou spomina cela
smutiaca rodina.

< /c:roni/c:y nasej obce

Tohto roku zaznel v pdrodnici pla¢ vasho babitka a netrvalo dlho,
o sa cela vasa rodina dozvedela tito $tastntl novinu. Vsetci s ra-
dost’'ou privitali spravu, Ze je vas o jedného viac, ze prisiel medzi
nas novy cloviecik.
Ako sme si vS§imli, dava o sebe vediet’, poCujeme, Ze je tu. Tu na
tomto svete a chee byt’ jeden z nés. Vieme, ako vel'mi vas potre-
buje. Potrebuje vasu naruc, vasu lasku, pocit bezpecia. A ked’ze
ho Tubite, t4 naruc, lasku a istotu mu radi pontknete. VSak ¢o
dava zZivotu vacsi zmysel, nez starat’ sa o malickych? Ono sa vam
odvd’aci ismevom, prejavom radosti, detskou uprimnostou. Po-
d’akuje sa vam uz len tym, Ze je.
Narodili sa:
Ela Onderc¢aninova
Paulina Kamasova

R R R R S R R L SR R R R R R S R S R S R R R R R L SR SR R R

Odisiel dobry ¢lovek,
kazdy ho mal rad,

odisiel nam do nenavratna,

teraz musime len spominat’.
Je oktober, leto sa pominulo a prisla jesel s oCarujucou vonou
a farebnou, neopakovatelnou krasou. Vnimame meniacu sa pri-
rodu so sytomodrou oblohou a sledujeme poletujiice pavucinky
babieho leta. Vlastne je to tak kazdy rok. Zakon zivota a smrti. Aj
my si pod tymto zékonom prirody zaciname uvedomovat’, Ze cas
sa zastavit’ nedd, hoci sa snazime nactvat’ svojmu hlasu. Mnoho-
krat zaneprazdneni povinnostami akoby sme zabudali na svojich
najblizsich, na priatelov. Az pride defi, ked’ ich stratime a vtedy
mame svoje myslienky ponorené do hlbokého zial'u a smutku. Aj
teraz sa musime rozlucit' s nasimi blizkymi, spoluobéanmi, kto-
rych sme mali radi. Len tazko sa zvyka na samotu, najma ked’ sme
s milovanou osobou prezili roky. Budete nam chybat’.

Opustili nas:
Jan Olah, 48 . Ondrej Hlinka, 80 r.
Miroslav Suki¢, 77 r. Jana Babiakova, 51 r.
Eva Tazka, 73 r. Milo§ Zdansky, 69 r.
Elena Struharova, 70 r. FrantiSek Raja, 90 r

Margita Badinkova, 77 r.

Danka Krdlikova, matrika
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Bet pre zorave
sroce 2023

Zékladna 3kola Jaroslava Simana
vo Valaskej organizovala podu-
jatie Beh pre zdravé srdce. V tom-
to Skolskom roku sa konal uz 7.
ro¢nik. Sportové podujatie prip-
ravujeme pri prilezitosti narode-
nia prof. Jaroslava Simana, rodaka
z Valaskej, ktorého meno nesie
nasa skola. Prave 12. oktébra 2023
sme si pripomenuli nedozité 90.
narodeniny tohto vyznamného
¢loveka. Velmi nas tesi, ze nas
prisiel podporit syn pana profeso-
ra RNDr. Pavol Siman, PhD., dcéra
Ing. Zuzana Simanova a tradi¢ne
aj pani Ing. Ani¢ka Fischerovd,
jeho sestra. Pre Ziakov nasej
Skoly boli pripravené zaujimavé
aktivity. Po sldvnostnom otvoreni
v pritomnosti hosti odstartovali
beh Ziaci deviateho rocnika
a postupne vietky kategérie od
tychnajstarsichazponajmladsich.
Ziaci na prvom stupnisana2.a3.
hodine venovali aktivite Hovo-
rme o jedle. Najkrajsie vytvarné
prace k téme zdravé stravovanie
budu odoslané do celosloven-
skej sttaze. Ziaci druhého stupia
vyrabali chutné a zdravé salaty,
natierky. Odborna porota ich
ochutnala a v zavere dna vyhod-
notila najchutnejsie zdravé jed-
lo. Nasim Stvrtdkom na besede
vzacni hostia porozprévali zazitky
a spomienky na svojho otca, prof.
Jaroslava Simana. Cely der sa nie-
sol v duchu zdravého zivotného
Stylu, ku ktorému neodmyslitelne
patri zdrava strava a pohyb na
cerstvom vzduchu. Okrem bezi-
acich ziakov nasej skoly sme na
trati mohli vidiet deti z materskej

skoly, byvalé kolegyne a ¢lenov
Jednoty dochodcov z Valaskej.
V zavere Sportového podujatia
sme ocenili vitazov v jednot-
livych kategoéridch a samozrejme
absolutneho vitaza 1. stupna,
ktorym sa stal Toma$ Schvarz-
bacher, a absolutneho vitaza

STRANA 22

2. stupna, Samuela Ottingera.
Podrobné vysledky uvadzame
v tabulke nizsie. V3etci oceneni
v jednotlivych kategériach dos-
tali diplomy, medaily, ale aj vecné
ceny, za ktoré patri podakovanie
sponzorom - panovi Gazovi z
Geosportu Nemecka a manzelom
Melicher¢ikovcom z Kamennej
chaty pod Chopkom, ktori
venovali absoldtnym vitazom
finan¢nu odmenu.

PaedDr. Michaela Badinkovd
Autorka fotografii:
Tamara Lengyelovd

Celkové vysledky

Kategoria 1. - 2. rocnik, chlapci Kategdria 1. — 2. rocnik, dievcata
Poradie | Cas Meno Ziaka tr. | Poradie | ¢as | Meno Ziaka tr.

1. 1:24 Domovec, Matus | 1. A 1. 1:26 | Adamovicova, Valéria 1.B

2. 1:28,3 | Benedik, Jakub 2.A 2. 1:35 | Schvarzbacherova, Ema | 2. B

3. 1:28,5 | Baran, Tobias 2.B 3. 1:37 | Poliakova, Nela 2.A
Kategoéria 3. - 4. rocnik, chlapci Kategoria 3. — 4. rocnik, dievcata
Poradie | Cas Meno Ziaka tr. | Poradie | ¢as | Meno Ziaka tr.

1. 1:18 Schvarzbacher, Tomas | 4. B 1. 1:20 | Puskova, Karin 4. A

2. 1:19,1 | Servatka, Teo 3.A 2. 1:23 | Adamovicova, Vivien | 4. B

3. 1:19,2 | Markus, Milan 4. A 3. 1:25 | Laksikova, Lilien 4. A
Kategoria 5.— 6. rocnik, chlapci | Kategoéria 5. — 6. rocnik, dievcata
Poradie | Cas | Meno Ziaka tr. Poradie | ¢as | Meno Ziaka tr.

1. 2:48 | Boro$, Maxim 6.A 1. 3:01 | Zvarova, Sarah 6.A

2. 2:51 | Smékal, Tobias 6.A 2. 3:19 | Spalekova, Alexandra | 6. A

3. 3:03 | O'Hagan, Gabriel | 5.B 3. 3:20 | Tazk4, Zoja 5.A

Kategoria 7. aZ 9. rocnik, chlapci Kategdria 7. aZ 9. rocnik, dievcata

Poradie | Cas | Meno Ziaka tr. | Poradie | ¢as | Meno Ziaka tr.
1. 2:22 | Ottinger, Samuel 9.A 1. 2:46 | Vasicova, Aneta 8. A
2. 2:29 | Pacera, Radoslav 9.A 2. 3:03 | Bachrata, Michaela 7.B
3. 2:30 | Melichercik, Jergus | 8. A 3. 3:04 | Schvarzbacherovd, Patricia | 9. A
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Uspesny vikend biatlonistov z Valaskej
na Majstrovstvdch Slovenska v letnom biatlone vo Vyhniach

je Stastie, ktoré z neho vzide.”

Biatlonisti z klubu Valaska - Osrblie maju za
sebou cast letnej pripravy, pocas ktorej Ziaci ab-
solvovali 8 pretekov: v Ruzomberku, v Ciernom
Balogu, v Predajnej a vo Vyhniach. Dorastenec-
ké, juniorské a dospelé kategdrie si este pridali
preteky v Osrbli, v behu a tiez na kolieskovych
lyZiach.

V klube je aktudlne aktivnych 21 3portov-
cov v Ziackych kategériach réznych ZS v okrese
Brezno a 8 v kategdrii dorastencov a dospelych.
Z toho ziakmi nasej ZS Jaroslava Simana vo Va-
laskej su Radko Pacera, Lenka Gondovd, Anetka
Vasicovd, Lucka Gondova, Simonka Dominiko-
va, Miska Bachratd, Vaneska Veverkova, Gregor
Jakab, Adam MiSun a Radko Gonda.

Vyvrcholenim letnej pretekovej sezény boli
Majstrovstva Slovenska v letnom biatlone vo Vy-
hniach 2. - 3. septembra 2023.

Vi Elg nann |

V sobotu 2. septembra 2023 absolvovali do-
rastenci Lenka Gondova a Radko Pacera rych-
lostné preteky s behom na 3 km a dvomi strel-
bami. Lenka osadila 5. miesto a Radko v silnej
konkurencii izasné 1. miesto a stal sa Majstrom
Slovenska v rychlostnych pretekoch. V Ziackych
kategoriach sa Radko Gonda umiestnil po 1 km
behu a strelbe tieZz na peknom 5. mieste. Lucka
Gondova si odbehla 1,5 km s dvomi strelbami
na 7. mieste a na zéver dia Uzasne absolvovala
preteky aj Anetka Vasicovd, ktord po 2 km behu
a 2 strelbach skoncila takisto na 1. mieste a stala
sa Majsterkou Slovenska v rychlostnych prete-
koch.

V nedelu 3. septembra 2023 zacinal preteko-
vy den s velkym reSpektom, ¢o prinesu vytrva-
lostné preteky. Sobota sa vydarila, o¢akavania
boli aj na nedelu.

Radko Pacera si nenechal zajst chut a po 4
km behu a 4 strelbach sa umiestnil na 2. mieste.
Lenka Gondova pokracovala v Uzasnych Rad-
kovych vysledkoch a oproti sobote si polepsila
o dve prie¢ky a skoncila na bronzovom 3. mieste.

Ziacke kategérie sa nenechali zahanbit
a v nedelu poskocila vo vysledkoch aj Luc-
ka Gondova, po 2 km behu a 2 strelbach na 4.
miesto. Radko Gonda takisto, a vyslo mu to na
,bednu”, umiestnil sa na 3. mieste. Anetka Vasi-
cova si dopriala TOP 10.

Vo vytrvalostnych pretekoch na 7 km sa vy-
borne umiestnil v muzskej kategérii Norbert
Grone, na 3. mieste a v zenskej kateg6rii na 6 km,
tiez na 3. mieste Tanicka Siv¢akova. Obaja absol-
vovali pocas behu 4 strelecké polozky. Tana si
este v sobotu v rychlostnom preteku vybehala
krasne 2. miesto.

Dovolte mi, aby som spomenula aj nasu
byvalu ¢lenku, ale stale Valastianku, Sarku Pa-
cerovy, ktord aktuélne trénuje pod trénerskym
dohladom byvalého reprezentanta Martina
Otcenasa v klube,,Otchenash team” a reprezen-
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tuje Slovensko na juniorskych pretekoch po ce-
lom svete. Sarka si tieZ uZila vikend vo Vyhniach
a v sobotu sa umiestnila na 4. mieste a v nede-
[u brala rovnaké strieborné miesto ako jej brat
Radko.

Gratulujeme vsetkym ,nasim” detom, ¢i uz
su vysledky také alebo onaké, pretoze kazdy ro-
di¢ vie, ¢o vietko za tym stoji, obeta, ¢as, tvrda
praca, disciplina, nielen deti, ale celych rodin.
Potesilo by mozno, keby aj toto bolo motivaciu
pre ostatné deti, aby sa nebdli a vyskusali tento
nérocny, ale nddherny 3port.

Touto cestou by sme chceli podakovat aj
obci Valaska, ze stdle finan¢ne podporuje deti
v ich Sportovom rozvoji a takisto vietkym spon-
zorom, rodi¢om, priatelom aj zndmym, nielen za
financnd, ale aj materialnu pomoc.

Specidlne dakujem patri nasim skvelym
trénerom Ziakov, Mirovi Danovemu z Osrblia,
Radovi Pacerovi z Valaskej a Petrovi Vranskemu
zCierneho Balogu, ktory sa ujal nasich dorasten-
cov.

Ivana Gondova
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SPORTOVE STREDY

Ani v tomto roku Sportova komisia pri OcZ Va-
laska nezahalala a rozhodla sa opatovne zor-
ganizovat uz tradi¢nu obecnu akciu s ciefom
zapojit deti nasej obce do aktivneho pohy-
bu, spolo¢ného stretdvania a tiez aj ziskania
novych skusenosti a zru¢nosti. Pocas letnych
prazdnin sme sa 4x spolocne stretli a nielen

deti, ale aj ich rodicia ziskali nové poznatky a
zaujimavy pohlad na dany $port. Tentokrat sa
im venovali prevazne domaci amatérski Spor-
tovci. Ich odmenou bola nova skisenost a na
zaver aj sladkd odmena vo forme cokoladovej
medaily s obcerstvenim.

Pocas styroch letnych stried si deti vyskusali
volejbal, futbal, florbal a nakoniec basketbal.
Velké podakovanie patri ¢lenkdm MO MS
a ZO JDS vo Valaskej za chutné odmeny pre
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nasich najmensich. Podakovanie patri aj OcU
vo Valaskej, ¢lenom Sportovej komisie a viet-
kym, ktori nam pomahali, aby sme spoloc¢ne
venovali ¢as nielen aktivnemu 3portu, jeden
druhému, ale aj vytvéraniu pozitivneho vzta-
hu k $portu ako takému.

Sportové stredy sme vyhodnotili na mati¢ne;j
akcii ,Najdlhsi makovnik’, detom sa kupili
hodnotné ceny v podobe basketbalovej, fut-
balovej, volejbalovej lopty, florbalovej palky,
bedmintonové rakety, Svihadla a mnohé iné.

PaedDr. Matus Magera
predseda $portovej komisie

INFORMUJE

OFK Valaskd - jesennd cast
2023/2024
Sezéna 2023/2024 zalala plnd
ocakdvani, akd sa vytvori partia pre-
dovsetkym v Satni, aby to bolo citit
hlavne na ihrisku. Kdder sa doplnil o
viacero hrdcov. Prisiel Michal Danove,
Lukd$ Kucerdk, Tibor Petrik, Lukds
Ujcik, Peter Mucha, Jozef Vozdr, Jdn
Strenitzer. Po krdtkej pauze medzi

a vikend sme mali zdpas. V priebehu
rozbehnutej sezény sa ndm celkom
dari. Ideme od zdpasu k zdpasu a
snazime sa uhrat'¢o najlepsivysledok.
Po 9 koldch mdme na konte 17 bodov
a patri ndm 5. miesto v tabulke. V

bodov, budeme chciet ziskat este
o najviac bodov, aby sme zimovali
na co najlepsom mieste v tabulke. S
asistentom Racanskym je nds ciel as-
pon 3. miesto. Stdle vnimame, Ze na
nase domdce zdpasy chodi este dost
mdlo fanusikov, takZe pevne verime,

Ze dobrymi vysledkami vds na ne pri-
tiahneme. Robime to preto, Ze nds to
bavi, pre vds - divdkov, aby ste chodili
radi na nase zdpasy a aby vds to bavi-
lo sa pozerat. Tak isto preto, aby sme
Co najlepsie reprezentovali farby obce
Valaskd. Miroslav Makovnik

sezénami sme trénovali 2x do tyZdria  poslednych 4 koldch je v hre este 12

e =

Horny rad zlava: Jozef Vozdr, Lukds Ujcik, Lukds Kucerdk, Martin Frimm,
Ivan Krajci, Julko Radovic, Peter Mucha

Dolny rad zlava: Radoslav Ridzon, Lukds Valigura, Michal Danove, Juraj
Lang
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