
obdobie jesene máme určite viacerí radi 
pre jeho pestrofarebné skrášlenie prí-
rody. Máme za sebou mesiac október, 
počas ktorého sme si pripomenuli, že 
medzi nami žijú mnohokrát nenápadní, 
no o to vzácnejší ľudia, ktorí si zaslú-
žia našu pozornosť a úctu. Mesiac, kedy 
nielen staršia generácia vníma vlastný 
vek a obhliada sa v spomienkach do za-
písaných stránok života, ale aj mladšia 
generácia si väčšmi uvedomuje pevné 
miesto, ktoré v ich živote zaslúžene patrí 
vám,  našim babičkám, babkám,  ale aj 
našim deduškom či starkým. Prejav úcty 
a vďačnosti tým, ktorí nám vytvorili 
podmienky na život, by mal byť priro-
dzenou a každodennou súčasťou nášho 
života. Aj naša obec si v rámci podujatí 
Kultúrnej jesene pestrým programom 
uctila skôr narodených. Dovoľte mi 
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Vážení spoluobčania, milí Valašťania, 
pri tejto príležitosti prihovoriť sa tým, 
ktorí  sa podujatia nemohli zúčastniť a 
popriať vám, naši drahí seniori, aby sa 
vám vaša láska a obetavosť, s ktorou ste 
prežili aktívnu časť vášho života, vracala 
plným priehrštím v podobe milého slo-
va a vďačného úsmevu. Želám vám veľa 
zdravia, pokoja, trpezlivosti a životného 
optimizmu. Nech roky,  ktoré máte pred 
sebou, prežijete obklopení láskou, úctou 
a pozornosťou svojich najbližších. 
Októbrové dni nám  so sebou priniesli 
príjemné jesenné počasie. Aj vďaka 
tomu sa nám postupne podarilo dokon-
čiť niektoré plánované realizácie schvá-
lených investičných akcií, ako napríklad 
vybudovanie ďalších odstavných plôch, 
či prípravu pre osadenie nových kon-
tajnerových stojísk na  Švermovej ulici. 
 V  ďalších aktivitách budeme pokračo-

vať, pokiaľ nám to počasie umožní.
Prioritou v posledných dňoch bola dô-
kladná údržba nášho cintorína a prípra-
va na sviatočné dni, Pamiatku zosnulých 
a  Sviatok všetkých svätých „Dušičky“. 
Pamiatka zosnulých je na Slovensku 
tradičným sviatkom, ľudia sa stretáva-
jú, vracajú sa na miesta svojich koreňov, 
navštevujú pietne miesta a nesú si spo-
mienky na svojich blízkych, ktorí už nie 
sú medzi nami. Na to pekné, čo v na-
šich mysliach zanechali. Na ich svojský 
slovník, prízvuk, črty, prchavý úsmev, 
lásku, ktorú rozdávali.  Človek na chvíľu 
za sebou zanechá zhon všedných dní a 
uvedomí si, že aj pominuteľnosť je pri-
rodzenosťou nášho života. Spomínajme. 
Nemusíme nechávať miesto pri stole. 
Len zapáľme sviečku a prihovorme sa 
každému milým slovom. Nájdime si čas 
pre rodinu, pre priateľov. Nielen v tieto 
novembrové sviatky.  Nech všade vôkol 
nás je okrem vône jesenného lístia cítiť 
aj pokoj!

S úctou
Mgr. Peter Jenča

starosta obce Valaská

Človek je krásny nielen vtedy,
keď má pružný krok.
Človek je krásny podľa múdrosti,
čo zračí sa mu v oku,
podľa vrások a bielych vlasov,

podľa slov, 
keď ponára sa v hovore s deťmi do rokov, 
keď aj on bol mladý.
Človek je krásny vtedy,
keď ho ľudia majú radi.
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Šieste zasadnutie Obecného zastupiteľstva obce Valaská, 
konaného 20. septembra 2023

1. Otvorenie  
Starosta obce Mgr. Peter Jenča privítal prítomných poslancov na 
šiestom zasadnutí Obecného zastupiteľstva vo Valaskej. Na zasadnu-
tie boli pozvaní všetci poslanci pozvánkou. Starosta obce na zákla-
de prezenčnej listiny oznámil, že na zasadnutí OcZ je prítomných 9 
poslancov. Ospravedlnili sa poslanci: Milena Dobrotová a  Ing. Peter 
Bánik. 
2. Schválenie programu rokovania 
3. Procedurálne otázky (určenie zapisovateľa a overovateľov zá-
pisnice) 
4. Správa o  plnení uznesení Obecného zastupiteľstva obce Va-
laská k 31. 8. 2023
5. Dokumenty predkladané starostom obce 

5.1.  Požiarny poriadok obce Valaská 
6. Materiály hlavného kontrolóra obce 

6.1.  Správa hlavného kontrolóra obce o výsledku kontroly 
č. 02/2023

Na základe plánu kontrolnej činnosti hlavného kontrolóra bola kon-
trola zameraná na kontrolu prevodov vlastníctva majetku obce. 
Cieľom kontroly bolo hospodárenie a  nakladanie s  majetkom obce. 
V rámci kontroly bola vyžiadaná dokumentácia. Nie sú žiadne výhra-
dy, ktoré by boli závažné. Závery a poukázania sú odporúčaniami na 
odstránenie zistených nedostatkov.
7. Návrhy VZN 

7.1.  Návrh uznesenia VZN č. 3/2023, ktorým sa mení a dopĺňa 
VZN č. 1/2023 o výške príspevku za pobyt dieťaťa v materskej ško-
le, o výške mesačného príspevku na čiastočnú úhradu nákladov 
na činnosti školského klubu detí a  o  výške mesačného príspev-
ku na čiastočnú úhradu nákladov v školskej jedálni a vo výdajnej 
školskej jedálni. 
Na základe zvyšovania cien energií a  zvýšenia prevádzkových 
a  personálnych nákladov bolo potrebné určenie poplatku na 
úhradu čiastočných režijných nákladov, ktoré budú hradiť rodičia 
stravníkov v  šk. jedálni. Režijné náklady na jedno dieťa/žiaka sa 
určujú paušálne na sumu 6 € na jeden mesiac pri odbere 1 a viac 
obedov. Pre rodiny s dvomi a viac deťmi sa poplatok upravuje na-
sledovne: jedno dieťa 6 €, druhé dieťa 5 €, tretie dieťa 4 € a ďalšie 
dieťa má poplatok odpustený. 

8. Ekonomické záležitosti
8.1.  Hospodárenie obce Valaská za I. polrok 2023 
Referentka OcÚ Ing. Zuzana Slivková odprezentovala a zhodno-
tila tento bod rokovania. Príjmy obce sú plnené na 49 %, výdavky 
na 43 %. V 1. polroku bolo vyčerpaných 400 747,00 € prostried-
kov. Financované boli najmä veľké investície ako je údržba ciest, 
chodník na TDH, chodník v časti Piesok, bezbariérový vstup pri 
zdravotnom stredisku, kontajnerové stojiská, údržba nebyto-
vých priestorov, revízie, rekonštrukcia obecného bytu. Čerpanie 
z rezervného fondu vychádza percentuálne tak, ako bol rozpo-
čet nadstavený. 
8.2.  Správa o vykonaných zmenách rozpočtu obce č. 5
Ide o fi nančné prostriedky poskytnuté zo štátneho rozpočtu. Za 
prvý kvartál boli obci poskytnuté prostriedky Ministerstvom hos-

Názov projektu:  Rekonštrukcia multifunkčného ihriska Valaská
Číslo zmluvy:  873/2023/ODDDO
Dotácia BBSK:  10 487,00 Eur
Poskytovateľ:  Banskobystrický samosprávny kraj, Námestie SNP 23, 
 974 01 Banská Bystrica
Obdobie realizácie:  október 2023
Spolufi nancovanie:  Obec Valaská
Zámer projektu:  Obnova ihriska v súlade so všetkými platnými normami 
 a  zlepšenie podmienok využívania multifunkčného ihriska 
 pre žiakov základnej školy a  verejnosť.

podárstva v sume 7790,00 €, ktoré boli zapojené do výdavkovej 
časti, čím sa ponížili výdavky, ktoré boli fi nancované z  rozpočtu 
obce. V  prvom polroku obec dostala taktiež kapitálový transfer 
z BBSK na rekonštrukciu multifunkčného ihriska v sume 10 487,00 
€. Celkové navýšenie príjmov je v sume 76 259,00 €, v tejto sume 
je aj navýšenie výdavkov.
8.3.  Návrh na zmenu rozpočtu obce rozpočtovým opatre-
ním č. 6/2023
Návrh na zmenu rozpočtu sa predkladá z dôvodu, že pri preskú-
maní a uzavretí ôsmich mesiacov účtovného obdobia sú niektoré 
príjmové položky naplnené viac ako 100 %. Využíva sa možnosť, 
že dochádza k  navýšeniu príjmovej časti, aby tieto prostriedky 
boli navýšené aj vo výdavkovej časti. O  zmenu rozpočtu taktiež 
požiadala materská škola a základná umelecká škola na základe 
prijatých dobropisov.

9. Majetkové záležitosti
Žiadosti obyvateľov obce Valaská o prenájom obecného bytu, odkú-
penie obecnej parcely, prenájom časti pozemku z dôvodu hodného 
osobitného zreteľa. 
10. Otázky poslancov Obecného zastupiteľstva obce Valaská na 
riaditeľov príspevkových a  rozpočtových organizácií zriadených 
obcou 
Prítomná bola riaditeľka ZŠ J. Simana, riaditeľka ZUŠ a taktiež riaditeľ 
TS. Poslanci obecného zastupiteľstva sa pýtali rôzne otázky.
11. Interpelácie poslancov na starostu obce 
Poslanec Múka: 
-   otázka - v  akom stave je projekt a  prideľovanie kompostérov do 
domácností rodinných domov
Odpoveď prednostky Potkányovej:
- žiadosť o kompostéry bola podaná v máji tohto roku, stále sa čaká 
na vyhodnotenie a schválenie
Poslanec Vrbovský:
- otázka - v  akom štádiu je vybudovanie chodníka a  terénnych 
úprav v časti Piesok 
Odpoveď starostu Mgr. Jenču:
- chodník je zrealizovaný, stĺpy sú osadené, chýba len osvetlenie
Poslankyňa Ing. Rolincová, MSc. 
- otázka - v akom štádiu je stavebné povolenie a výzva v rámci re-
konštrukcie telocvične ZŠ
Odpoveď starostu Mgr. Jenču:
- podmienky výzvy na rekonštrukciu telocvične boli splnené, žia-
dosť bola podaná
12. Diskusia 
Poslanci diskutovali so starostom obce k nasledujúcim témam: 
Poslanec PaedDr. Magera: 
- odporučil upraviť a nadstaviť parkovanie v obci, hlavne na námes-
tí a ul. TDH
13. Záver 
Starosta obce poďakoval poslancom za ich účasť a ukončil rokovanie 
obecného zastupiteľstva. 

Zuzana Potkányová
prednostka OcÚ Valaská
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Obec Valaská, referát výstavby a  územného 

plánovania, ukončil prijímanie žiadostí o zmeny  

využitia pozemkov v ÚPN sídla obce Valaská for-

mou vypracovania Zmien a doplnkov č. 4 (ZaD 

č. 4) v  Územnom pláne sídelného útvaru obce 

Valaská. Záujem o ZaD z dôvodu výstavby rodin-

ných domov, rekreačných zariadení, budov pre 

chov poľnohospodárskych zvierat, ale aj  predĺ-

ženie cyklotrasy bol vysoký. O zmenu využitia po-

zemkov uložených mimo zastavaného územia 

obce Valaská prejavilo záujem 7 žiadateľov fyzic-

kých a právnických osôb, keďže sa jedná poväč-

šine o plochy v ÚPN obce Valaská, vedené z hľa-

diska využitia ako lúky a pasienok, na ktorých nie 

je  podľa zákona č. 50/1976 Zb. (stavebný zákon) 

možná výstavba. Pre zámery o zmenu využitia 

je potrebné pripraviť podklady k vypracovaniu 

projektovej dokumentácie „Zmien a doplnkov č. 

4 (ZaD č. 4) k ÚPN sídla obce Valaská“, spôsobilým 

architektom.

Do návrhu ZaD č. 4 v ÚPN sídelného útvaru obce 

Valaská budú zahrnuté aj záujmy obce Valaská. 

Ide o  grafi cké zosynchronizovanie ÚPN obce 

Valaská s  Urbanistickými štúdiami Pod Lipovou 

a Pod Hrbom a pozemok susediaci s areálom Od-

borného učilišťa internátneho vo Valaskej. O ďal-

šom postupe vás budeme informovať.

Ján Bystriansky

ref. výstavby a ÚP

Por. číslo Názov strany Okr. 1 Okr. 2 Okr. 3 Okr. 4

1. Pirátska strana - Slovensko 3 2 2 2

2. PRINCÍP 0 2 0 0

3. Progresívne Slovensko 136 70 50 14

4. SPOLOČNE OBČANIA SLOVENSKA 2 2 0 2

5. OĽANO A PRIATELIA 46 53 10 19

6. Komunistická strana Slovenska 3 6 3 0

7. Maďarské fórum, Občianski demokrati 

 Slovenska, Za regióny, Rómska koalícia, 

 Demokratická strana 0 0 0 0

8. Vlastenecký blok 0 0 0 0

9. Modrí, Most - Híd 0 2 0 0

10. Spravodlivosť 0 0 0 0

11. Slovenské Hnutie Obrody 0 0 0 0

12. Sloboda a Solidarita 30 20 15 6

13. SME RODINA 20 15 11 6

14. MySlovensko 1 1 0 0

15. Slovenská národná strana 30 48 23 7

16. SMER - sociálna demokracia 163 116 55 39

17. HLAS - sociálna demokracia 187 165 59 21

18. SZOVETSÉG / ALIANCIA 1 0 0 0

19. SRDCE - vlastenci a dôchodcovia 

 - SLOVENSKÁ NÁRODNÁ JEDNOTA 3 3 3 1

20. SDKÚ - DS 1 0 0 0

21. Kotlebovci - Ľudová strana 

 Naše Slovensko 7 6 8 2

22. Demokrati 11 18 4 3

23. Kresťanskodemokratické hnutie 17 5 11 3

24. KARMA 1 0 0 1

25. REPUBLIKA 66 48 21 17

 SPOLU 728 582 275 143

AKO SME
VOLILI

Novela zákona č. 135/1961 Zb. o pozemných komunikáciách a cestnej doprave, zmeny do-

pravného značenia podľa Vyhlášky 30/2020 Z.z. o  dopravnom značení a  novela zákona o 

cestnej doprave spojená so zákazom parkovania na chodníkoch pre chodcov a samozrejme 

potreby obcí spojené s ich  rozvojom spôsobili vedeniu samospráv, ale hlavne obyvateľom 

obcí a miest, nečakané problémy s nedostatkom parkovacích miest.

Vedenie obce Valaská, referát výstavby a územného plánovania na základe týchto skutoč-

ností rieši súčasnú zložitú dopravnú situáciu. Obec v súčasnej dobe pripravuje podklady pre 

vypracovanie projektovej dokumentácie dopravného značenia v celom katastrálnom území 

obce Valaská, s osobitným dôrazom na ulice TDH a Hronská.V určitom predstihu si  Obec 

Valaská zabezpečila Passport pozemných komunikácií, ktorý vypracovala fi rma VIAZNAK, s. 

r. o., Lieskovec.

Všetky tieto požiadavky budú riešené v pripravovanej Projektovej dokumentácii, ktorá budú 

zahŕňať aktuálne zmeny dopravného značenia podľa Vyhlášky 30/2020 Z.z. a zmeny v do-

pravnom značení spojené s novelou zákona o cestnej doprave spojenej so zákazom parko-

vania na chodníkoch pre chodcov.

Je to však len začiatok, po vypracovaní PD bude nasledovať samotná príprava spojená so za-

bezpečovaním potrebných vyjadrení a stanovísk (správcov pozemných komunikácií: cesty 

I. triedy SSC IVSC Banská Bystrica, cesty III. triedy BBRSC Banská Bystrica, miestnych komu-

nikácií Obec Valaská, OR PZ ODI Brezno, správcov  inžinierskych sietí: SPP Bratislava, Slovak 

Telekom Bratislava, SSD Žilina a StVPS, š. p., Banská Bystrica, vlastníci pozemkov). Po doru-

čení kladných vyjadrení a  stanovísk, vydajú príslušné správne orgány povolenia. Do tejto 

doby sme povinní rešpektovať platné zákony a nariadenia vydané  štátom a Obcou Valaská. 

Ján Bystriansky

ref. výstavby a ÚP

Zmeny a doplnky 
k Územnému plánu 
sídla obce Valaská

Príprava zmien dopravného značenia 
v obci Valaská
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Vzhľadom na neustále narastajúci počet osobných automobilov a po-

žiadavky motoristov na dobudovanie spevnených odstavných plôch, 

obec Valaská pokračuje v budovaní nových miest na parkovanie v 

rôznych častiach obce Valaská v zmysle projektovej dokumentácie 

odstavných plôch a investičnej akcie schválenej obecným zastupi-

teľstvom. V mesiaci september začala realizácia odstavných plôch pri 

materskej škole a základnej škole. 

Stretávate ich na ulici, v obchodoch, u lekárov 
a podobne. Pýtate sa koho? No predsa naše 
opatrovateľky. V obci pracuje 16 opatrovateliek 
a opatrujú 42 klientov. Sú kvalifi kované, preto-
že všetky prešli odbornou prípravou. Ich práca 
je veľmi namáhavá, zodpovedná a zaujímavá. 
Ani vo veľa prípadoch nie je tak namáhavá fy-
zicky, ale je to určite záber na psychiku. Stále 
sa musia empaticky správať, prispôsobovať 
sa požiadavkám klientov a ich príbuzných. Ich 
práca spočíva v obsluhe klientov – donáška 
stravy, liekov, doprevádzanie na rôzne vyšetre-
nia, pomoc pri osobnej hygiene – no povedzme 
si všetko, o čo si klient požiada prostredníctvom 
zmluvy s obcou. Niektorí ľudia sa čudujú, prečo 
vraj tieto ženy  robia tzv. slúžky. Nie sú to slúžky, 
ale obetavé osoby - opatrovateľky. Kto raz s nimi 
prišiel do kontaktu, môže sa k ich práci vyjadriť. 

Pracujú, dá sa povedať za nízke platy a nemajú 
až také sociálne výhody, ako v niektorých iných 
zamestnaniach. Nemajú rekondičné pobyty, čo 
by sa im veľmi hodilo hlavne pre posilnenie ich 
psychického zdravia.  Obec Valaská im poskytu-
je všetko, na čo majú zo zákona nárok. Žiaľ, tak 
sú postavené zákony. Môžeme byť radi, že obec 
poskytuje túto službu. Veď pracujúci ľudia si ne-
môžu v dnešnej dobe svojich blízkych opatro-
vať, hoci by to chceli. Zárobky v našom regióne 
sú nízke a žiť treba. Treba, aby sme sa ako ľudia 
pochopili a neodsudzovali nikoho. Pomáhajme, 
keď vieme pomôcť. Neznevažujme nikoho. Vždy 
sa môže karta obrátiť a aj my budeme odkázaní 
na pomoc iných. Týmto článočkom vás chcem 
len poprosiť, aby sme boli ku sebe ústretoví a 
pozorní. Aj v našej obci máme dosť takých se-
niorov, ktorých vedia zmanipulovať a zneužiť. 

Ak máte úspory doma, nehovorte o nich pred 
nikým, okrem príbuzných. Ak máte bankoma-
tovú kartu, nedávajte ju z ruky nikomu, okrem 
príbuzných a referentky soc. odboru obecného 
úradu, ktorá vám poprípade pomôže pri výbere 
z bankomatu. S dôverou sa obráťte aj na členky 
sociálnej komisie, ktoré vám starším určite po-
môžu s riešením vašich problémov.  Všetko sa dá 
zvládnuť, keď budeme spolupracovať, vzájom-
ne si pomáhať, keď budeme všímaví k okoliu. 
Chráňme mladých, starších a hlavne seniorov.
Chcem poďakovať našim opatrovateľkám za 
ich statočnú prácu, referentke sociál. odboru 
OcÚ Bc. Silvii Krupovej,  starostovi obce Mgr. 
Petrovi Jenčovi, prednostke OcÚ Zuzane Pot-
kányovej a aj ostatným pracovníkom OcÚ za 
spoluprácu pri riešení problémov v sociálnej 
oblasti v našej krásnej dedine. Vracajme hlavne 
seniorom to, čo pre našu dedinu urobili v pred-
chádzajúcom období.

Blažena Pastírová

Opatrovateľská  práca v obci

Budovanie nových odstavných plôch na parkovanie

Plochy budú vybudované z vegetačných betónových tvárnic, polože-

ných na zhutnenom štrkovom lôžku, lemované betónovými obrub-

níkmi. Realizácia plochy pri ZŠ J. Simana si vyžiada aj stavebné úpravy 

oplotenia areálu školy.
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Mesiac október je už tradične venovaný všetkým seniorom a 

seniorkám a inak tomu nebude ani tento rok. Je charakterizo-

vaný ako mesiac úcty k starším. Uctime si  našich seniorov a dá-

vajme  im najavo svoju náklonnosť a lásku.

Obec Valaská opäť pre 70-ročných a starších občanov pri-

pravila poukážky na nákup tovaru, ktoré si môžete vy-

zdvihnúť na obecnom úrade v úradných hodinách na refe-

ráte sociálnych služieb od 16. 10. 2023 do 30. 11. 2023. 

Bc. Silvia Krupová 

Obec Valaská bola pred dvoma rokmi úspešná v  schválení  žiadosti 
o poskytnutie nenávratného fi nančného príspevku  v projekte „Podpo-
ra opatrovateľskej služby II“.  Ministerstvo práce sociálnych vecí a rodiny 
vďaka podpore  z Európskeho sociálneho fondu  a Európskeho fondu 
regionálneho rozvoja  v  rámci Operačného programu Ľudské zdroje 
realizoval projekt v trvaní dvoch rokov. V novembri bude projekt ukon-
čený a my len dúfame, že kontinuálne na tento projekt nadviaže ďalší.  
V tomto projekte bolo zapojených našich 12 opatrovateliek. Veľmi pek-
ne sa chceme poďakovať všetkým opatrovateľkám v našej obci, ktoré 
vykonávajú túto náročnú prácu a prajeme im, ale aj ich zvereným klien-
tom  hlavne veľa zdravia.                                                         Bc. Silvia Krupová

Obec Valaská touto cestou upozorňuje občanov, ktorí využívajú služ-

bu sociálneho taxíka, aby dodržiavali termíny objednávania vozidla  na 

prepravu. Poskytnutie tejto služby mimo okresu Brezno je prijímateľ 

povinný objednať  si  vopred minimálne 7 dní pred jej poskytnutím  a v 

rámci okresu Brezno minimálne 1 deň vopred. Služba sociálneho taxíka 

sa poskytuje výlučne do zdravotníckych zariadení v čase od 7:00 hod. 

do 12:00 hod.

Bc. Silvia Krupová

 
 
 
 
 
 

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny  

Slovenskej republiky 

realizuje dopytovo orientovaný   projekt 

Podpora opatrovateľskej služby II.  
v obci Valaská 

 
Trvanie projektu: 

december 2021 – november  2023 
 

Tento projekt sa realizuje vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu a 
Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci Operačného programu Ľudské 

zdroje.  
 

 www.esf.gov.sk www.ludskezdroje.gov.skwww.employment.gov.sk  

Projekt Podpora opatrovateľskej služby II 
POUKÁŽKY PRE SENIOROV

Sociálny taxík

Technické služby Valaská boli zria-
dené hlavne na celoročnú údržbu 
v  obci Valaská. Tento účel plníme 
každý deň a z toho vyplývajú opako-
vané činnosti. Rok začíname v zime, 
kedy našou prioritou je zimná 
údržba v obci, na jar začíname s ko-
sením a  údržbou verejnej zelene a 
zberom biologického zeleného od-
padu, v  lete pokračujeme v  kosení 
a  vykonávame aj menšie stavebné 
činnosti podľa požiadaviek obce, na 
jeseň sa venujeme napr. zberu lístia 

INFORMUJÚ
a opäť prichádza zima. 
Momentálne sa každý pondelok 
a  piatok vykonáva zber biologic-
kého odpadu zo záhrad, v  utorok 
a  štvrtok sa vykonáva separovaný 
zber a okrem týchto dní denne zbie-
rame rôzny odpad po obci, kosíme 
verejné priestranstvá a vykonávame 
činnosti podľa požiadaviek z  obec-
ného úradu. 
Koncom leta sme v  rámci staveb-
ných činností vybudovali nové oplo-
tenie nad základnou umeleckou 

školou, vybudovali sme podložia 
pod kontajnerové stojiská na Šver-
movej ulici a na cintoríne sme zre-
konštruovali schodisko a chodníky. 
Na cintoríne aktuálne prebehlo ko-
senie a úprava verejných priestorov, 
aby bol pripravený na blížiaci sa 
Sviatok všetkých svätých.
V rámci Valaštianskej kultúrnej jese-
ne zamestnanci Technických služieb 
Valaská napomáhali s  prípravami 
kultúrnych akcií a zabezpečovali ich 
plynulý chod. 

Peter Kučera
poverený zastupovaním riaditeľa TS 

 Náš miestny
cintorín 

Blíži sa čas novembrový, v ktorom  

si uctievame pamiatku všetkých 

našich zosnulých.  Je našou pri-

oritou vo všetkých obdobiach  

zabezpečovať na miestnom cin-

toríne kosenie a následné odpra-

tanie trávnatého porastu, aby 

bolo okolie hrobov dostatočne 

upravené. Kosenie zabezpečovali 

Technické služby obce Valaská 

v  tomto roku trikrát. Aj napriek 

vysokým horúčavám museli byť 

kosci, pán Dušan Chromek a pán 

Matej Dono oblečení v  pracov-

ných ochranných odevoch a mu-

seli  kosenie zvládnuť, za čo im 

patrí poďakovanie. Martina Vr-

bovská pri rozdeľovaní úloh pre 

verejnoprospešných pracovníkov 

vždy bola súčinná so správcom 

cintorína na zhrabanie a  odstrá-

nenie pokosenej trávy, za čo im 

chceme vysloviť taktiež poďako-

vanie. Zvoz tohto materiálu na 

požiadanie zabezpečoval pán 

Peter Kučera. V  tomto jesennom 

období nás potrápi padajúce 

lístie z líp, ktoré sa budeme snažiť 

podľa možností priebežne odpra-

távať, aj keď sa to nedá zabezpe-

čiť zo dňa na deň.  Budeme radi, 

keď pri návšteve nášho cintorína 

budete spokojní, aj keď všetkým 

sa úplne vyhovieť nedá, za čo 

sa vopred ospravedlňujeme.                                                                     

Martin Krupa
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V  nedeľu 8. októbra som sa zúčastnila diva-
delného  predstavenia DOS Ráztočan: Bisťu 
dedina - bomba nápad, v réžii Zuzky Vaníkovej. 
Potešila som sa, že po dlhom čase k nám zaví-
talo ochotnícke divadlo so skvelou divadelnou 
hrou, plnou vtipných dialógov, dedinských pre-
káračiek a  humoru. Herci podali skvelé výkony 
a nám vyčarili úsmev na tvári. Prajeme im veľa 
dobrých nápadov na ďalšie divadelné predsta-
venia a chuť reprezentovať nielen seba, ale aj 
svoju dedinu. 

Mgr. Iveta Babčanová

 

S radosťou som sa už pred letom pus-
tila do organizovania Valaštianskej 
kultúrnej jesene, v ktorej sa v spo-
lupráci s občianskymi združenia-
mi zorganizovali nové i tradičné 
podujatia. Podujatia v  mesiaci 
október, ktorý nesie myšlienku 
úcty k  starším, sme zamierili 
hlavne na našich seniorov, ale 
i všetkých ostatných obyvateľov 
Valaskej. Mohli si vychutnať diva-
delné predstavenie DOS Ráztočan, 
ktoré bolo plné humoru a opisovalo 
typické dedinské problémy. Prítomní 
mohli vidieť a počuť každodenné starosti 
i radosti zo života na dedine a  vtipné reakcie 

 Každý z nás sa teší na teplé lúče slnka a hlav-
ne deti na prázdniny. Tie však uletia ako voda. 
Preto každý rok členovia OZ Valašťania pri-
pravia rozlúčku s  letom. Nebolo tomu inak 
ani tentokrát. Jednu peknú sobotu, 2. sep-
tembra, sa konala rozlúčka na ihrisku v  sta-
rej Valaskej pri HPÚ. Príprava prebiehala už 

hercov. Už nasledujúcu nedeľu, 15. ok-
tóbra, sme v  kinosále zažili koncert 

DUA Mirka a  Ondrej a  ich hosťa, 
najznámejšej slovenskej svokry, 

Gizky Oňovej. Poobedie v  tejto 
spoločnosti bolo veselé, plné 
zábavy, smiechu a  tanca. Teší 
nás, že účasť na podujatiach 
bola nemalá a verím, že si kaž-

dý oddýchol,  zabavil sa a za-
hodil myšlienky od bežných po-

vinností. Veríme, že sa nám aj do 
ďalších rokov bude dariť lákať k nám 

zvučné mená, ktoré potešia nejedno 
srdiečko, či už svojím spevom, alebo diva-

delnou hrou.
Barbora Morová

 

KULTÚRNY OKTÓBER

od skorého rána. Detičky absolvovali deväť 
stanovíšť s rôznymi súťažami. Prišlo 117 detí. 
Čakal ich kopec zábavy a aktivít. Každé dieťa 
dostalo balíček sladkostí, špekačku s  chlebí-
kom, čerstvé ovocie, melón, jabĺčko, baná-
ny. Hrala hudba, jazdili na koníkoch. Takisto 
pre nich bolo pripravené maľovanie na tvár, 
no najväčšie prekvapenie ich čakalo na zá-
ver. Šikovní členovia postavili malý domček 

z  dosák, naplnený starým senom. Počas ich 
zábavy sme domček podpálili, nahlásili sme 
požiar budovy a  do pár minút naši členovia 
DHZO – Valaská prišli v  plnom nasadení po-
žiar uhasiť. Našli sa aj malí odvážlivci, ktorí si 
mohli vyskúšať samotné hasenie. Zaujímala 
ich však aj hasičská technika ako štvorkolka, 
Tatra a  Iveco.  Mali kopec otázok, na ktoré 
im radi naši dobrovoľníci odpovedali. A  deň 
ušiel ako voda. Ostali aj smutné tváričky, že je 
koniec. Touto cestou sa chcem zároveň aj po-
ďakovať OcÚ Valaská, Technickým službám, p. 
Bachratému, p. Krupovi, všetkým členom OZ 
Valašťania a  samozrejme DHZO - Valaská za 
pomoc a výborne zvládnutú akciu. 

Za OZ Valašťania
Renáta Kubove

Rozlúčka s letom

Divadelné predstavenie
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V stredu 27. 9. 2023 sme v sobáš-
nej sieni obecného úradu sláv-
nostne privítali našich najmenších 
Valašťanov a Valašťanky. Starosta 
obce sa po krátkom príhovore 
zoznámil s novými občanmi a ich 
 rodičmi. Máme veľkú radosť z 
každého narodeného dieťatka v 
našej obci a je pre nás dôležité, 
aby cítili, že Valaská je ich domo-
vom, kde prežijú šťastné nielen 
svoje detstvo. Veríme, že rodinám 
poskytujeme čo najlepšie možné 
podmienky na rozvoj a  vzdelanie 
ich detí.

Barbora Morová

Valaská je veľkou obcou, čo zna-

mená veľa obyvateľov, ktorí sa 

podieľajú na jej zveľaďovaní a 

organizovaní množstva záujmo-

vých aktivít. Realizujú sa poduja-

tia športové aj kultúrne. Valaská 

má šťastie na ochotných obyva-

teľov, ktorí venujú svoj čas deťom, 

hudobným nadšencom, špor-

tovcom a  samozrejme seniorom. 

Ako každý rok, aj tento sme počas 

leta zorganizovali športové stre-

dy, ktorými povzbudzujeme deti 

k pohybu a láske k športu. 

S letom sa rozlúčilo OZ Valaš-

ťania, ktoré pripravilo pre deti 

množstvo aktivít. Jeseň sme od-

štartovali slovenským rekordom 

„Najdlhší makovník“. Hneď ďalší 

víkend sa súťažilo o najchutnejšiu 

haruľu, kde bola veľká konkuren-

cia. Na oboch podujatiach bola 

skvelá atmosféra a  množstvo 

obyvateľov i  návštevníkov obce. 

Za čo vďačíme dobrej organizá-

cii obecného úradu v  spolupráci 

s  MO MS a  OZ Pekný deň. Som 

rád, že si pomáhame a  spoloč-

ne organizujeme také množstvo 

podujatí, ako má máloktorá obec 

v okolí. Verím, že nám to aj v ďal-

ších rokoch vydrží a  obyvatelia 

budú spokojní a  hrdí na svoju 

obec. 

Ing. Marek Mora 

   Hovorí sa, že je lepšie raz vidieť, ako stokrát počuť. Ex-
kurzia ako vyučovacia forma je pre žiakov tým správ-
nym prepojením medzi teóriou a  praxou, ktorá im 
sprostredkuje naživo to, čo viackrát počuli v  škole. Ani 
chladné ráno 19. októbra nezabránilo žiakom 8. a 9. 
ročníka uskutočniť exkurziu za poznávaním oravského 
regiónu, na ktorej sme sa bližšie zoznámili so životom a 
tvorbou predstaviteľov slovenskej realistickej literatúry - 
P. O. Hviezdoslava a M. Kukučína.
    Cestou na Oravu sme sa zastavili na Liptove, v časti 
Dechtáre, aby sme sa pokochali pohľadom na Liptovskú 
Maru. Žiaci sa dozvedeli mnoho informácií o jej vzniku. 
   Naše kroky viedli ďalej do dedinky Černová, kde sme si 
pripomenuli smutnú Černovskú tragédiu, v ktorej prišlo 
o život 15 ľudí a mnohí ďalší boli zranení. Obzreli sme si 
tiež rodný dom Andreja Hlinku a  navštívili pomník na 
černovskom cintoríne, kde sme v tichosti symbolickým 
zapálením sviec a položením venca vzdali úctu obetiam 
tragédie. 
   Autobus s nami zamieril do dedinky Jasenová, rodiska 
spisovateľa Martina Kukučína. Zaujímavý výklad bol 
spojený s prehliadkou fotomateriálu, ktorý dokumentu-
je životné cesty a tvorbu autora v slovenskom i chorvát-
skom prostredí. Jednotlivé miestnosti boli zariadené 
dobovým nábytkom tak, ako to bolo za spisovateľovho 
života. Neďaleko rodného domu mali žiaci možnosť vi-
dieť i sochu Martina Kukučína v nadživotnej veľkosti.
   Poslednou zastávkou našej exkurzie bol Dolný Kubín, 
kde sme sa vydali po stopách ďalšej veľkej osobnosti slo-

venských dejín, Pavla Országha Hviezdoslava. Navští-
vili sme Hviezdoslavovo múzeum, kde sme mohli nah-
liadnuť do replík miestností a nábytku, v ktorých býval 
a tvoril. Na stenách pri jeho literárnej expozícii viseli art 
protisy - podobné gobelínom, každá inšpirovaná čas-
ťou Krvavých sonetov. 
   Presun z  jedného miesta na druhé si prítomní žiaci 
spestrili  kvízom, v  ktorom si mohli  otestovať čerstvo 
nadobudnuté vedomosti a taktiež vyhrať rôzne ceny.           
   Autentické prostredie žiakom sprostredkovalo množ-
stvo zážitkov, expozície im predstavili osobnosti, ich 
vzťah k slovenskému národu, prírode a zložité obdobie 
v histórii Slovenska. Exkurzia vznikla v spolupráci s MO 
MS Valaská. Ďakujeme. 

PaedDr. Denisa Maťovčíková, PaedDr. Matúš Magera

Uvítanie detí    
    do života

VÁŽIME 
SI SPOLUPRÁCU

Exkurzia Orava
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     Na začiatku bola myšlienka a túžba pani Anky Fischerovej, vte-

dajšej predsedníčky MO Matice slovenskej, uskutočniť podujatie, 

na ktorom by sa piekol makovník podľa tradičného valaštianske-

ho receptu.

    Recept sa zachoval aj vďaka pani Pavle Simanovej, ktorá sa doži-

la 106 rokov a stala sa tak najstaršou občiankou Valaskej. Zapísala 

ho jej dcéra, Anka Fischerová, vo svojej knihe Valaštianky varia.

     Neskôr prišiel vo výbore MS ďalší nápad, aby sme sa pri pečení 

makovníka pokúsili vytvoriť slovenský rekord.

     Práve v roku 2023, pri príležitosti 100. výročia založenia Miest-

neho odboru  Matice slovenskej, sa nám podarilo túto myšlienku 

uskutočniť. A tak sa 8. septembra zišlo na Námestí 1.mája dvad-

saťdva družstiev, aby sa za účasti komisára Knihy slovenských re-

kordov, pána Igora Svitka, pokúsili vytvoriť čo najdlhší makovník.

      A či sa im to podarilo, vidíte na týchto fotografi ách.

POĎAKOVANIE
Ďakujeme všetkým družstvám, ktoré 

prispeli k vytvoreniu slovenského re-

kordu:

Obecný úrad – 2 družstvá, ZŠ Valaská - 3 

družstvá, MŠ – 3 družstvá, ZUŠ – 3 druž-

stvá, ŠZŠ – 3 družstvá, Jednota dôchod-

cov – 1 družstvo, Matica slovenská – 1 

družstvo, Spevokol  Lipka – 1 družstvo, 

OZ Valašťania  - 1družstvo, Opatrova-

teľky – 1 družstvo, Tanečný orchester – 

1 družstvo, Hasiči – 1 družstvo

  

Za pomoc a spoluprácu ďakujeme 

Obecnému úradu vo Valaskej.

Taktiež ďakujeme vedúcej školskej je-

dálne pri ZŠ pani Zdenke Ridzoňovej za 

pomoc pri pečení makovníka. 

Mgr. Eva Hanková 

NAJDLHŠÍ  MAKOVNÍK

Podarilo sa vytvoriť makovník s dĺžkou 26,9 m Na makovú plnku sa použilo 16 kg maku, 5 kg cukru a 7 litrov mlieka
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      Vo Valaskej bol taký zvyk, že sa na Ťuríce (náreč.) piekol v 
každom dome makovník. Tradovalo sa, že ktorá gazdiná prejde na 
Ťuríčnu nedeľu so svojím makovníkom čo najďalej od domu, tá do-
stane večer na posedení odmenu. Gazdinky sa pretekali jedna od 
druhej. Tá išla k mame, druhá k sestre, iná ku švagrinej.
    Ale náš otec si pomyslel, že jeho žena Paľka musí vyhrať. Zapria-
hol do drabináka voly, upevnil v ňom foršty, na ne dal pokrovce a 
spolu so Štubňovcami a Barzíkovcami (lebo spolu s nami Simanov-
cami bývali v jednom dvore) vzali svoje makovníky a hore Závozom 
popri kríži poháňal voly až na Bystrú. Kus makovníka položili do 
Káplonky (náreč.) Sv. Jána Nepomuckého a ostatnými makovníkmi 
počastovali okoloidúcich Bystranov. Tam voly obrátil a večerom sa 
vrátili domov.
     Mamička vyhrala váľaničku, v krčme u Mihálika sa pobavili a 
družne sa rozišli domov.

Ing. Anna Fischerová

8. septembra sa v našej obci konal pokus o slovenský rekord v najdlhšom 
makovníku. Vďaka organizácii MO MS vo Valaskej sa podarilo zavinúť ma-
kovník s dĺžkou 26,91 m, ktorý sa zapísal do Slovenskej knihy rekordov. Na 
príprave sa podieľalo 20 družstiev zo všetkých organizácií pôsobiacich v 
obci. O skvelú zábavu sa postarala ĽH Čerešienka, kapela Garbend a ako 
by to bolo, keby na makovník neprišiel Jožko Mak, ktorý potešil svojím spe-
vom. Makovník sa po upečení rozdal prítomným obyvateľom a návštevní-
kom.

Najdlhší makovník
Úžasná myšlienka, hneď ako nás 
oslovila členka prípravného vý-
boru, pani Alena Kureková, jedna 
z  organizátoriek tejto netradičnej 
súťaže vo Valaskej, vedeli sme, že 
chceme byť prítomné na vytvorení 
valaštianskeho rekordu v  pečení 
makovníka. Dostali sme recept, su-
roviny na prípravu sme si nakúpili, 
cesto zamiesili. A kým sme čakali 
na slávnostné otvorenie, naše cesto 
sa pomaly, ale isto vybralo na van-
drovku, bolo ho neúrekom.
Atmosféra bola vynikajúca, počasie 
nám prialo, všetko bolo zorganizo-
vané tak, aby sme sa na stanoviš-
tiach cítili veľmi dobre. Z našej ma-
terskej školy sme sa zúčastnili štyri 

Odborné učilište internátne Valaská

Bolo nám cťou aktívne sa zúčastniť na jedinečnom podujatí 
„NAJDLHŠI MAKOVNÍK“.

Spoločne sme vytvorili slovenský rekord 26,91 m.
PZ OUI Valaská

  Anka Fischerová spomína 
                   na rozprávanie svojich rodičov

a  vytvorili sme  dve družstvá. Bola 
to vydarená akcia, na ktorej sme si 
vyskúšali zručnosti v pečení makov-
níka,  zabavili sme sa,  nasmiali, ale 
čo je hlavné, boli sme účastné na 
vytvorení prvého rekordu v  pečení 
makovníka  vo Valaskej. Makovník 
meral 26,91 m, takže o rok si peče-
nie zopakujeme a určite s novým re-
kordom. Rekordný makovník piekli 
v  základnej škole v kuchyni, všet-
kým chutil a minul sa do posledné-
ho krajíka.
Ďakujeme členkám Miestneho od-
boru Matice slovenskej Valaská za 
skvelý nápad a zabezpečenie  tejto  
akcie. Nech nie je vo Valaskej o také-
to nápady aj do budúcna núdza.

Mgr. Iveta Babčanová
 



VALAŠTIANSKY HLÁSNIK STRANA 10

14. ročník Súťaže o najchutnej-

šiu haruľu Valaskej je šťastne za 

nami. Putovný pohár prevzalo z 

rúk vlaňajších víťazov družstvo 

s názvom Limitovaná edícia. 

Podujatie sa konalo s  fi nančnou 

a technickou podporou Obce 

Valaská, Oblastnej organizácie 

cestovného ruchu Región Ho-

rehronie a  sponzorov: Miroslav 

Filipko, Erik Bachratý, Ľubomír 

Gálfy – Segas a obchodná spo-

ločnosť Tesco.

Každý ročník Harule bol nie-

čím výnimočný, tento určite bol 

množstvom zúčastnených ľudí. 

Je potešujúce, že naša súťaž má 

stále viacej a viacej priaznivcov, 

či už medzi divákmi, alebo medzi 

súťažiacimi. Medzi súťažiacimi 

boli družstvá, ktoré sa zapájajú 

do súťaže pravidelne, ale mnohí 

sa zúčastnili po prvýkrát. Prípra-

va  plná nápaditosti, ktorú venujú 

súťažiaci výzoru svojich družstiev 

je obdivuhodná a neoceniteľná, 

pretože výsledok tejto snahy do-

tvára celkovú atmosféru súťaže 

pestrosťou, veselosťou, dobrou 

náladou a  optimizmom. Tohto 

ročníka sa zúčastnilo 15 súťaž-

ných družstiev, doposiaľ najviac 

zo všetkých ročníkov, menovite: 

Haruľa 2023

Časomerači, Limitovaná edícia, 

Lejon cook, Nemastní Neslaní, 

Škôlka Štiavnička, Haruľa špor-

tovej mladosti, Červený kríž, Ra-

kety, Hríbiky, Karavan šou, Hosti-

nec pod Úbočou, Susedy, Fešáci, 

Chlapci spod Hrbu a Oteckovia. 

Neľahkú úlohu porotcov tento 

rok prijala pani Ľudmila Bachra-

tá, Eva Baťková, Iveta Kováčová, 

Adriána Bundová, Svetozár Slivka 

a Jerguš Vilhan. Do poroty vždy 

oslovujeme ľudí, ktorým sme 

vďační za spoluprácu, podporu, 

sponzorstvo alebo aj tých, ktorí 

si už vyskúšali rolu súťažiach v 

predchádzajúcich ročníkoch. Po-

rota je každý rok zložená z iných 

členov, aby bol rôznorodosťou 

názorov a chutí zaistený osobitý 

ráz súťaže a zároveň nestrannosť.  

V prípade, že si výherné družstvá 

zopakujú umiestnenie, je to len a 

len dôkazom toho, že pečú ozaj 

vynikajúcu haruľu. Porotcovia 

rozhodujú o najchutnejšej haruli 

ročníka anonymne, ale udeľujú 

tiež Cenu poroty jednému druž-

stvu, ktoré vyberajú na základe 

kritérií,  ktoré si medzi sebou 

dohodnú. Najlepšiu haruľu teda 

upieklo družstvo Limitovaná edí-

cia, druhí skončili Fešáci a  tretie 

skončilo družstvo Škôlka Štiav-

nička. Symbolicky bola udelená 

aj zemiaková medaila družstvu 

Rakety. Cenu poroty získalo druž-

stvo Haruľa športovej mladosti. 

Miška Bachratá, Lenka Gondová 

a Vratko Slivka sú žiakmi základ-

nej školy a už teraz sú aktívnymi 

športovcami dosahujúcimi veľmi 

pekné úspechy. Porota ocenila 

najmä ich odvahu postaviť sa 

v  zápolení zoči-voči dospelým, 

zručnosť a  šikovnosť, s  akou sa 

zvŕtali pri práci, do ktorej vložili 

húževnatosť a  vytrvalosť, teda 

vlastnosti, ktoré sú športovcom 

vlastné. 

Do spevu a tanca zahrala DH 

Mostárenka, Emma Muriňáková 

s  doprovodom svojho otca Iva-

na Muriňáka, kapela M2D Rock 

a DJ Peter Vincúr. A bola to skve-

lá zábava, ktorá nemala konca 

kraja. Výhodou miesta konania 

podujatia je detské ihrisko, jeden 

z najväčších bonusov, ktoré stará 

Valaská ponúka a na ktorom pre-

biehali aktivity v rámci tvorivých 
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Aj tento rok zorganizovalo OZ 

Pekný deň Súťaž o  najchutnej-

šiu haruľu. Netradične, už druhý 

ročník bol usporiadaný v  starej 

Valaskej pri HPÚ. Že je o túto sú-

ťaž veľký záujem, svedčí aj to, že 

súťažných družstiev bolo až pät-

násť. Aj napriek tomu, že ich bolo 

toľko, nedostali ste sa k upečenej 

haruli len tak, pretože aj účast-

níkov z  radov divákov bolo veľa 

a  vypadával aj elektrický prúd, 

takže súťažiaci museli čakať, kým 

sa reštartuje a trochu ich to brzdi-

lo pri pečení. Ale aj napriek tomu 

svoju úlohu zvládli na výbornú. 

Bohužiaľ, podarilo sa mi ochut-

nať len haruľu z  jedného stánku, 

ale chutila výborne. Moderátorka 

bola usmiata, milá,  pohotová a 

ako vždy aj zábavná, sprievodný 

program bol vynikajúci, ale mno-

hí z  nás sa domnievajú, že táto 

akcia patrí na námestie vo Va-

laskej, ale ako sa hovorí, sto ľudí, 

sto chutí.

Všetkým, ktorí sa do Súťaže o naj-

chutnejšiu haruľu zapojili, ďaku-

jeme, predviedli svoje kuchárske 

umenie a boli aj patrične ocenení. 

Poďakovanie patrí všetkým čle-

nom OZ Pekný deň za to, že sa tej-

to tradícii venujú s láskou a dbajú 

na  to, aby každý rok priniesli do 

súťaže niečo nové. 

Mgr. Iveta Babčanová

dielní s jesennou tematikou. Tie si 

pre deti pripravila pani Silvia Kri-

žianová a  OZ Bahniatka. Skákací 

hrad mali pod palcom alebo met-

lou? Šimon Králik a Tomáš Slivka, 

srdečná vďaka im za nezištnosť 

a ochotu.

Ďakujeme, ďakujeme všetkým 

vám, ktorí ste sa akýmkoľvek spô-

sobom podieľali na „našej haruli“, 

pretože my všetci dohromady 

sme vytvorili úžasné podujatie. 

Množstvo fotiek nájdete na fcb.

Tomu, že sa vyskytnú problémy, 

predvídateľné či nepredvídateľ-

né, nezabránime. Koniec koncov, 

je ľudské chybiť, čo je ale dôleži-

tejšie, posunúť sa z tohto pozna-

nia dopredu. Zápasili sme s prob-

lémami s elektrikou, opäť a stále 

-  je to problém, ktorý nás spre-

vádza od 1. ročníka našej súťaže 

bez ohľadu na miesto konania. 

Preto vás prosím v mene celého 

OZ Pekný deň už teraz, milí po-

tencionálni súťažiaci, v budúcom 

ročníku už nebude možné vôbec 

použiť spotrebič s  elektrickým 

pripojením. Máte celý rok na hľa-

danie iného riešenia a týmto vám 

ďakujeme za porozumenie. Ďal-

šia vec je miesto konania – stará 

Valaská, pre niekoho vynikajúce, 

pre niekoho problém. Vo vlaňaj-

šom článku k  haruli som pod-

robne zdôvodnila, prečo je na 

realizáciu harule v  dedine stará 

Valaská tým najlepším miestom. 

Nebudem, ani nepotrebujem 

vyratúvať dôvody prečo áno 

a prečo nie, podstatou je, že len 

a  len organizátor musí znášať, 

zodpovedať sa a  hľadať riešenia 

na vzniknuté problémy. Súťaž 

v  pečení harule je „naše dieťa“, 

ktoré sme vymysleli u  Aničky 

Gondovej na terase v  lete roku 

2008 a  úspešne realizujeme 

dodnes. Neustále vychytávame 

Súťaž o najchutnejšiu 
haruľu

„muchy“, vylepšujeme a  vymýš-

ľame. Výsledkom našej snahy je 

neskutočný záujem ľudí o  toto 

podujatie, a  to je pre nás rozho-

dujúce a najdôležitejšie. Naše 

rozhodnutie teda znie: 15. ročník 

Súťaže o najchutnejšiu haruľu Va-

laskej sa uskutoční v  sobotu 14. 

septembra 2024 na obecnej lúke 

pri HPU v starej Valaskej. Už teraz 

sa tešíme na stretnutie s vami. 

Monika Senčeková, OZ Pekný deň

Foto: 

Ivo Mihaliska, Martina Jenčová
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Začiatok školského roka sa na na-
šej škole spája aj s Dňom kroja. Cie-
ľom je poukázať na naše tradície, 

na krásu krojov, priblížiť slovenské ľudové umenie mladej generácii, aby 
bola hrdá na svojich predkov a ich kultúrne dedičstvo. Tento rok sme 
spoločne spoznávali obrovskú rozmanitosť a pestrosť krojov na Sloven-
sku. Nie nadarmo sa hovorí, aký kroj, taký kraj. Spoločne sme vytvorili 
KROJOVÚ stuhu, ktorá je ukážkou rôznych krojov vybraného regiónu. 
Naši deviataci si mali možnosť zaspievať, zahrať a zatancovať s členmi 
súboru Mostár. Naučili sa novú pieseň z Horehronia, jednoduché taneč-
né kroky a na záver sa odprezentovali spoločným vystúpením.
Veď veľa krásnych vecí a  tradícií sa z  nášho „moderného“ a  zbytočne 

urýchleného spôsobu ži-
vota vytráca. Práve tradície 
nás vedia spomaliť, umož-
ňujú nám prežiť niečo 
do hĺbky. Mali by sme ich 
poznať rovnako ako naše 
dejiny.
„Nezabúdajte na kultúru 
a tradície svojich predkov, 
lebo to, čo oni odovzdali 
vám, môžete vy odovzdať 
druhým.“
Veľký obdiv a vďaka!

 p. uč. Skladaná

Je názov aktivity ZŠ J. Simana vo Valaskej pri príležitosti Dňa kroja na škole 
a prepojenia s matičnou a obecnou akciou „Najdlhší makovník“ dňa 8. sep-
tembra 2023. Tejto úlohy sa zmocnili žiačky 5. A triedy s pánom učiteľom 
Magerom. Na tvorivých dielňach sme si pripravili cesto na makovník pod-
ľa receptu najstaršej občianky našej obce. Bola to zábava, zažili sme veľa 
srandy a porozprávali sme sa o tradíciách v našej obci, a to nebolo všetko. 
Poobede sme sa zúčastnili aj na samotnej akcii, kde sme sa spolu s ostat-
nými účastníkmi podieľali na tvorbe najdlhšieho makovníka na Slovensku. 
Podarilo sa to a nás teší, že sme boli súčasťou nielen tejto zaujímavej akcie, 
ale aj súčasťou zápisu do Slovenskej knihy rekordov.

Dievčatá z 5. A v spolupráci so svojím triednym učiteľom

Naša škola bola súčasťou ojedinelého poduja-
tia zameraného na šírenie tradícií, prezentáciu 
slovenských ľudových krojov a  prezentáciu 
slovenských obcí, regiónov a nášho kultúrne-
ho dedičstva. Vďaka našej pani riaditeľke sme 
mali možnosť stáť na pódiu, prezentovať ZŠ 
Jaroslava Simana a tiež spoznať Máriu Rehá-
kovú, vďaka ktorej sa toto podujatie koná kaž-
doročne v  Banskej Bystrici pred alebo počas 
Radvanského jarmoku.
Hrdo sme si však vykračovali aj v slávnostnom 
sprievode, ktorý bol pastvou pre všetky oči. 
Veselé i smutnejšie piesne, šľahanie bičom aj 
zvuky fujár nás zahriali pri srdci.  Obdivovali 
sme rozmanitosť jednotlivých regiónov Slo-
venska a  súdržnosť, ktorú láskou k  vlastným 
koreňom vytvorili. Aj my sme  teda dôkazom 
toho, že folklór nás spája a  máme byť na čo 
hrdí.
Na záver už len úprimné želanie pána Homo-
lu: ,,Prajem si, by sme sa takto stretli aj po iné 
roky, ale najmä, aby pozitívna energia Sloven-
ského dňa kroja pretrvala aj do ďalších dní. 
Aby boli ľudia na seba milí a chápaví a uvedo-
mili si, že mať na sebe kroj a celý jeho odkaz 

Začiatok školského roka ZŠ Jaroslava Simana odštartovala slávnostne 

1. septembra v meste pod Urpínom

predkov je skutočný dar.“

Zažite s  nami neopakovateľnú atmosféru 
sviatočného dňa a  navštívte stránku https://
www.denkroja.sk/, na ktorej nájdete nielen 
fotogalériu folklórnych súborov. 

Soňa Skladaná a Martina  Tyčiaková

Lúky, lesy, háje
i rieka v doline,
naše Horehronie
najkrajšie v krajine.

Len vyjdite na našu Kráľovu hoľu
a pozrite sa hore Hronom, dolu Hro-
nom,

po tých prekrásnych dedinách:
v každej dedine iný kroj,
iné nárečie, iné náboženstvo, 
iné zvyky.

Je to také kultúrne bohatstvo,
čo na svete nikde nieto.

Deň kroja

 PRACOVITÉ RUKY



ktorého sa dotkli dejiny, je úžasné. Niekedy sú 
to veľkolepé príbehy hrdinov, inokedy smutné 
udalosti z  ťažkých čias, ktoré formovali našu 
krajinu a  náš národ. Tieto naše cesty majú 
v sebe od svojho vzniku v roku 2008 samozrej-
me predovšetkým priestor na oddych, objave-
nie krásnych miest a prežitie pekných spoloč-
ných chvíľ, no zároveň sú vzácnym priestorom 
pre spoznanie našej minulosti a všetkých tých 
dôvodov, pre ktoré by sme mali byť hrdí na to, 
že žijeme práve na našom malom - veľkom Slo-
vensku.

Naša veľká jesenná výstava
Kto sleduje dianie v našom výtvarnom odbore 
vie, že okrem výstav prezentujúcich prácu na-
šich súčasných žiakov každý rok organizujeme 
aj výstavy Art-Spoločenstva EXZU. Naši priaz-
nivci vedia, že je to otvorená skupina bývalých 
žiakov, absolventov a  priateľov výtvarného 
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O našom lete
Naše leto v  podstate začalo už dávno pred 
prázdninami. Dlhé májové a júnové dni a úžas-
né počasie nám otvorili mnoho možnosti, ako 
stráviť víkendy. Príchodom letných prázdnin 
sme ale naplno začali žiť cestovaním a pozná-
vaním. Kým návštevníci domu kultúry obdivo-
vali práce našich žiakov na veľkej záverečnej 
výstave, my sme trávili čas objavovaním no-
vých inšpirácií.
Ako každý rok, aj tentoraz sme našu najdlhšiu 
výpravu smerovali na chorvátsky ostrov Krk. Je 
to miesto plné histórie a úžasných prírodných 
scenérií, a tak okrem radosti z mora sme každý 
deň zažili mnoho zaujímavých miest. Strávili 
sme tak osem úžasných dní plných zážitkov. Na 
blízkom polostrove Istria sme navštívili staro-
veké prístavné mesto Pula a vďaka veľkej gla-
diátorskej aréne, antickému divadlu či chrámu 
sme sa na celý ten deň ocitli v dávnych časoch 
starovekého Ríma. 

Samozrejme, že v rámci našich letných ciest 
sme ostali verní aj spoznávaniu Slovenska. 
Sme krajinou hradísk a hradov s  výnimoč-
ným množstvom týchto pamiatok po našich 
dávnych predkoch od počiatku čias v  prave-
ku a staroveku, cez stredoveké pevnosti až 
po kaštiele novoveku. Zo starovekých lokalít, 
ktoré sme tento rok navštívili, určite stojí za 
zmienku napríklad Archeoskanzen  Havránok 
nad Liptovskou Marou. Je to miesto, kde sa člo-
vek na chvíľu ocitne vo svete dávnych Keltov. 
Hrady ako Likavka, Fiľakovo, Divín, Hajnáčka, 
Šomoška, Soví hrad či Liptovský hrad sú mies-
ta, na ktorých sa aj vďaka informačným tabu-
liam môže návštevník dozvedieť nesmierne 
veľa o udalostiach zašlých čias. Byť na mieste, 

VÝTVARNÍCI ZO ZUŠKY
V umení možno rovnako a možno o niečo viac ako v iných oblastiach života záleží na tom, 
aby ten čo dáva, zároveň prijímal.  Kto chce tvoriť a byť obohatením pre svoje okolie, sám 
nevyhnutne potrebuje čerpať inšpirácie, energiu a samozrejme nové poznanie. Sme vý-
tvarníci zo Zušky a naši priaznivci o nás vedia, že sme tí, ktorí tvoria, no zároveň tí, ktorí 
potrebujú vidieť a poznať nové. 

odboru našej Zušky. To slovo „otvorená“ je pre 
nás kľúčové, pretože už mnohé roky na tých-
to našich veľkých spoločných výstavách môžu 
návštevníci vidieť aj práce umelcov z  nášho 
blízkeho okolia. 
Na výstave „Artstretnutia 08“ sa tak už tradične 
predstavil fotograf  Tomáš Náther s  členkami 
fotokrúžku v  Brezne.  Eliška Macejková, Karin 
Medveďová, Anna Viktória Hudecová, Kristína 
Kindernayová, Karin Kupcová a  Sabína Špá-
niková sa venujú tvorbe od makrofotografi e  
s úžasnými zábermi na detaily bežného života, 
cez portrét, športovú či leteckú fotografi u až 
po snímky zachytávajúce vesmírne objekty či 
celé galaxie.  So svojimi prácami mimochodom 
dosiahli súťažné prvenstvá aj na celosvetovej 
úrovni, a to sú to pritom na prvý pohľad bežné 
baby zo základnej, či strednej školy.
Fotoklub GRANUS je rovnako už naším tradič-
ným hosťom. Práce týchto nadšencov foto-
grafi e sú vám isto známe napríklad  z projektu 
„Lavica“. Ide o výstavu, ktorá sa už stala „pod-
brezovskou tradíciou“ a v rámci nej obyvatelia 
sídliska môžu pri kráčaní nadchodom ponad 
železnicu obdivovať výsledky ich práce. Autori 
Michal Bobak, Ivan Mihaliska, František Hereta, 
Ivan Setvák, Ľudovít Lacuška, Martina Jenčová, 
Jiřina Chalupská a Dušan Sliačan sú ľudia, ktorí 
chodia po svete s otvorenými očami a srdcom 
a aj na našej jesennej výstave uvidíte mnohé 
z ich záberov. 
Z  našich bývalých žiakov sa tento rok pred-
stavili Alžbeta Havašová so sériou kresebných 
štúdií, Miroslav Cibula so svojím úžasným pro-
jektom z  oblasti módneho dizajnu a  Kristína 
Bubelínyová, ktorá sa vo svojej tvorbe venuje 
širokému záberu od klasického či experimen-
tálneho akvarelu, cez realistickú maľbu akry-
lom až po tvorbu objektov formou asambláže. 
Mojou časťou nášho veľkého spoločného die-
la je séria portrétov, na ktorých som pracoval 
uplynulé leto. Sú tak trochu mojím návratom 
k maľbe akrylom, keďže posledné roky som sa 
venoval viac perokresbe a práci s akvarelom. 
Naša tohoročná dospelácka absolventka Jan-
ka  Šebestová nám na vernisáži predstavila pre 
zmenu umeleckú činnosť svojich dvoch dcér, 
Anny Šebestovej a Veroniky Behr, pôsobiacej v  
nemeckom meste Würzburg. Či už je to séria 
reportážnych záberov, umeleckých fotografi í 

z  oblasti gastronómie 
pre autorské kuchárske 
knihy alebo úžasné line-
árne kresby v autorských 
knihách plných múdrych 
viet a  vymaľovánok pre 
malých i veľkých, všetko 
sú to veci, ktoré sa určite 
oplatí vidieť. Čo dodať na 
záver...  Myslím, že sa nám 
spoločne zase raz poda-
rila veľká vec a túto našu 
veľkú spoločnú prezen-
táciu môžu návštevníci 
vidieť vo výstavnej sieni 
domu kultúry do polky 
novembra 2023.
Vedúci Výtvarného odbo-

ru ZUŠ - Valaská, 
Mgr. Rastislav Turňa



Aj v  tomto školskom roku pokračujeme v  projekte Dajme spolu gól, 
ktorý je organizovaný v spolupráci so SFZ (Slovenský futbalový zväz).  
„Dajme spolu gól“ je projekt, ktorého hlavnou úlohou je popularizovať 
futbal vo všetkých jeho úrovniach u súčasnej populácie ľudí bez ohľadu 
na vek, pohlavie, náboženstvo, zdravotné postihnutie a sociálny status. 
Deti sa stretávajú každú stredu na multifunkčnom ihrisku a spolu s tré-
nerom získavajú prvé zručnosti vo futbale. Možno práve z tých našich 
vyrastú vďaka tomuto projektu budúci šampióni, reprezentanti  Sloven-
ska.
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Začiatok školského roka máme za sebou. Deti úspešne zvládli adaptá-
ciu, aj keď ešte kde-tu nejaký malý plačko prebehne cez škôlku, dúfa-
júc, že ho mamka zoberie so sebou domov. Ale plač trvá len krátko a 
dieťa sa začne zapájať do všetkých činností spolu s ostatnými. Vytvorili 
si už aj prvé kamarátske vzťahy, dokážu sa spolu hrať, komunikovať, aj 
keď niekedy sa ešte pohašteria, hlavne tí najmenší. Boj o hračku je ne-
úprosný, každý sa chce hrať práve s tou jednou. Deti sa už zapájajú do 
výchovno-vzdelávacieho procesu, učia sa prvé básničky, spievajú pies-
ne, cvičia. Cvičenie im robí veľkú radosť, vždy sa naň tešia. Už majú za 
sebou aj prvé turistické vychádzky do blízkeho okolia, každá trieda v iný 
deň. Prinesú si svoje ruksaky, do nich si pribalia nejakú drobnosť: keksík, 
cukríky alebo ovocie a svoju fľašu s  pitím. Veľmi sa im to páči a tešia sa 
na túto aktivitu, ale hlavne na tie maškrty.
              

Deti už majú svoje prvé výtvarné práce na výstavke a chvália sa nimi 
mamke,  ockovi, ale aj svojim kamarátom zo škôlky. Prikladám zopár ta-
kýchto výnimočných prác do VH a posúďte s nami, aké sú  šikovné, keď 
ich pani učiteľky vhodne, ale najmä zábavne motivujú k takejto činnosti. 

Zo života materskej školy

Už máme za sebou aj prvé divadelné predstavenie. Zavítalo k nám di-
vadlo Theátrum s  divadelným predstavením na motívy Hansa Chris-
tiana Andersena o dievčatku Palculienke. Palculienka – jemná a krehká 
bytosť sa v novom a veľkom svete cítila úplne stratená. Podobne ako sa 
cítia malé deti vo svete dospelých. Dievčinku Palculienku mnohé lákalo 
a všetko by rada spoznala. Lenže svet nie je len hrejivé slnko, voňavé 
kvety a veselé tancovanie. Na naivné stvorenia tam číha veľa nástrah. 
Palculienke vďaka svojmu pôvabu začnú dvoriť viacerí nápadníci. Naj-
prv padne do rúk starej ropuche a jej  žabiemu synovi, potom sa o jej 
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priazeň pokúsi dotieravý chrúst a nakoniec sa má stať nevestou slepého 
a nudného krtka. Ako dopadlo putovanie Palculienky za šťastím, my už  
vieme, ale ak to chcete vedieť vy, musíte si jej koniec prečítať v knihe. Je 
to jedna z najkrajších rozprávok tohto svetoznámeho autora. Deti boli 
priamo vtiahnuté do deja rozprávky a nešetrili potleskom, mali krásny 
kultúrny zážitok.
V rámci pobytu vonku si deti niektorých tried priniesli do materskej ško-
ly svojich šarkanov a na blízkom kopci, na Hrbe, ich púšťali  s vetrom 
opreteky. Toľko krásnych farieb naša Lipová už dávno nevidela. Bol to 
pekný zážitok. 

 Október tradične patrí našim starým rodičom, ktorých sme v  našej 
materskej škole srdečne privítali.  Deti im ukázali, čo všetko sa naučili 
a  neverili by ste, koľko toho zvládli za taký krátky čas. S pomocou pani 
učiteliek  vyrobili krásne darčeky pre starých rodičov, ktoré im darova-
li z lásky pre radosť. Z  každej triedy bolo počuť spev a  tanec, deti sa 
predbiehali, ktoré sa najlepšie pred starými rodičmi predvedie. A tí veru 
nešetrili pochvalou a potleskom. Záver patril spoločným hrám a tancu, 
ale aj malému občerstveniu.
Samozrejme aj tohto roku sme vyhlásili súťaž o najkrajšiu tekvicu. Rodi-
čia sa na túto akciu veľmi tešia a starostlivo sa pripravujú možno aj  celý 
rok. Predbiehajú sa, koho tekvica bude najkrajšia a získa najviac hlasov 
v hlasovaní, ktoré je vždy tajné. Aj tento rok bol veľmi pestrý, tekvice sú 
naaranžované a zdobia   vstupné vestibuly našej materskej školy a elo-
kovaného pracoviska.

Posledný príspevok patrí  oslave Dňa materských škôl na Slovensku. 
Pripadá na  4. novembra, pretože práve v tento deň roku 1829, grófka 
Mária Terézia Brunswicková otvorila na Slovensku prvú detskú  opatrov-
ňu. Má za cieľ zvýrazniť význam, poslanie a opodstatnenosť materských 
škôl na Slovensku. V  tento deň sa organizujú celonárodné, aj lokálne 
aktivity, ktoré sprevádzajú a podporujú myšlienku Dňa materských škôl 
na Slovensku.
Aj naša materská škola sa zapojila do týchto aktivít. Deťom sme samo-
zrejme najskôr porozprávali, prečo  tento deň oslavujeme. Na námestí 
vo Valaskej sme najskôr zaspievali hymnu materských škôl a potom to 
roztočili moderným tancom. Tancovala celá škôlka. Takáto bola naša 
oslava.

Naša škola má svoj deň,
dnes spievame iba preň.
Tancuj, spievaj, uč sa, hraj sa,
tento deň sláv, zabávaj sa.

Mgr. Iveta Babčanová

Kamarátov zavolaj,
za ruky sa pochytaj.
Zaspievajme ola, ola.
Nech žije materská škola!
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Vo štvrtok 21. 09. 2023  sa v Revúcej uskutočnil futbalový miniturnaj 

starších žiakov, na ktorom sa zúčastnilo 6 družstiev, ktoré boli rozdelené 

do dvoch skupín. Na nás čakali chlapci z  Klenovca a  domácej Revúcej.   

Druhú skupinu tvorili chlapci z Brezna, Muráňa a Jelšavy. V skupine sme 

vyhrali oba zápasy a  v  tabuľke sme obsadili prvé miesto, ktoré nás po-

sunulo do fi nále. Tam sme s chlapcami z Muráňa prehrali a skončili sme 

celkovo na druhom mieste. Touto cestou ďakujem vedeniu školy, že nám 

umožnilo vycestovať a porovnať si svoje zručnosti aj s družstvami z iných 

okresov a  chlapcom za výborné výkony a vzornú    reprezentáciu našej 

školy: Adrián Bartoš, Viktor Horváth, Ľudovít Oláh, Nikolas Baran, Kristián 

Puška a Marek Farkaš.

Mgr. Smékal

Určite všetky deti na svete majú 
radi rozprávky a fi lmové príbehy, 
no málokto si uvedomuje, že tak 
obyčajná vec ako návšteva kina či 
divadla je pre deti s handicapom  
bežne nedostupná. Pre mnohé z 
nich je premietanie v tme, príliš 
hlasná hudba či prítomnosť veľ-
kého počtu cudzích ľudí neprí-
jemná záležitosť. O to viac si pre-
to vážime umelcov, ktorí v snahe 
priblížiť svoje predstavenia všet-
kým deťom zavítajú priamo k 
nám, do školy. Inak tomu nebolo 
ani v piatok 22. septembra, keď 
k nám zavítali herci z divadla 
Materinky zo Šale, aby sa našim 
deťom predstavili v rozprávko-
vej inscenácii s pesničkami ,,Ako 
zajko do Afriky putoval“. Príbeh 
popretkávaný veselými pesnič-
kami a zaujímavými rekvizitami 
vyrozprával potulný herec, ktorý 
počas celého predstavenia naše 
deti vťahoval do deja. Pre naše 
deti to bol jedinečný a neopako-
vateľný zážitok, mohli s hercami 

   Dňa 6. októbra   2023 zavítali do našej Špeciálnej základnej školy 

a Špeciálnej materskej školy (OUI Valaská) mladí umelci zo Základnej 

umeleckej školy v  Brezne. Šikovní žiaci literárno-dramatického od-

boru pod záštitou pani učiteľky Veroniky Mravcovej predviedli svoje 

divadelné umenie. Priestory telocvične sa čarovne zmenili na roz-

právkovú krajinu. Deti zábavnou a vtipnou formou sprevádzali pred-

stavením veselí šašovia Jajo a Pajo. Divadelné predstavenie  zaviedlo 

detské obecenstvo do fantastického sveta rozprávkových bytostí. Na 

ceste rozprávkami Červená čiapočka a  Janko Hraško zažili deti spo-

ločne s hrdinami množstvo zábavy aj nebezpečenstva, ale ako to už 

v rozprávkach býva, všetko nakoniec dobre dopadlo. Divadelné pred-

stavenie dostalo iný rozmer, keď hlavní hrdinovia zavítali v priebehu 

predstavenia priamo medzi divákov.  

   Osobne oceňujem prístup pani učiteľky Mravcovej, ktorá vedie svo-

jich žiakov nielen  ku kultúrnej a umeleckej vzdelanosti, ale aj k em-

patii voči ľuďom, ktorí nemali v živote iba šťastie. A aj keď majú naše 

deti určité zdravotné znevýhodnenie, srdiečka majú čisté, čo sa odzr-

kadlilo na spontánnom prejave počas predstavenia. Mladí umelci boli 

obdarovaní obrovským aplauzom, smiechom a radostnými pokrikmi.

  Celému kolektívu Literárno-dramatického odboru v Základnej ume-

leckej škole - Brezno prajeme veľa úspechov a radosti v ďalšej tvorbe. 

Ešte raz – obrovské ĎAKUJEM za nezabudnuteľný zážitok a  radosť, 

ktorú ste v piatok rozdávali.  

 Bc. Katarína Predajnianska

 Keď  divadlo  
SPÁJA

Rozprávkové divadielka 
v našej škole

12. ročník o Putovný pohár riaditeľky školy 
v minifutbale žiakov v Revúcej

spievať, tancovať, stali sa spolu 
s nimi súčasťou ich vystúpenia. 
A aj účinkujúci herci si kontakt 
s deťmi užili. Nikam sa neponá-
hľali a všetkým dopriali dostatok 
času, aby si všetko okolo poriad-
ne popozerali a s láskou sledova-
li ich reakcie na ich vystúpenie 
či láskavé dotyky. Ďakujeme za 
empatický a láskavý prístup ce-
lému kolektívu divadla, ktorý pri-
náša krásu umeleckého sveta aj 
medzi deti s handicapom. 

Mgr. Nezbedová
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ZO JDS  Valaská si každý rok navrhne program, 

ktorý postupne zorganizujeme. 

Dňa 17. mája sme si zorganizovali zájazd na 

Ochtinskú aragonitovú jaskyňu, Betliar a Mu-

ránsku planinu. Zúčastnilo sa 50 členov, kto-

rým zájazd splnil všetky očakávania. 22. júna 

2023 sa na Michalovej uskutočnili Okresné 

športové hry. Súťažilo 14 družstiev. Naše 

družstvo získalo 6 medailí a umiestnilo sa na 

piatom mieste. 

Ďalšou akciou bol zájazd na kúpalisko do 

Rapoviec, kde sa zúčastnilo 49 členov. Do 

Rapoviec sa chodí už viac rokov a niektorí se-

niori majú so sebou aj vnúčatá.

Pekným podujatím bol Okresný turistický 

zraz, ktorý sa uskutočnil vo Valaskej Pod Úbo-

čou v spolupráci s obecným úradom, ktorý fi -

nančne prispel na občerstvenie. Organizačne 

Činnosť ZO JDS Valaská
pomohli i Obecný úrad Podbrezová a Obecný 

úrad Nemecká. Občerstvenie zabezpečil maji-

teľ HPÚ pán Bachratý. Guľáš varili členovia zo 

ZO JDS vo Valaskej, Hornej Lehoty a z Brezna 

– všetkým ďakujeme.  Zraz sa uskutočnil 13. 

augusta 2023 a zúčastnilo sa 255 členov z 15 

organizácií. K účastníkom sa prihovoril pred-

seda OO JDS Brezno JUDr. Michal Frančák, 

starosta obce Valaská Mgr. Peter Jenča  

a predsedníčka ZO JDS pani Viera Sedláková, 

ktorá nás oboznámila s  programom, hlavne 

s  turistickými trasami, ktoré boli pripravené 

podľa náročnosti, a  to na Potôčky, nová Va-

laská – Lipová, a stará Valaská – dolina, Suchá 

a späť popri jazierku s labuťami. 

Po absolvovaní trás sme si  pochutili na kot-

líkovom guláši, posedeli pri kávičke a dobrej 

muzike, pri ktorej sme si aj zatancovali a ktorú 

nám poskytol Jozef Tokár.  Zabavili sme sa i pri 

súťažiach.

Dňa 8. septembra 2023 sa naša organizácia 

zúčastnila na akcii pečenie makovníka. Utvo-

rili sme dvojčlenné družstvo – Anna Bániková 

a Viera Sedláková , ktoré upiekli najlepší ma-

kovník. 

Ďalšou peknou akciou bol zájazd, ktorý sa 

uskutočnil dňa 4. októbra 2023 na Červený 

Kláštor a do Poľska na hrad Niedžica. Pretože 

boli do Poľska hranice zatvorené, zmenili sme 

plán a  navštívili sme Ľubovnianske múzeum 

– hrad. Zájazd sa nám vydaril, aj počasie nám 

prialo, a tak sme sa domov vrátili všetci spo-

kojní. Tento rok sa ešte uskutoční posedenie 

s jubilantami a posedenie pri stromčeku. 

Helena Thótová

členka ZO JDS 
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Už v dávnej minulosti boli domácemu obyva-

teľstvu z Valaskej a Bystrej známe diery v Bie-

lom brale na severných svahoch Spakovieho 

vŕšku, pod Stodôlkami.  Podľa svedectva 

Ernesta Lauberta, v sobotu   5. mája 1923 sa 

skupina objaviteľov vystrojená lanom a svet-

lami vybrala do jednej z nich.      

Po zhodnotení situácie sa postupne pospúš-

ťali do 16 metrovej hlbokej priepasti a obja-

vili prvú z  ,,bystrianskych jaskýň“. Dodnes sa 

volá „Stará jaskyňa“. Postupne pokračovali v 

prieskume a  našli pokračovanie Starej jasky-

ne.  Ako nadobúdali skúsenosti, pribúdali ďal-

šie objavy. Nasledovali priepasť „Peklo“, „Nová 

jaskyňa“ a jaskyňa „Závrt“. Spomínaní objavi-

telia boli učiteľ z Valaskej Jozef Kovalčík a zna-

lec okolitej krajiny Ernest Laubert. Postupom 

času sa k  nim pridali na prieskum aj bratia 

Arpád a Elemér Holmannovci.  Už od začiatku 

objavovali priestory v  jaskyni s  vedomím, že 

jedného dňa ju sprístupnia aj ostatným ľu-

ďom. História Bystrianskej jaskyne je bohatá, 

aj keď sa dnes volá Bystrian-

ska jaskyňa, je v  katastri 

obce Valaská. S  ob-

cou ju spája nielen 

podzemný tok, 

ktorý pohá-

ňal mlyn vo 

Valaskej, ale 

aj vojnové 

udalosti. Aj 

jej druhé 

s p r í s t u p -

nenie a  pre-

v á d z k ov a n i e 

bolo fi nancova-

100. výročie objavenia Bystrianskej jaskyne

né a realizované MNV Valaská.

Uplynulo už 100 rokov od prvého ob-

javu. Pri tejto príležitosti dňa 

30. 8. 2023 zorganizovala 

Správa slovenských 

jaskýň a  Slovenské 

múzeum ochrany 

prírody a  jaskýň 

malú oslavu 

tohto jubilea. 

V  priestore 

vstupného ob-

jektu jaskyne 

bola inštalova-

ná výstava 100 

rokov objavovania 

bystrianskych jaskýň. Prítomných hostí, zá-

stupcov štátnej správy a  samosprávy, jasky-

niarov a verejnosť privítali Ing. Peter Holúbek 

a  PhDr. Miroslav Kudla. V  priebehu oslavy 

boli odovzdané ocenenia a  ďakovné listy za 

dlhoročnú prácu bývalým a  aj súčasným za-

mestnancom, starostom a  potomkom rodín 

objaviteľov. Pri tejto príležitosti bola naša jas-

kyniarska skupina Speleo Brezno, ktorá pôso-

bí hlavne v Bystriansko- valaštianskom krase, 

ocenená zlatou medailou od Slovenskej spe-

leologickej spoločnosti a  ďakovným listom 

za dlhodobú a vytrvalú prácu pri prieskume, 

ochrane a  poznávaní Bystrianskej jaskyne 

a  Bystriansko-valaštianskeho krasu od Sprá-

vy slovenských jaskýň. Na záver podujatia 

sa konala prehliadka jaskyne. Výstava, ktorú 

zúčastnení mohli vidieť, bude inštalovaná aj 

vo Valaskej. Po skončení oslavy na Bystrej bol 

v areáli hotela Drotár v Hronci slávnostne za-

hájený 63. Jaskyniarsky týždeň pri príležitosti 

100. výročia objavenia Bystrianskej jaskyne. 

Podujatie bolo zamerané na spoznávanie 

a  ochranu jaskýň v  našom okolí. Zúčastnilo 

sa ho 122 domácich a zahraničných jaskynia-

rov.  Počas dňa boli exkurzie do vybraných 

lokalít.  Počas  3 večerov prebiehali odborné 

prednášky súvisiace s  objavovaním a  ochra-

nou  jaskýň, o ich obyvateľoch – netopieroch 

a  o  našej činnosti. Podujatie bolo ukončené 

guľášom a  posedením pri táboráku, kde pa-

novala dobrá nálada.

V  mene Speleo Brezno ďakujem za pomoc 

všetkým, ktorí akýmkoľvek spôsobom po-

mohli pri organizovaní tohto podujatia 

a hlavne sponzorom. Bez ich pomoci by bola 

naša snaha zbytočná.

Predseda Speleo Brezno

Ľubomír Múka
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Najväčšia, čo sa týka priestoru, bola v činžiaku 

na námestí predajňa s názvom TEXTIL. Vchod 

bol od hlavnej ulice. Výklady s nápismi textil 

kusový, metrový, koberce, galantéria lákali 

zákazníkov vystaveným tovarom. Nový tovar 

aranžérka vymieňala vo výkladoch pravidel-

ne. 

Prvou vedúcou, ktorú sme vídali za  poklad-

ňou pri platení za nákup, bola pani Hanesová, 

neskôr pani Jenčová. Počas fungovania  pre-

dajne textilu v nej našlo zamestnanie niekoľ-

ko predavačiek, z  ktorých spomeniem tieto 

panie: Lebedovú, Donovalovú, Balogovú, Kr-

bylovú. Najviac presklených pultov v časti so 

spodnou bielizňou bolo v réžii pani Lebedo-

vej, ktorá tu pracovala celý produktívny život. 

Za chrbtom mala police s kusovým tovarom 

pre ženy aj mužov. Boli v nich poukladané pu-

lóvre, svetre, košele, pyžamá a pod. Vždy pek-

ne upravená, úslužná predavačka,   trpezlivo 

vykladala na pult tovar podľa požiadavky zá-

kazníka. Na konci hlavnej časti predajne boli 

pulty a police s detským a dojčenským tova-

rom. V ľavom bočnom trakte sa predával ga-

lantérny tovar, v pravom metráž. Boli tam baly 

s látkami, záclonami, koberce a všetko čo pat-

rilo do tohto sektoru. Pri pozeraní televízneho 

seriálu „Dunaj, k vašim službám“ sa mi vrátili 

spomienky na spomínaný obchod, v ktorom 

personál úrovňou nezaostával za tým tele-

víznym. (Dnes tieto priestory patria predajni 

s rozličným tovarom a bočná časť krajčírstvu.)

V susedných priestoroch (v súčasnosti je tam 

Drogéria) bol spočiatku MLIEČNY BAR. Tam 

chodili na raňajky a desiatu najmä stavební 

robotníci. Bolo odtiaľ cítiť vôňu kakaa, ktoré 

sa podávalo k  plneným rožkom. Jedlo sa pri 

pultoch „na stojáka“. Zákazníci si mohli objed-

nať aj varené párky s  horčicou  alebo šaláty. 

(Po čase, keď zákazníkov – stavbárov ubudlo, 

presťahovali mliečny bar s  rozšírenou ponu-

kou tovaru do prízemia činžiaka na Školskej 

ulici, blízko základnej školy. Chodili sem pred 

Čo rozprávali pamätníci
O OBCHODOCH NA NÁMESTÍ 1. MÁJA

O tom, ako a čo sa nakupovalo v obchodoch na Námestí 1. mája 

v druhej polovici 20. storočia

vyučovaním a  cez prestávky nakupovať naj-

mä žiaci.)

Do uvoľnených priestorov presťahovali z ná-

protivnej strany námestia predaj školských 

potrieb, papiera, hračiek, bižutérie. Vedúcou 

bola pani Kleschtová, čo sme ako spolužiaci 

jej syna závideli, lebo mal vždy prvý novinky 

zo sortimentu písacích potrieb. Za športový-

mi potrebami, kočíkmi a hračkami pre deti 

nebolo treba cestovať do mesta. Opatrujem 

drevené kocky, stavebnice, hudobné nástroje 

pre deti (klávesová harmonička hrá dodnes), 

s ktorými sa vyhrali aj moje vnúčatá.

Ďalšou v tomto rade bola predajňa s názvom 

OBUV. Starší ľudia hovorili, že idú nakupovať 

do BAŤOV, ako boli zvyknutí z čias, keď sa to-

pánky vyrábali v  Baťových závodoch. Preda-

vačmi obuvi všetkého druhu boli príjemní, 

úslužní starší manželia Krajčovci. Pán chodil 

v obleku, s kravatou, ako to predpisoval bon-

tón. Jeho pani vždy nanajvýš upravená, ako sa 

patrilo na obchodníkov zo starých čias. Mohli 

ste tu kúpiť obuv letnú, zimnú, športovú, pra-

covnú, domácu, ponožky, pančuchy. Kožené 

topánky vyrábané v Československu boli kva-

litné, len tak ľahko ste ich nezodrali. Skôr vyšli 

z  módy. Pre starších ľudí sa vyrábali topán-

ky typu „G“, ktoré ste obuli aj na opuchnuté 

nohy. S  touto predajňou som bola nanajvýš 

spokojná po celú dobu jej prevádzkovania. 

Dnes musíte cestovať aj kvôli obyčajným pa-

pučiam do mesta.

Voľakedy vyrábali takú pevnú obuv, že pri 

zodratí podrážky alebo podpätkov  sa opla-

tilo dať topánky do opravy. Takáto prevádzka 

s  názvom OPRAVA OBUVI bola hneď vedľa 

predajne. Dlhé roky tam pracovali manželia 

Pažmovci. Pani opravovala pančuchy. Kedysi 

ženy nosili sukne a  na nohách silonky. Tie 

neboli až také lacné, že by ich pri poškodení 

vyhodili. Keď sa urobil na nich ažúr, čiže ušlo 

očko, (ak mladšia generácia vôbec vie, o  čo 

išlo) pani Pažmová vedela tento kaz opraviť.

DROGÉRIA, to bola ďalšia predajňa v  poradí. 

Zamestnali sa tam mladé predavačky, Ma-

rienka a  Betka. Bežný sortiment ako prášky 

na pranie, mydlá, šampóny sa rozširoval o vo-

ňavky, krémy, šminky, farby na vlasy a iné. Ak 

našim matkám stačil na skrášlenie rúž, mla-

dé ženy a dievčatá chceli držať krok s dobou 

a nakupovali stále viac tovaru tohto druhu. 

Poslednou v  tomto rade predajní bolo ŽE-

LEZIARSTVO a  ELEKTROSPOTREBIČE. (Naši 

rodičia hovorili, že idú do   TECHNOKOVU.) 

Dalo sa tam kúpiť všetko od špendlíka až po 

pec na ústredné kúrenie. Stredom predajne 

boli pulty a  za nimi ako aj popri zadnej ste-

ne police až po plafón plné tovaru. Predávali 

tam železiarsky tovar, elektrospotrebiče, riad 

smaltovaný, sklo, porcelán. Spomeniem dlho-

ročnú vedúcu predajne pani Blaženu Kúdel-

kovú. Pod jej vedením sa predaj elektroniky 

rozšíril, vývoj išiel dopredu míľovými krokmi. 

Popri rádiách,  televízoroch, magnetofónoch, 

vírivých pračkách a chladničkách sa na trh do-

stali práčky automatické a mrazničky. Na naj-

novšiu techniku si bolo treba postáť v  rade, 

keď priviezli nový tovar. Ku železiarstvu patril 

aj sklad v  priestoroch dnešnej predajne su-

dového vína. Tam sme si boli s  mužom vy-

brať fúrik a  pletivo na plot. Mali tam lopaty, 

krompáče, aj pece na ústredné kúrenie, ktoré 

objednali podľa požiadavky zákazníka. Sorti-

ment v  tejto predajni bol široký, čo šikovná, 

dlhoročná vedúca s predavačkou bez problé-

mov zvládala. 

Je pravda, že po okupácii v auguste roku 

1968, sa situácia so zásobovaním zhoršila. 

Ľudia kupovali všetko do zásoby, na tovar si 

bolo  treba vystáť rady. Trvalo niekoľko rokov, 

kým sa dovoz a predaj tovaru skonsolidoval. 

Opísala som voľakedajšie možnosti nakupo-

vania v  obchodoch na námestí. Obyvatelia 

Valaskej nepotrebovali za nákupmi ani päty 

vytiahnuť z  obce. Na otázku, ako je tomu 

dnes, si dajte odpoveď sami.Táto doba ne-

praje malým obchodíkom a  ich premeny 

niektorých zákazníkov, ako aj mňa, zaskočili. 

V súčasnosti si môžete cez internet objednať 

takmer všetko. Ja by som to s obuvou a odev-

mi neriskovala. Takýto tovar si musím vyskú-

šať v predajni.

Mária Luptáková
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Prechladnutie je vírusová infekcia horných 

dýchacích ciest, ktorá postihuje populáciu 

v  chladných mesiacoch roka. Má ľahký prie-

beh, trvá asi 7 dní od začiatku prvých prí-

znakov. Medzi typické prejavy prechladnutia 

patrí: nádcha, bolesť a škrabanie v hrdle, zvý-

šená teplota, kašeľ, pocit únavy a bolesť hla-

vy, svalov a  kĺbov. Komplikáciami ochorenia 

z prechladnutia u detí býva zápal stredného 

ucha, zápal dutín, zväčšenie lymfatických uz-

lín, zápal dolných dýchacích ciest, pričom sa 

na komplikáciách podieľajú baktérie.

Ide o  ochorenie nezávažné, ale vyvoláva 

nepríjemné subjektívne pocity u  chorých 

a vzbudzuje obavy rodičov, ktorí sa často do-

žadujú, aby sa ochorenie pomocou „nejakej 

liečby“ zmiernilo alebo urýchlilo. Veľké množ-

stvo liekov pre liečbu príznakov je voľnopre-

dajné v lekárni.

Príznaky:

1. horúčka: Horúčkou rozumieme teplotu 

vyššiu ako 38,5 °C). Horúčka  je nepríjemná. 

U detí do 5 - 6 rokov sa môžu ojedinele vyskyt-

núť febrilné kŕče. Horúčku je možné znižovať 

fyzikálne. Dôležité je, či ide o horúčku, kedy sú 

teplé koncové časti horných a dolných konča-

tín / prsty/, alebo je teplota centrálna – vyššia 

ako 39 °C), chorý má studené končeky prstov, 

zle hmatateľný tep ciev na nohách a pod.

V  prvom prípade je možné chladiť celé telo 

studenými zábalmi alebo chladnou sprchou. 

Lieky znižujúce teplotu sú paracetamol /Pa-

ralen, Panadol/ a ibuprofen /Nurofen, Brufen, 

MIG/. V úvode je možné podať dvojnásobnú 

dávku antipyretika /lieky na teplotu/, a  po-

tom znížiť na doporučenú dávku.

2. nádcha: Najlepším spôsobom liečby je 

premývanie sliznice soľnými roztokmi -fy-

ziologický roztok, morská voda. Znižujú sa 

tým komplikácie nádchy ako je kašeľ a zápal 

stredného ucha. Odsávanie je dôležité pred 

spaním a pred jedlom.

3. kašeľ: Je spôsobený postihnutím slizníc 

dýchacích ciest vírusom pri opuchu a tvorbe 

hlienu. Po odznení príznakov choroby môže 

kašeľ pretrvávať aj 3 týždne. Najprv je kašeľ 

suchý, v nočných záchvatoch. Lieky podporu-

júce vykašliavanie nemajú žiadny efekt. Neo-

vplyvňujú intenzitu ani trvanie kašľa. Možné 

je neskôr podávať mukolytiká - lieky na roz-

púšťanie hlienov, keď je kašeľ vlhký.

Ďalšia liečba: Antibiotiká nemajú žiadny 

efekt!!! Dôležité je dýchanie zvlhčeného 

vzduchu, preplachy nosnej sliznice morskou 

vodou, odsávať hlieny, piť veľa tekutín, ošet-

rovať teplotu a  kľudový režim. Vitamíny  sú 

dôležité pri predchádzaní ochorenia, ale aj 

počas liečby. Tiež kvalitný med je prospešný 

pri liečbe prechladnutia a  viróz. Kašeľ môže 

pretrvávať po prebehnutej viróze  aj 3 týžd-

ne. Pri kašli dlhšie trvajúcom treba navštíviť 

lekára, tiež pri akýchkoľvek komplikáciách /

pretrvávajúca teplota viac ako 3 dni, kŕče pri 

teplote, studené ruky a  nohy pri teplotách, 

kolapse, zvracaní a pod./

Želám pekné jesenné obdobie bez  chorôb!

MUDr. Auxtová 

Prechladnutie u detí, infekcie horných dýchacích ciest 
- typické ochorenia pre jesenné obdobie



Neplačte, že som odišla, 
len pokoj mi prajte 

a v srdci večnú spomienku 
si na mňa zachovajte. 

Dňa 23. 01. 2023 uplynuli smutné 2 roky, 
čo si Pán života a smrti povolal do večnosti 

našu mamu, starú mamu a príbuznú pani Margitu Hartvicho-
vú vo veku 77 rokov. Dňa 29. 10. 2023 sme si  pripomenuli 

jej nedožité 80. narodeniny.
...

 Na krídlach anjela vzlietol som v diaľ, 
necítim bolesť, už necítim žiaľ. 
Necítim života bolestné muky, 

tam niekde v diaľke ma objali Pánove ruky 
a trpkosť osudu, tá ma už nemučí, 

ja našiel som pokoj v nebeskom náručí. 

Dňa 23. 10. 2023 sme si pripomenuli smutné 
2. výročie, čo si Pán života a smrti povolal 
do večnosti aj nášho brata, strýka, uja a prí-

buzného pána Igora Hartvicha 
vo veku 47 rokov. 

S láskou a vďakou v srdci na nich spomína-
me a tiché modlitby Pánovi prednášame. 

Odpočinutie večné daj im, Pane, a svetlo večné nech im svie-
ti. Nech odpočívajú v pokoji! Amen
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Z kroniky našej obce
 Tohto roku zaznel v pôrodnici plač vášho bábätka a netrvalo dlho, 
čo sa celá vaša rodina dozvedela túto šťastnú novinu. Všetci s ra-
dosťou privítali správu, že je vás o jedného viac, že prišiel medzi 
nás nový človiečik.
Ako sme si všimli, dáva o sebe vedieť, počujeme, že je tu. Tu na 
tomto svete a chce byť jeden z nás. Vieme, ako veľmi vás potre-
buje. Potrebuje vašu náruč, vašu lásku, pocit bezpečia. A keďže 
ho ľúbite, tú náruč, lásku a istotu  mu radi ponúknete. Však čo 
dáva životu väčší zmysel, než starať sa o maličkých? Ono sa vám 
odvďačí úsmevom, prejavom radosti, detskou úprimnosťou. Po-
ďakuje sa vám už len tým, že je.

Narodili sa:
Ela Onderčaninová
Paulína Kamasová

********************************************
Odišiel dobrý človek,

každý ho mal rád,
odišiel nám do nenávratna,
teraz musíme len spomínať.

Je október, leto sa pominulo a prišla jeseň s očarujúcou vôňou 
a farebnou, neopakovateľnou krásou. Vnímame meniacu sa prí-
rodu so sýtomodrou oblohou a sledujeme poletujúce pavučinky 
babieho leta. Vlastne je to tak každý rok. Zákon života a smrti. Aj 
my si pod týmto zákonom prírody začíname uvedomovať, že čas 
sa zastaviť nedá, hoci sa snažíme načúvať svojmu hlasu. Mnoho-
krát zaneprázdnení povinnosťami akoby sme zabúdali na svojich 
najbližších, na priateľov. Až príde deň, keď ich stratíme a vtedy 
máme svoje myšlienky ponorené do hlbokého žiaľu a smútku. Aj 
teraz sa musíme rozlúčiť s našimi blízkymi, spoluobčanmi, kto-
rých sme mali radi. Len ťažko sa zvyká na samotu, najmä keď sme 
s milovanou osobou prežili roky. Budete nám chýbať.

Opustili nás: 
 Ján Oláh, 48  r. Ondrej Hlinka, 80 r.
 Miroslav Sukič, 77 r.  Jana Babiaková, 51 r. 
 Eva Ťažká, 73 r. Miloš Ždánsky, 69 r.
 Elena Struhárová, 70 r.  František Rája, 90 r
 Margita Badinková, 77 r. 

Danka Králiková, matrika

Hoci si odišiel a niet ťa už medzi nami,
v našich srdciach zostaneš navždy s nami.

Tam, v raji nebeskom pokoj večný maj,
buď naším anjelom, na zemi nás stráž.

 Dňa 23. novembra 2023 si pripomenieme 
10. smutné výročie od úmrtia nášho drahého 

manžela, otca a starého otca
Jána Mešťana.

S láskou spomína manželka a dcéra 
s rodinou.

SPOMIENKY

Sú chvíle, ktoré prežívame,
sú okamihy, na ktoré tisíckrát spomíname.

Márne ho naše oči všade hľadajú,
márne po lícach slzy stekajú.

Osud mu nedoprial s nami dlhšie byť,
ale v našich srdciach bude ďalej žiť.

Dňa 25. 10. 2023 sme si pripomenuli 
1. výročie úmrtia nášho manžela, otca a sta-

rého otca
Petra Suchého.

S láskou spomínajú manželka, synovia Peter 
a Patrik s rodinami, príbuzní a známi.

Chýbaš nám!  

Ťažko je nespomínať, keď v očiach slza stojí, 
ťažko je zabudnúť, keď srdce tak bolí.

Dňa 30. 11. 2023 uplynie rok, čo nás navždy 
opustila naša milovaná manželka, mama 

a stará mama
Eva Hrablayová.

S láskou a úctou spomínajú blízki príbuzní 
a priatelia.

,,S láskou v srdci a s modlitbou na perách 
stále spomíname...”

Dňa 29. 9. 2023 sme si pohrebnou svätou 
omšou pripomenuli prvé smutné výročie, 

čo nás  navždy opustil náš  drahý  
Jozef Strnádik  

vo veku nedožitých 83 rokov.
S úctou a láskou spomína celá 

smútiaca rodina.
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Základná škola Jaroslava Simana 
vo Valaskej organizovala podu-
jatie Beh pre zdravé srdce. V tom-
to školskom roku sa konal už  7. 
ročník. Športové podujatie prip-
ravujeme pri príležitosti narode-
nia prof. Jaroslava Simana, rodáka 
z  Valaskej, ktorého meno nesie 
naša škola. Práve 12. októbra 2023 
sme si pripomenuli nedožité 90. 
narodeniny tohto významného 
človeka. Veľmi nás teší, že nás 
prišiel podporiť syn pána profeso-
ra  RNDr. Pavol Siman, PhD., dcéra 
Ing. Zuzana Simanová a  tradične 
aj pani Ing. Anička Fischerová, 
jeho sestra.  Pre žiakov našej 
školy boli pripravené zaujímavé 
aktivity. Po slávnostnom otvorení 
v  prítomnosti hostí odštartovali 
beh žiaci deviateho ročníka 
a  postupne všetky kategórie od 
tých najstarších až po najmladších.  
Žiaci  na prvom stupni sa na 2. a 3. 
hodine venovali aktivite Hovo-
rme o  jedle. Najkrajšie výtvarné 
práce k  téme zdravé stravovanie 
budú odoslané do celosloven-
skej súťaže. Žiaci druhého stupňa 
vyrábali chutné a  zdravé šaláty, 
nátierky. Odborná porota ich 
ochutnala a v závere dňa vyhod-
notila najchutnejšie zdravé jed-
lo. Našim štvrtákom na besede 
vzácni hostia porozprávali zážitky  
a spomienky na svojho otca, prof. 
Jaroslava Simana. Celý deň sa nie-
sol v  duchu zdravého životného 
štýlu, ku ktorému neodmysliteľne 
patrí zdravá strava a  pohyb na 
čerstvom vzduchu. Okrem beži-
acich  žiakov našej školy sme na 
trati mohli vidieť deti z materskej Celkové výsledky 

Kategória  1. – 2. ročník, chlapci Kategória 1. – 2. ročník, dievčatá 
Poradie Čas Meno žiaka  tr. Poradie čas Meno žiaka tr. 

1. 1:24 Domovec, Matúš 1. A 1. 1:26 Adamovičová, Valéria 1. B 
2. 1:28,3 Benedik, Jakub 2. A 2. 1:35 Schvarzbacherová, Ema 2. B 
3. 1:28,5 Baran, Tobias 2. B 3. 1:37 Poliaková, Nela 2. A 

Kategória  3. – 4. ročník, chlapci Kategória 3. – 4. ročník, dievčatá 
Poradie Čas Meno žiaka  tr. Poradie čas Meno žiaka tr. 

1. 1:18 Schvarzbacher, Tomáš 4. B 1. 1:20 Pušková, Karin 4. A 
2. 1:19,1 Servátka, Teo 3. A 2. 1:23 Adamovičová, Vivien 4. B 
3. 1:19,2 Markus, Milan 4. A 3. 1:25 Laksíková, Lilien 4. A 

 

Kategória  7. až 9. ročník, chlapci Kategória 7. až 9. ročník, dievčatá 
Poradie Čas Meno žiaka  tr. Poradie čas Meno žiaka tr. 

1. 2:22 Ottinger, Samuel 9. A 1. 2:46 Vašicová, Aneta 8. A 
2. 2:29 Pacera, Radoslav 9. A 2. 3:03 Bachratá, Michaela 7. B 
3. 2:30 Melicherčík, Jerguš 8. A 3. 3:04 Schvarzbacherová, Patrícia 9. A 

Kategória  5. – 6. ročník, chlapci Kategória 5. – 6. ročník, dievčatá 
Poradie Čas Meno žiaka  tr. Poradie čas Meno žiaka tr. 

1. 2:48 Boroš, Maxim 6. A 1. 3:01 Zvarová, Sarah 6. A 
2. 2:51 Smékal, Tobias 6. A 2. 3:19 Špaleková, Alexandra 6. A 
3. 3:03 O´Hagan, Gabriel 5. B 3. 3:20 Ťažká, Zoja 5. A 

školy,  bývalé kolegyne a  členov 
Jednoty dôchodcov z  Valaskej. 
V  závere športového podujatia 
sme ocenili víťazov v jednot-
livých kategóriách a samozrejme 
absolútneho víťaza 1. stupňa, 
ktorým sa stal Tomáš Schvarz-
bacher, a  absolútneho víťaza 

Beh pre zdravé 
srdce 2023 

2. stupňa, Samuela Ottingera. 
Podrobné výsledky uvádzame 
v  tabuľke nižšie. Všetci ocenení 
v  jednotlivých kategóriách dos-
tali diplomy, medaily, ale aj vecné 
ceny, za ktoré patrí poďakovanie 
sponzorom - pánovi Gažovi z 
Geošportu Nemecká a manželom 
Melicherčíkovcom z  Kamennej 
chaty pod Chopkom, ktorí 
venovali absolútnym víťazom 
fi nančnú odmenu. 

PaedDr. Michaela Badinková
Autorka fotografi í: 

Tamara Lengyelová
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„Čím ťažšie sa víťazstvo tvorí, tým väčšie 
je šťastie, ktoré z neho vzíde.“

Biatlonisti z klubu Valaská - Osrblie majú za 
sebou časť letnej prípravy, počas ktorej žiaci ab-
solvovali  8 pretekov:  v Ružomberku, v Čiernom 
Balogu, v Predajnej a vo Vyhniach. Dorastenec-
ké, juniorské a dospelé kategórie si ešte pridali 
preteky v Osrblí, v behu a tiež na kolieskových 
lyžiach.

V  klube je aktuálne aktívnych 21 športov-
cov v žiackych kategóriách rôznych ZŠ v okrese 
Brezno a 8 v kategórii dorastencov a dospelých. 
Z toho žiakmi našej ZŠ Jaroslava Simana vo Va-
laskej sú Radko Pacera, Lenka Gondová, Anetka 
Vašicová, Lucka Gondová, Simonka Dominiko-
vá, Miška Bachratá, Vaneska Veverková, Gregor 
Jakab, Adam Mišun a Radko Gonda.

Vyvrcholením letnej pretekovej sezóny boli 
Majstrovstvá Slovenska v letnom biatlone vo Vy-
hniach 2. - 3. septembra 2023.

Úspešný víkend biatlonistov z Valaskej

na Majstrovstvách Slovenska v letnom biatlone vo Vyhniach

V sobotu 2. septembra 2023 absolvovali do-
rastenci Lenka Gondová a  Radko Pacera rých-
lostné preteky s behom na 3 km a dvomi streľ-
bami. Lenka osadila 5. miesto a  Radko v  silnej 
konkurencii úžasné 1. miesto a stal sa Majstrom 
Slovenska v rýchlostných pretekoch. V žiackych 
kategóriách sa Radko Gonda umiestnil po 1 km 
behu a streľbe tiež na peknom 5. mieste. Lucka 
Gondová si odbehla 1,5 km s  dvomi streľbami 
na 7. mieste a na záver dňa úžasne absolvovala 
preteky aj Anetka Vašicová, ktorá po 2 km behu 
a 2 streľbách skončila takisto na 1. mieste a stala 
sa Majsterkou Slovenska v  rýchlostných prete-
koch.

V nedeľu 3. septembra 2023 začínal preteko-
vý deň s veľkým rešpektom, čo prinesú vytrva-
lostné preteky. Sobota sa vydarila, očakávania 
boli aj na nedeľu. 

Radko Pacera si nenechal zájsť chuť a  po 4 
km behu a 4 streľbách sa umiestnil na 2. mieste. 
Lenka Gondová pokračovala v  úžasných Rad-
kových výsledkoch a oproti sobote si polepšila 
o dve priečky a skončila na bronzovom 3. mieste. 

Žiacke kategórie sa nenechali zahanbiť 
a  v  nedeľu poskočila vo výsledkoch aj Luc-
ka Gondová, po 2 km behu a 2 streľbách na 4. 
miesto. Radko Gonda takisto, a vyšlo mu to na 
„bedňu“ , umiestnil sa na 3. mieste.  Anetka Vaši-
cová si dopriala TOP 10.

Vo vytrvalostných pretekoch na 7 km sa vý-
borne umiestnil v  mužskej kategórii Norbert 
Gröne, na 3. mieste a v ženskej kategórii na 6 km, 
tiež na 3. mieste Tánička Sivčáková. Obaja absol-
vovali počas behu 4 strelecké položky. Táňa si 
ešte v sobotu v rýchlostnom preteku vybehala 
krásne 2. miesto.

Dovoľte mi, aby som spomenula aj našu 
bývalú členku, ale stále Valaštianku, Sárku Pa-
cerovú, ktorá aktuálne trénuje pod trénerským 
dohľadom bývalého reprezentanta Martina 
Otčenáša v klube „Otchenash team“ a reprezen-

tuje Slovensko na juniorských pretekoch po ce-
lom svete. Sárka si tiež užila víkend vo Vyhniach 
a v sobotu sa umiestnila na 4. mieste a v nede-
ľu brala rovnaké strieborné miesto ako jej brat 
Radko.

Gratulujeme všetkým „našim“ deťom, či už 
sú výsledky také alebo onaké, pretože každý ro-
dič vie, čo všetko za tým stojí, obeta, čas, tvrdá 
práca, disciplína, nielen detí, ale celých rodín.  
Potešilo by možno, keby aj toto bolo motiváciu 
pre ostatné deti, aby sa nebáli a vyskúšali tento 
náročný, ale nádherný šport.

Touto cestou by sme chceli poďakovať aj 
obci Valaská, že stále fi nančne podporuje deti 
v ich športovom rozvoji a takisto všetkým spon-
zorom, rodičom, priateľom aj známym, nielen za 
fi nančnú, ale aj materiálnu pomoc.

Špeciálne ďakujem patrí našim skvelým 
trénerom žiakov, Mirovi Danovemu z  Osrblia, 
Radovi Pacerovi z Valaskej a Petrovi Vránskemu 
z Čierneho Balogu, ktorý sa ujal našich dorasten-
cov. 

Ivana Gondová
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Ani v tomto roku Športová komisia pri OcZ Va-
laská nezaháľala a rozhodla sa opätovne zor-
ganizovať už tradičnú obecnú akciu s cieľom 
zapojiť deti našej obce do aktívneho pohy-
bu, spoločného stretávania a  tiež aj získania 
nových skúseností a zručností. Počas letných 
prázdnin sme sa 4x spoločne stretli a  nielen 

 ŠPORTOVÉ STREDY deti, ale aj ich rodičia získali nové poznatky a 
zaujímavý pohľad na daný šport. Tentokrát sa 
im venovali prevažne domáci amatérski špor-
tovci. Ich odmenou bola nová skúsenosť a na 
záver aj sladká odmena vo forme čokoládovej 
medaily s občerstvením. 
Počas štyroch letných stried si deti vyskúšali 
volejbal, futbal, fl orbal a nakoniec basketbal. 
Veľké poďakovanie patrí členkám MO MS 
a ZO JDS vo Valaskej za chutné odmeny pre 

našich najmenších. Poďakovanie patrí aj OcÚ 
vo Valaskej, členom športovej komisie a všet-
kým, ktorí nám pomáhali, aby sme spoločne 
venovali čas nielen aktívnemu športu, jeden 
druhému, ale aj vytváraniu pozitívneho vzťa-
hu k športu ako takému. 
Športové stredy sme vyhodnotili na matičnej 
akcii „Najdlhší makovník“, deťom sa kúpili 
hodnotné ceny v podobe basketbalovej, fut-
balovej, volejbalovej lopty, fl orbalovej pálky, 
bedmintonové rakety, švihadlá a mnohé iné.

PaedDr. Matúš Magera
predseda športovej komisie

OFK  SLOVAN VALASKÁ 

INFORMUJE 
 OFK Valaská – jesenná časť 

2023/2024
Sezóna 2023/2024 začala plná 
očakávaní, aká sa vytvorí partia pre-
dovšetkým v šatni, aby to bolo cítiť 
hlavne na ihrisku. Káder sa doplnil o 
viacero hráčov. Prišiel Michal Danove, 
Lukáš Kučerák, Tibor Petrík, Lukáš 
Ujčík, Peter Mucha, Jozef Vozár, Ján 
Strenitzer. Po krátkej pauze medzí 
sezónami sme trénovali 2x do týždňa 

Horný rad zľava: Jozef Vozár, Lukáš Ujčík, Lukáš Kučerák, Martin Frimm, 
Ivan Krajčí, Julko Radovič, Peter Mucha
Dolný rad zľava: Radoslav  Ridzoň, Lukáš Valigura, Michal Danove, Juraj 
Lang

a víkend sme mali zápas. V priebehu 
rozbehnutej sezóny sa nám celkom 
darí. Ideme od zápasu k zápasu a 
snažíme sa uhrať čo najlepší výsledok. 
Po 9 kolách máme na konte 17 bodov 
a patrí nám 5. miesto v tabuľke. V 
posledných 4 kolách je v  hre ešte 12 

bodov, budeme chcieť získať ešte 
čo najviac bodov, aby sme zimovali 
na čo najlepšom mieste v tabuľke. S 
asistentom Račanským je náš cieľ as-
poň 3. miesto. Stále vnímame, že na 
naše domáce zápasy chodí ešte dosť 
málo fanúšikov, takže pevne veríme, 

že dobrými výsledkami vás na ne pri-
tiahneme. Robíme to preto, že nás to 
baví, pre vás - divákov, aby ste chodili 
radi na naše zápasy a aby vás to bavi-
lo sa pozerať. Tak isto preto, aby sme 
čo najlepšie reprezentovali farby obce 
Valaská.                        Miroslav Makovník

Zápas OFK Valaská : FK 1924 Jasenie 0 : 3

Zápas Strelníky - výhra 2 : 1, na zápas nás prišiel podporiť aj pán 
starosta Peťo Jenča


