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Vazeni spoluobcania, mili Valastania,

mesiac jul je jednym z najkrajsich me-
siacov v roku. Priroda nas neodolatelne
laka von. Pocasie je prijemné, zdhradky
uz neodvratitelne potrebujii nasu ruku
a Cas na vylety ¢i prechadzky je ideal-
ny. Z ozivajucej zelenej kvitnicej priro-
dy nacerpavame energiu. Zaciatok leta
a prazdnin je vzdy prislubom obdobia,
kedy sa vSetci teSime na slnecné dni
strdvené s rodinami, priatelmi a ludmi,
s ktorymi sa citime dobre. Pre nase deti
leto oficidlne za¢ina aZ poslednym zvo-
nenim v $kolskych laviciach. Chcem sa
z tohto miesta podakovat kolektivu

4 x 5 metrov, st prestreené titanzin-
kovym trapézovym plechom. Otvaranie
je zabezpeCené prostrednictvom posuv-
nej brany na solarny systém. Samotné
stojiskd s uzamykatelné cipovym za-
riadenim, ktoré boli odovzdané do uZi-
vania vlastnikom bytov, ako spolo¢nosti
zabezpecujlcej zvoz odpadu. Osadeniu
stojisk predchadzali pripravné prace v
podobe vybudovania beténovych ploch
pod stojiskami, ktoré boli zrealizované
v rézii Technickych sluzieb Valaska. Vi-
tazny uchadzac¢ verejného obstaravania,

ucitelov nasej zakladnej skoly, ma-
terskej Skoly a zakladnej umeleckej
skoly za celjch desat mesiacov sta-
rostlivosti o naSe deti, za odovzda-
nie vedomosti a zru¢nosti,
budd potrebovat do Zivota. Prajem |

ktoré

pedagégom, aby pocas prazdnin
tieZ nabrali dostatok sil do dalsieho
Skolského roka.

Nasa obec ani pocas leta nebude za-
halat. Nadalej budeme pokracovat
v zacatych aktivitach a projektoch.
Dokonc¢ujeme chodnik na Stroja-

renskej ulici v miestnej ¢asti Piesok. Pre
zlepSenie stavu prostredia stvisiace-
ho s necistotou v okoli zbernych nadob
umiestnenych na verejnych priestran-
stvach, sa nasa obec rozhodla vybudovat
kontajnerové stojiska. Ide o oplotené ob-
jekty, ur¢ené na umiestnenie kontajne-
rov. Vybudovanim stojisk tak zabranime
znefistovaniu okolia a $ireniu hlodavcov,
zabezpecime ochranu zdravia obyvatelov
a taktiez prispejeme k ddkladnejsiemu
triedeniu odpadu. V auguste minulého
roka obec vyhlasila verejné obstaravanie
na dve stojiska urcené pre umiestnenie
1100 1 naddob na komunalny odpad. Ty-
pizované ocelové stojiskd, s rozmermi

ku, dodal a osadil stojiska v mesiaci feb-
rudr tohto roku. V kazdom kontajnero-
vom stojisku sa nachadzaji kontajnery
na zmesovy komunalny odpad, papier,
plast (kde patria aj tetrapaky, plechov-
ky, konzervy) a sklo. Prvé stojiska sa
umiestnené na Oktébrovej ulici a TDH.
Dalsie dve planované stojiska budu slazit
obyvatelom Svermovej ulice, pre bytové
domy 450 a 451. Dokon¢ili sme realiza-
ciu L. etapy chodnika po oboch stranich
na ulici TDH od predajne COOP Jednota
po trznicu.Vyasfaltovali sme Chalupko-
vu ulicu, ako aj plochy pred bytovym
domom ¢. 432 na Hronskej ulici a pred
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bytovym domom ¢. 470 na Oktdbrovej
ulici. V rdmci rozvoja dopravnej infras-
truktry v nasej obci sme dokoncili pla-
novani realizciu spevnenej odstavnej
plochy pri zdravotnom stredisku. Obec
bude v spolupraci s Technickymi sluz-
bami obce Valaskd nadalej pokracovat
v budovani spevnenych pléch, pricom
ich financovanie bude realizované z roz-
poctu obce. Taktiez planujeme dokoncit
prepojovaciu ¢ast od Oktdbrovej ulice po
TDH, tpravu komunikacie vrchnej casti
cintorina a vyasfaltovanie po vykopo-
vych pracach na TDH pri bytovom dome
¢. 453.

Letnt sezénu sme aj tento rok od-
Startovali rdznymi zaujimavymi
kultrnymi podujatiami. Posled-
ny majovy vikend ndm pre nasich
najmensich pripravilo OZ Vala-

Stania v spolupraci s obcou obli-
bené podujatie Cesta rozpravko-
N V}?m lesom. V3etkych priaznivcov
vody a zadbavy potesil uz tradic-
ny Splav netradiénych plavidiel.
V mesiaci jun sa uskutocnil 51.
ro¢nik Festivalu dychovych hudieb
- Memorial Jozka Kuceru. Zo srd-
ca dakujem vSetkym a¢inkujacim
za krasny umelecky zaZzitok. Poduja-
tie dopadlo vyborne a ja verim, Ze ste
si ho vsetci spolu s nami uZili. Janskou
vatrou, ktort obec organizovala v spo-
lupraci s Maticou slovenskou na nasej
Lipovej, sme slavnostnym zapalenim
vatry na znak zachovania tradicii, privi-
tali leto. Pre zucastnenych bolo pripra-
vené pohostenie a prijemna atmosféra.
Dovolte mi, aby som vam vSetkym za-
Zelal krasne letné dni, plné slnka, po-
hody a nasim ratolestiam prazdniny
plné zazitkov, bohaté na dobrodruzstva
a zabavu.
S tctou
Mgr. Peter Jenca
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Vstup pre imobilnych do zdravotného strediska

Na Starovej ulici pred bytovym domom s. & 481 bola vybudovana spevnena plocha z beténovej vegetaénej dlazby, ktora je uréena pre par-
kovanie motorovych vozidiel navstevnikov zdravotného strediska. Stavebné prace, ako aj zemné Upravy okolia robili pracovnici Technickych
sluzieb Valaska.

Asfaltovanie ciest

V mesiaci mdj 2023 bol v ramci investi¢nej akcie poloZzeny novy asfal-
tovy koberec na Chalupkovej ulici, tiez boli vyasfaltované plochy pred
bytovym s. €. 432 na Hronskej ulici a pred bytovym domom s. ¢. 470,
na Oktébrovej ulici.

Jaroslav Petko
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Urbanistickeé studie ,,Pod Lipovou” a ,,Pod Hrbom”

Urbanistickd Studia sluZi na riesenie
Specifickych  tzemno-technickych,
krajinno-ekologickych, environmen-
tdlnych, urbanistickych a architekto-
nickych problémov v tizemi. Obec pri-
stupila k vypracovaniu urbanistickych
Studii z dévodu, aby priestor, ktory je
v tUzemnom pldne vycleneny na vy-
stavbu rodinnych domov, bol logicky
priestorovo rozcleneny na funkcné
plochy tak, aby sa tzemie dalo ¢o naj-
lepsie a najefektivnejsie vyuzivat a ob-
hospodarovat.

Urbanistické studie, vypracované Ing.

vybavenosti, ako aj pre parceldciu
stavebnych pozemkov a podmienky
umiestnenia stavieb rodinnych do-
mov. Zdroven budu sltzit ako podklad
pre uzemné rozhodovanie.

Hlavnym cielom urbanistickych Studif
je ndvrh optimdlnej urbanizdcie a sta-
novenie poZiadaviek na pripustné
vyuZitie vymedzenych uzemi pre vy-
tvorenie byvania v rodinnych domoch
v stlade s platnou uzemnopldnova-
cou dokumentdciou.

V stcasnej dobe nie je v predmetnych
lokalitdch moznost vystavby a dané

arch. Miloslav Simdnekom, spodrob- pozemky nie je mozné povazovat za
fiuju Uzemny pldn sidelného Gtvaru  stavebné, aj ked st v izemnom pldne
Valaskd a budu sluzit na vymedze- urcené navystavbu. Pozemok sa stdva
nie koridorov dopravnej a technickej stavebnym, aZ ked' je pristupny ko-
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munikdciou a je moZné napojenie na a obstardvanim tzemnopldnovacej
inZinierske siete. To vsetko okrem iné-  dokumentdcie, ukoncené vyhodno-
ho sa skima v Gzemnom konani pre tenie stanovisk a pripomienok k nd-
vydanie Gzemného rozhodnutia. Pre  vrhom ,Urbanistickej Studie IBV Pod
ziskanie stavebnych pozemkov je po- Hrbom Valaskd” a ,Urbanistickej Stu-
trebné, aby prebehol proces pozemko-  die IBV Pod Lipovou Valaskd” Vysledny
vych dprav, tzv. pozemkovd reforma, materidl bol predloZeny Obecnému
pri ktorej sa vstipi do jednania s viast-  zastupitelstvu obce Valaskd na schvd-
nikmi stcasnych pozemkov. Nasleduje  lenie.

projektovd priprava pre komunikdcie Urbanistické Studie su len zaciatok
s ich odvodnenim, z dévodu urlenia cesty, ktoru este treba podstupit k vy-
vysok, pre ndsledné vybudovanie ro- tvoreniu obytnej zény Pod Hrbom
dinnych domov a inZinierskych sieti. a Pod Lipovou. Verime, Ze proces
Po vypracovani tejto dokumentdcie je  pripravnych prdc po odsuhlaseni Ur-
mozné pristupit k projektovej aj reali-  banistickych tudii obecnym zastupi-
zacnej priprave jednotlivych komuni-  telstvom zacne, bude bezproblémovy
kdcii a inZinierskych sieti. a casovo ¢o najmenej ndrocny.

V sucasnosti bolo firmou eR STAR, Jan Bystriansky
s.r.o.,, Banskd Bystrica, ktord sa zaobe- Referdt izemného pldnovania
rd pripravou uzemného pldnovania a stavebného poriadku

Priprava zmien a doplnkov k Uzemnému pldnu sidla obce Valaskd

V sticasnom obdobi sme zaznamenali zvyseny zdujem o vystavbu, ¢i uz IBV, re-
kreacnych zariadeni, ale aj budov pre chov polnohospoddrskych zvierat, mimo
zastavaného tzemia obce Valaskd. Kedze ide povécsine o plochy v UPN obce
Valaskd, vedené z hladiska vyuZitia ako Itiky a pasienky, na ktorych nie je podla
zdkona ¢. 50/1976 Zb. (stavebny zdkon) moZnd vystavba, je potrebné pre tie-
to zdmery zabezpecit zmenu vyuZzitia pozemkov formou vypracovania ,Zmien
adoplnkov k UPN sidla obce Valaskd”
V pripade zdujmu dostanti zdujemcovia potrebné informdcie na OcU Valaskd,
na referdte vystavby a izemného pldnovania. V zdujme urychlenia procesu
bude mozné Ziadosti o zmeny vyuzitia pozemkov, v dalsom doplnku k UPN, po-
dat do 30.08.2023.
Jan Bystriansky
Referdt tizemného pldnovania a stavebného poriadku

Zmeny a doplnky ZaD ¢. 3 k UPN sidla obce Valaskd

Zdvizny dokument,Zmeny a doplnky ¢ 3“k UPN sidelného dtvaru obce Valaskd
bol ukonceny a schvdleny uznesenim OZ ¢. 4/2023, dria 19. aprila 2023. Ide 0 9
zdujmovych pléch, na ktorych uz viastnici, investori, budd méct po absolvovani
povolovacieho konania naplfiat svoje zdmery. Materidl ZaD ¢ 3 k UPN sidelné-
ho utvaru obce Valaskd je zverejneny na webovom sidle obce Valaskd.

Jan Bystriansky

Referdt izemného pldnovania a stavebného poriadku
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Jar pomaly strieda leto a prace
v obci pribuda.

Kazdy pondelok a piatok zbierame
biologicky odpad, ktorého je dost
vela, nakolko obcania vyuzivaju
tuto sluzbu poskytovani obcou
a odpad zo zahrad vykladaju pred
svoje domy. Prosime obcanov,
ktori maju zaujem o odvoz vacsie-
ho mnozstva odpadu, aby si odvoz
dohodli na novom teleféonnom
Cisle - 0907 090 890, v pracovnych
dnoch od 07:00 do 15:00 hod.
Obec Valaskd podpisala zmluvu
so spolo¢nostou Eltma, zaradila
sa tak do siete zbernych miest
na spatny zber pneumatik, a tak
umoznila obc¢anom zber pneu-
matik na zbernom dvore Technic-
kych sluzieb Valaskd. Pneumatiky
bez cudzorodych necistot a iného
odpadu, celistvé, bez rafikov a dis-
kov mozete bezplatne odovzdat
na zbernom dvore v pracovnych
dnoch od 07:00 hod. do 15:00
hod., v sobotu od 10:00 hod. do
14:00 hod.

Zaciatkom méja zacali zamestnan-
ci sezénu kosenia a udrzby verej-
nej zelene. KedZe poveternostné
podmienky praju rastu travy, maju

co robit, aby pokosili mnohé trav-
naté plochy v obci. Zamestnanci
sa taktiez staraju o parky, vysad-
bu verejnej zelene a skraslovanie
obce. Napriklad pred

obecnym

uradom boli osadené nové crep-
niky a do nich vysadené kvety.

V ¢lanku z minulého vydania Va-
lastianskeho hlasnika sme avizo-
vali, Ze sme zacali s vykopom prvej
spevnenej plochy v obci, ktord
je umiestnend na Stdrovej ulici
pri zdravotnom stredisku. Dnes
moézeme povedat, Zze plocha je
urobena a pripravena
na parkovanie mo-
torovych vozidiel. Pri
vystavbe spevnenej
plochy sme osadili aj
nové obrubniky po-
™ pri ceste, vybudovali
] nové a opravili posko-
il dené odpadové sach-
{ ty a vykonali terénne
Upravy tak, aby celko-
vy vzhlad okolia pred
| zdravotnym  stredis-
kom bol nielen prak-
|| ticky, ale aj esteticky.
Druhy junovy vikend
sa uskutocnil Festival
dychovych  hudieb
Valaskd, kde zamest-
nanci pomdahali pri

STRANA 4

organizovani a zabez-
peceni plynulého cho-
du festivalu. Festivalu|
predchiddzala priprava
priestorov, osadenie dre-
venych stankoy, stoliciek, [
zabezpecenie zabran
a mnoho iného.

V miestnej casti Piesok,
na konci Robotnickej uli-
ce, boli osadené stlpiky,

ktoré maju zabrénit par-
kovaniu a ot4dcaniu moto-
rovych vozidiel pod stud-
nickou.

-V nasledujlcich tyzdroch
. budeme pokracovat v ko-
seni verejnych priestran-
stiev, zbierani biologické-
ho odpadu, zbierani smeti
a plneni poziadaviek obce.
Michal Lengyel

e
1
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Rok ndm usiel ako voda a my sme
sa opat vrétili do detskych Ccias
a rozpravok. 27. mdja sa c¢lenovia
OZ Valastania v spolupraci s obcou
Valaskd, clenkami Matice sloven-
skej, zienkami z Jednoty déchodcov
a dobrovolnikmi rozhodli zorgani-
zovat cestu rozpravkovym lesom
pri prilezitosti MDD.

Zorganizovat tuto akciu je pomer-
ne naroc¢né. Treba vymysliet stano-
vistia, obsadit ich rozpravkovymi
bytostami, vybrat kostymy, vymys-
liet ulohy, zabezpecit balicky, Spe-
kaciky pre deticky, stanky, pripravit
chodniky, vykosit okolie, prichystat
drevo, razne a samozrejme vymys-
liet program, ktory zaujme aj rodi-
Cov, ale samozrejme hlavne nasich
najmensich. Brana lesa sa otvorila
0 11:30v Potdckoch v starej Valaske;j.
Deticky si presli devét stanovist
s Ulohami a v cieli dostali balicek,
Spekaciky, melény, ovocie a malé
drobnosti, akymi boli rézne hrac¢-
ky, pastelky, omalovéanky a auticka.
V cieli ¢akalo na deticky aj malova-
nie na tvar, cukrové vata, popcorn,
baléniky a iné cukrovinky. Najvac-
$im prekvapenim bol program. Za-
vitali k ndm policajti z Brezna aj so
svojim psikom Gabom. Ukdzali nédm
pracu psa pri zatykani alebo vyhla-
davani pachatelov. Pre deticky, ale
aj dospelych, to bolo naozaj velmi
zaujimavé a poucné.

Po programe sme si predstavili viet-
ky rozpravkové bytosti a pokracova-
li v zabave. Deti si mohli este zasuta-
Zit, zaspievat a zarecitovat basnicky.
Navstevnost bola vysoka aj napriek
okolitym podujatiam. Priblizne dve-
sto deti preslo rozpravkovym lesom

spolu so svojimi rodi¢mi. Urcite sa
nam to oplatilo, pretoze nasou od-
menou bolo vidiet vysmiate tvére
a spokojnost vietkych.
Touto cestou sa chcem zaroven po-
dakovat Obecnému dradu Valaska,
p. Marekovi Poliakovi, PhDr. Zuzane
Kudelkovej, p. Horskému - servis
a oprava elektrospotrebicov, da-
mam z Jednoty déchodcov, nasim
¢lenom za vyvoz veci na miesto ko-
nania, nasim kuchdrom, diev¢atam
- Simonke Faskovej a Miske Bachra-
tej a p. Krupovi. Velmi si vazime ich
ochotu a odhodlanie pri pripravach.
Tesime sa na vas o rok.

Za OZ Valastania Rendta Kubove

STRANA 5

Den deti vo Valaskej

Ako kazdy rok, aj tento sa v nasej obci konal Der

8| deti.Vsobotu 27. 5. sa deti stretli na Ceste rozprdv-

kovym lesom. Sme radi, Ze sme boli ich stcastou,
ako carodejnici z Harryho Poterra.
KaZdorocne sa snazime detom urobit radost

# aprekvapitich zaujimavymi maskami.
#| Spolocne s detmi sme sa preniesli do Carodejnic-

kej skoly na Rockforte, kde museli sutazit v met-
lobale.
Podarilo sa im porazit tim Slizolinu, a tym sa stali

“| sucastou nasej skoly.

Zdroven chceme podakovat obcianskemu zdru-

Zeniu Valastania, za skvelti organizdciu celej ak-
cie. UZ teraz sa tesime na dalsi rok s detmi.

Clenky Matice slovenskej

Saska, Tdnicka a Alenka
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51, rocnit; Festivalu éycéovycé hudrel

Ako kazdy roc¢nik festivalu, aj ten
51. sme zacali pripravovat este
v minulom roku. Je to aj preto,
Ze sa v novembri podava ziadost
o dotaciu na Fond na podporu
umenia, ktory uz niekolko rokov
pomdha vyrazne pri organizicii
festivalu. Zaciatok roka priniesol
vsak zlu spravu, z fondu sme do-
stali nulu. Pritom Ziadost je vzdy
viac-menej rovnakd. Mdme preto
na fond trochu tazké srdce, dy-
chovu hudbu podporil tohto roku
vseobecne velmi malo. Sme o to
vdacnejsi vedeniu obce, Ze pri
nelahkej finan¢nej situdcii v obci,
urobili vsetko pre to, aby sa festi-
val mohol konat. Obec podala Zia-
dost o dotaciu na Banskobystricky
samospravny kraj a aj na Sloven-
sky ochranny zvaz autorsky. Obe

tieto institucie festival podporili
dotdciou. Pomohli aj dalsi spon-
zori, ktorych obec oslovila. Festival
sa tak podarilo zorganizovat' no

vzhladom na vietky okolnosti sme
aj na pripravnych stretnutiach res-
pektovali, Ze po velkolepom 50.
ro¢niku musi byt tohtorocny fes-

tival v skromnejSom rezime s len
najnutnejsimi vydavkami. Tento-
krat sme pristupili k zmene dra-
maturgie festivalu, aby sme zéver

festivalu smerovali k ludovej note
a zabave. Festival tak v sobotu 10.
juna zacal tradi¢ne znelkou festi-
valu, prihovorom starostu obce

a pozdravom od troch dcér Jozka
Kuceru. Akoby zazrakom napriek
zlej predpovedi, ktord organiza-
torom narobila poriadne vrasky,

bolo pocasie po cely deri ukdz-
kové, pre muzikantov idedlne. Asi
ndm to Jozko tam hore zariadil.
Ako vzdy pravidelnymi Gcastnikmi
festivalu boli zakladajuce hudby
z okolia. Na Uvod sa predstavili
tentokrat velké orchestre. Zacal
Dychovy orchester Brezno s di-
rigentom Marianom Svonavom.
Zahrali pestry program od pocho-
du, cez Duchonia, filmovu hudbu,
az po piesen od Guns and Roses.
Pokrac¢oval na$ Tanecny orches-
ter Valaska s kapelnikom Jankom
Jen¢om. Snazili sme sa ukdzat s
novym programom, zaspievali
nasi spevaci - Jarka Banikova, Joz-
ko Ambréz a ¢as si nasiel aj Martin
Vetrak, a tiez si s nami zaspieval.
Nas program bol velmi pestry,
zaznelo funky od legendarnej
skupiny Earth, wind and fire, ¢ast
Mozartovej Symfénie g-mol vo
swingovej Uprave, Sway, svetozna-
ma piesent o Meckie Messerovi, ¢i
zmes piesni od Mira Zbirku. Pieser
z muzikalu Flashdance si zaspie-
vala Adka Bundova. Po nas prisla
na rad Dychova hudba Zeleziarne
Podbrezovd pod vedenim diri-
genta Jakuba Laca s tradi¢nejsim
programom pre dychovu hudbu,
zahrali pekné melédie ako Na
Perzskom trhu, melddie zo Svaka
Ragana od Svetozara Stracinu, ci
zmes piesni od Gejzu Dusika. Po-
slednym velkym telesom bol Dy-
chovy orchester ZUS Brezno. MI3-
deznici pod taktovkou Mariana
Svoravu s obdivuhodnym eldnom
a chutou zahrali pekny program,
hodny ich titulu majstra Sloven-
ska. No a nasledoval blok malych
dychovych hudieb - Sel¢ianka z B.
Bystrice s kapelnikom Martinom
Brhlikom a Mostarenka z Brezna.
Obe kapely hrali a spievali pekné
slovenské ¢i moravské piesne, no
parket pod pc')diom nie a nie za-
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Valastd 2023 - Memorial Jo2ka Kuceru

plnit. Zaver patril hostovi festivalu
- Vojenskej hudbe Banska Bystri-
ca, ktorad vzdy, ak jej to nezmaria
iné povinnosti, rada pride na nas
festival. Tentokrat sa vojaci pred-
viedli ako mala dychové hudba so
svojimi hostami - spevakmi z Mo-
ravy. Az do neskorého vecera hrali
a spievali do tanca a ukdzali nam
svoju kvalitu a kone¢ne sa zaplnil
aj tane¢ny parket. Zaznelo i nad-
herné Vyznanie od Mariky Gom-
bitovej. Festival sa tymto vystipe-
nim skoncil. Ako sme na zaciatku
spomenuli, pripravu festivalu spre-
vadzali rézne problémy a zlé spra-
vy. Nulova dotacia od FPU, ndhla
hospitalizdcia nasho bubenika
Milana Tehlara (alias Kefa), hrozilo
nam, Ze na festivale ani nevystu-
pime, podobne na PN zostal aj ka-
pelnik Mostérenky, hrozili burky...
ale vietko dobre dopadlo. Aby
toho nebolo malo, vietky nam
zndme mazoretkové skupiny boli
obsadené alebo nemohli prist.
Pomoc bola paradoxne hned'ved-
la v susednom Brezne. Pozvanie
prijala Tane¢nd skola Tancekovo
z Brezna s veducou Lenkou Spi-
riakovou. Kym sa kapely na pédiu
striedali, tento priestor vypifali
svojimi peknymi choreografiami

a zaujali aj peknym oblecenim.
Cely festival moderatorskym slo-
vom sprevadzala profesiondlka
z Radia Regina, sarmantna mode-
ratorka pani Anita Fakova. Daku-
jeme jej za to. No a podakovanie
patri za nés vietkych Gcinkujucich
v prvom rade organizitorom -
hlavnému organizatorovi - obci
Valaska a spoluorganizatorovi -
Stredoslovenskému osvetovému
stredisku Banska Bystrica. Daku-
jeme aj vietkym pracovnikom
obecného uradu a Technickych
sluzieb Valaska, ktory sa podielali
na organizacnej a technickej pri-
prave festivalu a OZ Pekny der za
Ludové remesld v objati hudby.
Podakovanie patri Banskobys-
trickému samospravnemu kraju,
Slovenskému ochrannému zvazu
autorskému ako aj dalsim spon-
zorom festivalu - firme Technos,
Hatrick, Breznianskej cukrarni,
Coop Jednote a spoloc¢nosti Tes-
co. Mrzi nas mensia Ucast vas, di-
vékov. Isto zla predpoved pocasia
odradila mnohych, bali sa dazda,
neprisli ani viaceri stankari. Na-
mestie je vzdy pripravené aj pre
pripad dazda, ale aj tento rok sme
sa museli kryt skor pred slnkom,
bolo ¢o vypit aj zajest. Dycho-
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401
zabudli. Dovidenia na 52. ro¢niku
festivalu.

véa hudba nie je len pre starsich,
treba prist a vypocut si a aj sa za-

bavit. Verime, ze to [udia este ne- R. Hlavdcik, B. Morovd

K Festivalu dychovych hudieb

Som velmi rada, Ze pocasie Festivalu dychovych hudieb vo Valaskej
nakoniec prialo, aj ked’ 8. juna bolo Medarda, a vieme, Ze Medardova
kvapka, 40 dni kvapkd. Bola som rada o to viacej, Ze prisla aj moja sestra
Vlasta, ktord uz nebyva vo Valaskej, ale v Tekovskych LuZanoch. Program
sa ndm pdcil. Zaspominali sme si na detské casy, ked'ndm otcova zdluba
spestrovala a sprijemriovala Zivot, prispela tak k Stastnému detstvu, aj ked’
doba nebola jednoduchd.

My, dcéry muzikanta, prvého dirigenta valastianskej dychovky, Ludovita
Valu, ktory stdl v roku 1956 pri jej zrode, chdpeme muzikantsku vdsen. Vd-
Zime si, Ze sa v tejto tradicii pokracuje. Zeldme ¢lenom dychovych hudieb
a vsetkym milovnikom dychovej hudby do dalsich rokov aj nadalej krdsne
preZivanie s hudbou, hranim, spievanim. Na kridlach Idsky, nech nds vset-
kych robi hudba a spev lepsimi a Stastnejsimi! PretoZe:

Hudba je radost, zbytocnych sporov a rozporov.
hudba je vdsen, PretoZe lahodnd hudba a pieser
hudba je sila, hrand a spievand s nadsenim
zahdrniajuca tiesen. acitom,
Prebudza v nds odvahu, silu a ldsku, spdja milujtce duse
ked'nase Zivoty visia na vidsku. neznym Idsky putom.

Tak teda este dlho hrajte,
spievajte, muzikanti mili.
Doprajte svojmu telu, svojej dusi
dusky cistej radosti, Stastia,
blaZenosti,
nielen sebe, ale aj druhym.

Tisi bolest, ddva nddej.
Hudba je stastie,
ktoré preZivanim rastie.
Nech aj nadalej v nds prekvitd,
napliia vnitro pohodou,
srdcia dobrom, zbavujticim nds

Vlasta Medvedovd, Mdria Pacerovd, rodnym menom Valovd
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Memoridl Pavla Vilhana

Kazdej vydarenej akcii musi predchadzat pocti-

va priprava sutaZiacich aj organizatorov. Tak to

bolo aj 27. mdja ked'sa pod Baldovskym mostom

v Brezne stretli vsetci priaznivci dobrej zabavy.

Ti, ¢o prisli, neolutovali, pretoze mali moznost

vidiet, ¢o vietko sa dé vytvorit, ked' sa spoji kre-

ativita, zru¢nost a chut do prace.

Na start sa,postavilo” a do studenych vod Hrona

sa,ponorilo” $est odvaznych posadok:

1.) Sikanzen Brezno - Valaska — vodna doprava
21. storocia v krasnom vagéne ZSR

2.) Wellnes damy v zupanoch a papuckach

3.) Cistiace prostriedky — nasi pomocnici v do-
macnosti

Stavanie
maja
Mesiac méj sa spdja s laskou, ale
aj s novym zaciatkom a zrodom
nového Zivota. Majova cerstvo
zazelenana priroda evokuje mla-
dost, sviezost a energiu. Stromy,
ktoré maju medzi rastlinami svoje
zvlastne postavenie, symbolizo-
vali mytus boja jari so zimou, ¢i Zi-
vota so smrtou. Slovenskym zvy-
kom uz od stredoveku preto bolo,
ze chlapci, ktorym sa pacilo ne-
jaké dievca, stavali pred domom
svojej vyvolenej strom ozdobeny
pestrofarebnymi stuhami a pa-
pierikmi — maj. Ale neslo vzdy iba
o lasku a prejavenie naklonnosti,
mdje si ludia pred svoje domy
stavali aj ako ochranu pred zlymi
duchmi a chorobami. Polnohos-
poddrom zas mala priniest ma-
jova zelen dobru drodu. Stavanie
majov viak nie je len slovensky
zvyk, okolo 15. storocia bol roz-
sireny po celej strednej Eurdpe.
M34j je niekolko metrov vysoky
strom, vacsinou ide o jedlu, smrek
alebo brezu. Jeho kmen sa ocisti
od kéry aj kondrov, ktoré sa ne-
chaju iba na vrchu stromu. Ten

maslami.

4.) Gejse - s ich belostnou pokozkou, ktord vy-
tvorili s hladkou mukou
5.) Bosorky - cestou do Valaskej varili v kotliku
¢arovny napoj lasky
6.) Koniferum - mladi ludia z celého Slovenska
v malej lodke
Po prechéddzajucich dazdivych droch bola voda
nielen rychla, ale aj poriadne studend a nebez-
pecna, takze vsetci sutaziaci si zasluzili nas obdiv.
Poctiva priprava sutaziacich a ich napaditost za-
ujala porotu v zloZeni: Anka Gondovd, Zuzka Ku-
delkové a Bozka Daxnerovd, ale aj divakov, ktori
prisli povzbudit nasich odvézlivcov, ¢i uz v Brezne
na Starte, ale aj po brehu Hrona az do Valaskej.
Niektori sutaziaci sa okupali uz na
starte, tak do ciela pod mostom pri
4 Jelezni¢nej stanici vo Valaskej prigli |
premoceni, ale veseli. Nastastie sa
vietkym podarilo s povzbudzovanim
divdkov vyjst zo studenej vody na
breh. Potom sa za vrelého potlesku
divakov presunuli do starej Valaskej,
kde ich pri Hostinci pod ubocou
¢akala vybornd kapustnica a obcer-
stvenie. Po odovzdani cien kazdému
sutaziacemu sa vsetci mohli zaba-
vit. Do tanca hrala skupina Marlett.
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Dakujeme Obecnému uradu vo Valaskej, viet-
kym sponzorom, sutaziacim a divakom. Tesime
sa na dalsi ro¢nik.

Za porotu BoZena Daxnerovd

ale aj napriek tomu, sme si atmo-
Maj sme v nasej obci tento rok sféru urcite vietci vychutnali pl-
je ozdobeny réznymi stuzkami a postavili sice netradi¢ne 2. maja, nymi dagkami. O krasny program

sa postarali Ziaci a pedagdgovia
Z3akladnej umeleckej 3koly Va-
laska. Prihovoril sa nam predseda
MO MS Valaska, PaedDr. Matus
Magera. M3j ndm postavili nasi
hasic¢i spolu so zamestnancami
Technickych sluzieb Valaska. Za
stuzky na jeho vyzdobu dakuje-
me Alenke Téthovej. Po progra-
me sa ucinkujuci mohli obcerstvit
teplymi parkami, ktoré podavali
Sikovné Zienky z ndsho MO MS.
V neposlednom rade dakujeme
za ozvucenie a zapozicanie apa-
ratury Dychovému orchestru Va-
laska.

Mgr. Kristina Magerovd
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24. februdr 2022. Ddtum, ktory sa urcite zapiSe do
pamditi nemdlo ludom. Zaciatok vojny na Ukrajine
nepochybne rozdelil spolocnost. Informdcie o voj-
ne k ndm stdle prichddzaju zo vsetkych strdn. Z te-
levizie, zo socidlnych sieti alebo rddii. Medzi ludmi
sa ¢im dalej, tym viac rozsiruje nendvist a hnev
voci tym, ktori s nimi nezdielaju spolocny ndzor.
Najviac vyrazné su dve skupiny ludi. Ti, ktori su za
Ukrajinu a ti, ktori st za Rusko.

I 'u nds v skole st na vojnu rozdielne ndzory a rov-
nako to je aj v nasich rodindch. Preto sme velmi
radi, Ze sme si mohli vypocut ndzor c¢loveka, ktory
sdm najlepsie vie povedat, ako to v Rusku naozaj
vyzerd. Filipp Sedov, rodeny Rus, ktory uz 5 rokov
Zivota. Sdm otvorene podporuje Ukrajinu a snazi
sa vyvrdtit povery, ktoré sa o Rusku ¢i Ukrajine Siria.
Mozno ste o riom uz poculi, pretoZe ako sadm vravi,
stal sa nechcene zndmy v obdobi, kedy bol kon-
frontovany clenmi extrémistickej skupiny Obcian-
sky tribundl, ktord s ruskymi viajkami skandovala
pred parlamentom. Pokojne im vysvetloval, Ze v
Rusku viddne diktdtor, je tam fasisticky rezim, chu-
doba a Ukrajinu treba podporit. Demonstranti ho
nadalej presviedcali, Ze je ukrajinsky agent. Tento
incident bol nazivo odvysielany verejnosti a odvte-
dy s Filippom vzniklo velké mnozstvo rozhovorov
avidei. Na besede ndm hovoril o mnohych veciach.
Ciuz o tom, ako sa dostal na Slovensko, ale i o tom,
ako Zil v Rusku a akd je tam Zivotnd troven. Beseda

Netradicna beseda

o0 Rusku s Rusom sa zacala prezentdciou, s ktorou
Filipp navstevuje slovenské skoly. Pocas besedy
niekolkokrdt povedal, Ze je preriho smutné, Zze musi
rozprdvat neprijemné veci o svojej viasti. A Ze i na-
priek tomu vsetkému, s ¢im je v tejto dobe Rusko
spdjané, sa stdle povazuje za ruského patriota.

Jedna z prvych informdcii, ktort sme sa o Filippovi
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dozvedeli, je, Ze pochddza z mesta Jaroslavl, kto-
ré je bohuzial zndme leteckou tragédiou, ktord sa
odohrala v roku 2011 a v ktorej zahynul aj legen-
ddrny slovensky hokejista Pavol Demitra. Neskér
prisiel ¢as na nase otdzky, ktoré sme si pre neho
dopredu pripravili. Jedna z informdcii, ktord sme
sa dozvedeli, je, Ze po slovensky sa naucil sdm od
seba len z pocuvania a Zitia na Slovensku. Ked'sme
sa spytali na to, aky ndzor md na agresiu Ruska
voci Ukrajine jeho rodina, povedal ndm, Ze blizsiu
rodinu uz bohuzial nemd a Ze so vzdialenejsou ro-
dinou je v kontakte len obcas. KedZe oni maju iny
postoj voci celej situdcii. TaktieZ nds zaujimalo to, ¢i
Rusko tiez zasiahla infldcia a ¢i vébec ludia spozo-
rovali sankcie, ktoré Rusku boli uvalené. A velminds
prekvapila odpoved, Ze Rusko na tom vébec nie je
dobre. Bezné potraviny su velmi drahé a mnoho
firiem ¢i podnikov prestali v Rusku prevddzkovat,
Cize vznikaju neplnohodnotné ndhrady. Po besede
sme mali za tlohu napisat spdtnu véizbu na celt
tuto aktivitu. Nikto zo Ziakov deviateho rocnika ne-
mal naFilippa & na besedu negativny ndzor a je len
alen dobre, Ze sa podobné besedy a aktivity usku-
tocnuju Coraz Castejsie. PretoZe si myslime, Ze je po-
trebné, aby ludia vedeli, ¢o sa naozaj deje a neZili
v milnych predstavdch hoaxov, zmanipulovanych
médii a propagandy. Este raz by sme chceli Filippo-
vi podakovat za to, ¢o robi a za to, Ze sa neboji pre-
javit svoj ndzor na tak citlivi tému. Dakujeme.
Adam Lenco

PRVE svité prijimanie vo Valaskej

Viest deti k Panovmu stolu je pekna, ale zodpo-
vednd uloha, pretoze je to cesta k jedine¢nému
stretnutiu s JeZiSom Kristom, ktory sa im chce da-
rovat ako Zivot.

Cas pripravy bol cestou. Kto je Ten, kto pride? Je
to Jezi$ Kristus.

Knaz, katechétka Katka a rodicia, kazdy svojim
spdsobom, iSiel spolu s detmi touto cestou, na
ktorej spoznavali JeZisa Krista. V nedelu 11. juna
2023 v Chrdme svatého Martina prvykrat prijali
zivého Krista v Eucharistii do svojho srdiecka. Se-
dem chlapcov a sedem dievcat.

Zelame im, aby si pocity z tohto okamihu na-
vzdy zapamétali a hlboko zapisali do svojich sidc
s tym, Ze ked' ich cokolvek v Zivote postretne,
mozu sa spoliehat na Pana Jezida, ktory ich bude
v Eucharistii sprevadzat po cely Zivot. Verime, ze

Prveé svdté prijimanie
Cely skolsky rok sa 14 deti, tretiakov, pripravo-
valo na prijatie sviatosti zmierenia a sviatosti
prvého svitého prijimania. Tento der, 11. juna
bol nddhernym vyvrcholenim priprav, do kto-
rych sa zapojili rodicia prvoprijimajtcich deti,
pani kostolnicka, pani katechétka, pdn fardr a aj
jedna z nasich ruzencovych matiek. Deti sa na
svoj velky deri velmi tesili. Celd svitd oms$a bola
plnd emdcii, ktoré umocnila nddhernd vyzdoba
ndsho chrdmu. Deri, kedy nase deti po prvykrdt
prijali telo a krv ndsho Pdna, bol pre nich aj pre
nds neopakovatelny. Dakujeme vsetkym, ktori
sa akokolvek pricinili a postarali o déstojny prie-
beh tejto sldvnosti. Pdnovi fotografovi dakujeme
za zvecnenie tychto okamihov. Nasim detom
zo srdca prajeme, aby ldska a nadsenie, s akou
prijimali prvykrat, prijimali po vsetky dni svojho
Zivota a ldska Kristova nech ich sprevddza.
Rodicia prvoprijimajtcich deti

aj nadalej s rovnakou radostou
alaskou, ako v tento den, budu
pristupovat ku kazdej svtej
omsi a ku kazdému svatému
prijimaniu a neustdle budu
mat na pamati slova Pana Jezi-
sa: ,Blazeni cistého srdca, lebo
oni uvidia Boha!” :
Vo viere a laske smieme, ako |
spolocenstvo, detom otvarat
cestu k JeziSovi Kristovi, aby sa
s nim vnutorne spdjali aj oni.
Magr. Janka Faskovd

»Pane, zosli svojho Ducha a obnov tvdrnost zeme...”

Tento responzoériovy zalm a eSte mnohé iné za-
zneli pri slaveni vigilie zoslania Ducha svatého
- Turic, ktord sme slavili v nasom farskom spolo-
Censtve v sobotu 27. maja vecer pri svdtej omsi.
Pri slaveni uvedenej liturgie zaznelo pét staroza-
konnych ¢itani vo svetovych jazykoch, a to v an-
glickom, nemeckom, franctiizskom a ruskom, ako
aj evanjelium bolo prednesené duchovnym ot-
com farnosti Martinom v piatich jazykoch. Kazdé
starozakonné citanie bolo sprevadzané zalmom
amodlitbou. A tak sa nase farské spoloc¢enstvo na
tato turi¢nu vigiliu pripodobnilo prikladu apos-
tolov a ucenikov, ktori s JeziSovou matkou na
modlitbach ocakévali Ducha svédtého —a On nao-
zaj prisiel. Ked prichddza Duch svaty, zjednocuje
[udi s Bohom. Bozia laska a Duch svéty spojuje,
len nasa ludska pycha rozdeluje.

Kto sa pozorne zapocuval do vietkych citani
a sledoval ich preklad na obrazovke, bol nuteny
premyslat nad velkym Bozim darom, ako je Duch
svaty a jeho pdsobenie medzi svojim ludom. Ked'
nacuvame Jeho hlasu, dokdze velké veci medzi
svojim fudom, len mu musime otvorit svoje srd-
ce, doverovat a pozorne pocuvat Jeho hlas.

Pre vysvetlenie a blizsie priblizenie tajomstva Du-

cha svatého nam ponuka uryvok z Augustinov-
ho diela o Najsvatejsej Trojici — citacia o Duchu
Svatom:
»Duch Svéty sa vo vlastnom zmysle nazyva Darom
iba pre ldsku. Teda Idska, ktord je z Boha a je Bo-
hom, vlastne je Duch Svdity, skrze ktorého sa v na-
Sich srdciach rozlieva Idska, skrze ktoru v nds byva
celd Trojica. Preto Duch Sviity, kedZe je Boh, velmi
sprdvne sa nazyva tieZ Bozim darom (Sk 8,20). Pod
tymto Darom sa vlastne md rozumiet'iba ldska, kto-
rd privddza k Bohu a bez ktorej akykolvek iny BoZi
dar neprivddza k Bohu."
Preto z Uprimného srdca chceme podakovat
nasmu duchovnému otcovi Martinovi za pripra-
vu a zorganizovanie tohto prekrasneho a du-
chovne hlbokého slavenia Zoslania Ducha Svété-
ho v nasej farnosti, ktoré sme este nikdy predtym
v nasom farskom spolocenstve nezazili. Bolo to
dostojnym a velkolepym zakoncenim velkonoc-
ného obdobia. Nech vam to nas Pén bohato od-
meni a naplni vas svojimi milostami.
A ti, ktori zavahali a neprisli, m6zu futovat.

Verim, Ze za vsetkych zicastnenych

Mdria Pancikovd, BZR vo Valaskej
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Mesiac jun je pre vietkych mesiacom zaveru
Skolského roka, mesiacom priprav na prazdniny
a letné dovolenky. Kym v3ak od 17.7. 2023 do
11.8.2023 zatvorime brany materskej skoly, aby
sme si uzili vytuzené prazdniny a dovolenky,
pripomenme si, ¢o vietko sme v zavere $kolské-
ho roka v materskej Skole zazili.

Oslavili sme Derl matiek. Dery matiek je Special-
ny ¢as povedat nasim mamdam, ako ich médme
radi, ¢o pre nds znamenaju a vyjadrit im nasu
vdacnost za vsetko, o pre nas robia.Nase deti
to urobili po svojom. Pozvali svoje mamicky
do materskej 3koly a podakovali im spevom,

basriami, tancami, ale aj malymi, vlastnoru¢ne
vyrobenymi daréekmi. Niektoré deti prijali po-
zvanie z obecného Uradu a pozdravili svojim
vystipenim aj véetky mamicky z obce.

V obdobi pred Driom matiek zurili v materskej
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skole kiahne, a tak sme boli radi, Ze sme vobec
dokézali nacvicit program pre mamicky, lebo
prave pre kiahne sme tento rok nemohli s det-
mi vystupit na stavani maja v obci. Ohrozena
bola aj 3kola v prirode. Detom sa v3ak podarilo
vyliecit, a tak sa mohlo 24 predskolskych deti aj
tento skolsky rok zucastnit Skoly v prirode na
Krpacove. Cely tyzden sa o ne starali triedne
pani ucitelky, ale aj zdravotnicka, pani Anka Nit-
kovd, ktorej patri nase velké podakovanie. Deti
stravili krasne chvile vlone nadhernej prirody, aj
ked'im pocasie velmi neprialo, ziskali viak nové
zazitky a vedomosti, ale o je hlavné, prezili bez

vot vytvarnu pracu Uzitocny potdcik.

Medzinarodny deri deti sme oslavovali cely tyz-
den. Najprv sme navstivili hospodarsky dvor
Dolinka v Lopeji, kde sme cestovali vlakom.
Pretoze je nés vela, museli sme to rozdelit na
tri dni. Deti si vylet velmi uzili, niektoré cesto-
vali vlakom po prvykrat. A tych zvierat, ¢o sme
na farme videli! Farma Dolinka je zamerand na
chov domacich a okrasnych zvierat. Ndjdete tu
viac ako 50 druhov zvierat z celého sveta - pavy,
bazanty, okrasné husi a kacice, labute, exotické
vtactvo, polarne lisky, pstrosy, korytnacky, poni-
ky, lamy ¢i bezné domace zvieratd. Potom sme
ziskané vedomosti uplatnili v praxi, a to 1. juna
na stanovistiach v zédhrade materskej Skoly, kde

problémov tyzdeni bez svojich rodicov, za ¢o im
udelujeme najvyssiu pochvalu.

Aj 24. 5. 2023 bol iny den, ako tie ostatné. Do
materskej skoly sa prisli spolu so svojimi rodic-
mi zapisat nové deti, ktoré ju budu navstevovat
v Skolskom roku 2023/2024. Detom sme pripra-
vili krdtky program a maly darcek. Poukazovali
sme im matersku skolu, rodicom zodpovedali
ich otdzky a uz teraz sa 4. septembra na viet-
kych tesime.

Kazdy rok sa zucastriujeme aj Detskej Sporto-
vej olympiddy v Brezne. Ani tohto roku sme ju
nevynechali a pri Ucasti 33 materskych 3kél z
okresu Brezno sme skonCili na g

delenom 8. az 11. mieste. Oliver
Knazik obsadil 3. miesto v sko-
ku do dialky z miesta a 4. miesto [
obsadil v behu na 100 metrov
Matus Domovec. Za diev¢até nas ||
reprezentovali Zoja Medvedo- |i
va a Laura Stulajterova. Dal3im
velkym Uspechom sa moézeme [
e , . '
pochvalit vo vytvarnej tvorbe, [
pretoze Ema Mihokova bola oce- |*
nena v 27. ro¢niku medzindrod- |-

Ema Mihokova (6 rokov)
MS, Valaskd

deti a mladeze Zeleny svet, ked
pod vedenim Blanky Kyselovej |
namalovala na tému Voda a Zi-
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sa deti premenili na domace zvieratka a okrem
toho, Ze vedeli povedat, ¢im sa Zivia, aky zvuk
vydavaju, aky z nich médme uzitok, ¢i ako sa vo-
laju ich mladatka, sa na ne na chvilu premenili
a cvalali ako koniky, valali sa v blate ako prasiat-
ka, ako maci¢ky hadzali klbkom viny, psiky si
k sebe pritahovali kost, sliepocky hladali v tra-
ve vajicka. Najvacsi uspech viak malo dojenie
kraviciek. Po absolvovani vietkych stanovist sa
deti zabavili na detskej diskotéke, za ktoru da-
kujeme péanovi Vincurovi, ktory k hudbe pridal
aj bublinkovu Sou a umely sneh. Detska radost
bola zavisend dar¢ekom v podobe puzzle a kin-
der vajicka.

Po niekolkoro¢nej odmlke sme v materskej $ko-
le znova obnovili akciu Noc odvahy. 38 deti pris-
lo v piatok vecer do materskej Skoly vyzbrojené
len baterkami, lebo pyzamka v materskej Skole
maju a o vietko ostatné sa postarali pani ucitel-

ky. Pripravili si ndu¢ny program o tom, ako sa
stratili a zase nasli hudobné nastroje, ktoré na-
sledne poutzili pri spievani detskych piesni. Po
zotmeni isli s baterkami na kratku prechadzku
obcou. Pred spanim este absolvovali diskoté-
ku s baterkovou 3ou, veceru, Citanie rozpravky,
a potom vsetky bez problémov zaspali. Vyzdvih-
nut by sme mali hlavne dve ,malkacky”, Katku
Knazikovu a Hanku Dlugo3ovu, ktoré maju len
tri roky a vydrzali spat v materskej skole a poc-
kat v sobotu rano na svojich rodicov, ktori si ich
dve, aj vietky ostatné deti, vyzdvihli.

Den otcov sme tiez oslavili, ako sa patri. Otec-
kovia sa zisli pred budovou materskej skoly a
vypoculi si od svojich deti basne a piesne. Po-
tom sa vydali plnit Sportové discipliny, ktoré
si pre nich pripravili pani u¢itelky na stanovis-
tiach. Posledna disciplina bola v starej Valaskej
pri altdnkoch, kde sa deti obcerstvili a zajazdili
si na konikoch s panom Kardhordom. Detom
sa jazda na konikoch velmi pacila. Atmosféra
bola velmi dobra, za ¢o vdacime vsetkym zu-
castnenym.

Deti este do konca roka absolvuju vylet do Boj-
nic. Ze sa rodi¢om a detom Bojnice stale péacia,
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svedci fakt, Ze aj tohto roku pdéjdeme az tromi
autobusmi.

Skolsky rok ukon¢ime oficialne 30. 6. 2023 odo-
vzdavanim osvedceni o ukonceni predprimar-
neho vzdelavania pre predskolakov a rozltckou
so véetkymi detmi. A to uz bude posledny pred-
prazdninovy den, ktory stravime v nasej mater-
skej Skole. Potom uz bude materska skola fun-
govat v pradzdninovom reZime a na Styri tyzdne
sa odml¢i Uplne, aby si oddychli nielen deti, ale
aj zamestnanci materskej $koly. VSetkym praje-
me vela krasnych prazdninovych zazitkov, vela
sinka a oddychu. Mgr. Stanislava Kaliskd

O nasich predskoldkoch

Podla ndzorov mnohych odbornikov, ako napr.
Kurica, je prvych Sest rokov Zivota dietata obdo-
bim najintenzivnejsieho vyvinu. Napriek tomu, Ze
obdobie predskolského veku je pomerne krdtke,
vyznacuje sa zvysenou intenzitou vyvinu a prud-
kymi zmenami v telesnych a pohybovych funkci-
dch, v pozndvacich procesoch, v socidlnej a emo-
ciondlnej rovine. Pocas tohto obdobia sa u deti
vyrazne prejavuju zdedené a vrodené odlisnosti
azvyraznujd sa individudlne rozdiely. V désledku
intenzivneho rozvoja a vplyvom mozgovej kéry
na celkovy psychicky vyvin dietata, su aj pohyby
dokonalejsie, tcelnejsie a koordinovanejsie. Kon-
com tohto obdobia sa rozvija sa a zdokonaluje
praxia, ziemniuje a spresniuje sa pohybovd koor-
dindcia ruk. Obdobie zrenia a zdokonalovania
pretrvdva aj v obdobi mladsieho Skolského veku.
Vnimanie - citlivost jednotlivych analyzdtorov
v predskolskom veku vzrastd. Dieta spociatku
intenzivnejsie vnima atraktivne vonkajsie vlast-
nosti predmetov, ktoré vyvoldvaju emociondine
zdZitky, neskér sa schopnost zrakovej i sluchovej
diferencidcie vztahuje aj na detaily.

Vnimanie velkosti a proporcie predmetov je
nepresné, dieta spociatku vnima najmdi tie pred-

mety, s ktorymi manipuluje, ktoré st dominant-
nejsie. Deti preceriuju velkost priestoru.

Pozornost deti je na zaciatku predskolského
obdobia nestdla, mimovolnd. Postupne sa za-
¢ina vyvijat umyselnd pozornost, podporovand
Coraz viac vélovym usilim. Vyvin jednotlivych
vlastnosti, pozornosti zdvisi od individudlInych
osobitosti deti, od podnetnosti prostredia
(v zmysle primeranosti — méZe ist o primerané
podmienky, mdlo podnetné az nepodnetné, ale
aj ,prepodnetované” prostredie).

Pamiqit je na zaciatku predskolského obdo-
bia neimyselnd. V priebehu obdobia sa najmd
pod vplyvom hry rozvija imyselné zapamdta-
nie. Slovno-logickd pamdt zaclina prevaZovat
nad mechanickou. Presnost, rozsah a pohoto-
vost este nie su plne rozvinuté, zapamdtdvanie
ovplyvruju citové stavy dietata.

Myslenie je konkrétno-ndzorné, podmienené
cinnostou. Doznieva prvé opytovacie obdobie
charakteristické otdzkou ,cCo je to?” a nastupuje
druhé opytovacie obdobie s otdzkami ,preco?’
»naco?; ,ako?” Dieta sa zaujima o vztahy a vzd-
jomné suvislosti, postupne sa rozvija pricinné
myslenie, zovseobecriovanie.

Re¢ md skoér situacny a synkreticky rdz, to zna-
mend, Ze vyvin reci bezprostredne zdvisi od ¢in-
nosti, ktort dieta vykondva a od oséb, s ktorymi
sa kontaktuje. V priebehu obdobia sa zdokonalu-
je Struktura aktivnej slovnej zdsoby, sémantickd
presnost, gramatickd Struktira jazyka a flexia.

Fantdzia je velmi bohatd a Zivd. Dieta svoje
kompetencie v kognitivnej oblasti vypifia svojou
fantdziou — konfabuluje. Fantdzia zdvisi od cito-
vych stavov dietata a rozvija sa najmd v tematic-
kych hrdch, v ktorych deti casto oZivuji predmety
a zvieratdm pripisuju ludské vlastnosti. Hovori-
me o detskom animizme a antropomorfizme.
Dieta si fantazijné obrazy utvdra najmd z toho,
Co preZilo.

City ovplyvriuju priebeh a kvalitu vsetkych
pozndvacich procesov i celkovy psychicky vyvin
dietata. Zaciatkom predskolského obdobia v
sprdvani prevlddaju afekty a impulzivnost, s pri-
budajucim vekom klesaju.

Hra je v predskolskom obdobi dominantnou a
najprirodzenejSou formou aktivity dietata. Vy-
plyva z vnutornych potrieb, preto sa v nej Castej-
Sie uplatniuje vnutornd motivdcia, neZ vonkajsie
podnety. Hra ucinne vplyva nielen na telesny
vyvin, ale aj vyvin v socidlnoemociondinej i ko-
gnitivnej sfére.

Magr. Kristina Magerovd, Specidlna pedagogicka
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Osemnast absolventskych vystav

Slavnostnou vernisdzou sme 8. juna 2023
otvorili nasu v poradi uz osemnastu velku Ab-
solventsku vystavu. Poslednych Sest rokov je
uz tradiciou, Ze je to zaroven velka spolo¢na
prezentdcia celého vytvarného odboru. Kazdy
rok sa venujeme popri inych témach a aktivi-
tach aj jednej Gstrednej téme, ktora je vzdy po-
stavena tak, aby ziakom dala ¢o najviac nielen
po vytvarnickej stranke, ale aby im aj rozsirila
obzory.
Dva skolské roky sme tak napriklad putovali
dejinami umenia a spoznali sme dejiny ludskej
tvorivosti od najstarsich cias az po najmoder-
nejsie trendy SteetArtu ¢i umenia Performan-
ce. Dalsie dva roky, mimochodom prave tie
tazké covidové, sme stravili vytvarnym puto-
vanim za kultdrami a prirodnymi krdsami da-
lekého sveta, no a ten minuly $kolsky rok sme
sa pre zmenu venovali prirodnym a kultdrnym
zaujimavostiam Slovenska.

Svetom vytvarného umenia a poézie

Na 3kolsky rok, ktory sa ndm prave konci, som
pre ziakov pripravil projekt s o nieco Sirsim te-
matickym zdberom. V priebehu roka sme sa
venovali $tudiam diel zndmych umelcov prvej
polovice dvadsiateho storocia, vyskusali sme si
malbou, kresbou ¢i v reliéfe zachytit atmosféru
krajiny a na mnohych dal3ich témach zamera-
nych na predstavivost sme si rozhybali a pre-
cvicili nasu fantaziu.

Vsetky tieto témy ale mali spolocny ciel. Vytvo-
rili sme si tak mnozstvo rozmanitého materidlu
na dalsiu, tentoraz literdrnu tvorbu. Po rokoch
sa opat vraciame k haiku, poézii pochadzajucej
zdéavneho Japonska. Vytvarné diela, ktoré nam
tento rok vznikli, si ndm v tejto chvili indpira-
ciou na pisanie kratkych ver3ov skimajucich
krasu a hibku detailov prirody a fudského Zi-
vota. KedZe tato literdrna cast nasej tohorocnej

cesty eSte pokracuje a vyvrcholenie bude mat

na worksopoch a stretnutiach pocas prazdnin,

na vernisazi si navstevnici mohli pozriet pre-
dovsetkym vytvarnu cast projektu v podobe
vystavenych prac a malu literarnu ukazku tych
Casti, ktoré uz mame uzavreté. Vysledkom viet-
kych nasich snah bude publikacia, ktora uzrie
svetlo sveta na jesen tohto roku.

Nasi absolventi

Zlatym klincom nasej vernisaze ale boli nase
tohtoroc¢né absolventky. Odkedy vediem vy-
tvarny odbor, snazim sa absolventov viest tak,
aby v svojom projekte ukazali to najlepsie, ¢o
v nich je, no zaroven boli obohatenim pre svo-
je okolie. Byt absolventom u nds znamend zvo-
lit si tému a vytvarne ju pocas skolského roka
vyobracat z kazdej strany tak, aby navstevnik
vystavy prechadzal od jednej prace k druhej
a cestou si povedal ,aj toto je velmi dobry na-
pad”. Treba eSte dodat, Ze vzdy su to projekty,
ktoré si Ziaci vyberaju podla toho, ¢im vo svo-
jom vnutri skutocne ziju. Ich prace tak nie su
len ukédzkou ich zru¢nosti, ale aj Uprimnou vy-
povedou o nich samych. V3etky Styri projekty
su zaroven svojim sposobom o putovani sve-
tom... a v podstate zaroven dusou tvorcov.

Sabina Strbové a Daniela Krnacova su absol-
ventkami zdkladného devéatrocného Studia
v nasom vytvarnom odbore a obe vo svojich
pracach ukazali velkd mieru fantazie. Daniela
sa vo svojej Casti zamerala na vytvarné puto-
vanie krajinami. Divakom tak ponukla pohlad
do svojho vndtra, do svojich predstav a snov,
ale aj moznost spoznat cez jej prace jednotli-
vé kuty sveta. Sabina Strbova vzala cestovanie
svetom svojsky a zamerala sa na faunu vo sve-
te. Vo svojich Stylizovanych kresbach ukézala
svoj velmi kladny vztah k zvieratdm. Ustrednou
Castou jej prac je triptych velkych kompozicii
vytvoreny technikou textilnej kolaze.

STRANA 12

Natalia Glembova je absolventkou druhého
(stredoskolského) cyklu. Aj vo svojej prvej
absolventskej praci pred Styrmi rokmi ukéza-
la velky zmysel pre fantaziu a preciznost, no
tento rok su jej prace este vac¢sim klenotom
vystavy. Vytvarne sa zamerala na krajinomalbu
a roznymi technikami ponukla navstevnikom
exkluzivny a realisticky pohlad na zaujimavé
miesta nasej planéty. Co ale divakov nadchne
este viac, su jej ceruzkové portréty, v ktorych az
neuveritelne realisticky skima charaktery ludi
zo sveta.

Janka Sebestova je nasou absolventkou $tudia
pre dospelych. Prave v Case jej pobytu u nas
v zuske nas na mnoho mesiacov okliestili pan-
demické opatrenia, a tak mala ako vsetci nasi
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Ziaci o to menej priestoru na atmosféru tvorby
v nasom ateliéri, no vetky tie mesiace a roky,
kedy sme sa mohli stretavat v ateliéri, tvorila
s velkym entuziazmom a stala sa neodmyslitel-
nou sucastou skupin, ktoré navstevovala.

Jej velkou zalubou a Zivotnym naplnenim je
floristika, a tak aj v jej vytvarnom projekte nav-

Stevnici vystavy najdu neuveritelné mnozstvo
kvetov. Jej Ustrednou témou ale boli odrazy. Ci
uz na vodnej hladine, v pohéri s vinom alebo
v okuliaroch dokézala najst velmi zaujimavy
surrealisticky svet odrazov nasej reality. Zdro-
jom napadov jej pri praci boli fotografie z jej
ciest po svete. Patri totiz medzi tych vzacnych
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RONK U ZUSke

Mili Valastania!

V tomto skolskom roku sa vyucovanie v skole konecne realizovalo bez ob-
medzeni a zdkazov, comu sme sa my, pedagdgovia, velmi tesili, pretoZe
vyucovanie umenia cez internet je mimoriadne tazké a nepostacuijtice.
September otvoril brdny skoly a Ziaci sa tesili na svojich ucitelov a na in-
dividudlne stretnutia. Samotni ucitelia sa prezentovali jubilantom v Pod-
brezovej uz 9. septembra 2022 a zndmymi meldédiami potesili ich srdcia.
Vytvarny odbor uz tradicne, prdve v septembri realizoval v Dome kultury
vo Valaskej svoju vernisdz, kde vystavili svoje diela byvali Studenti, priate-
lia ZUSky, ale aj sdm pdn ucitel Rastislav Turfia. Koncom prvého mesiaca
skolského roka prispeli aj Ziaci svojimi melédiami pri prileZitosti otvorenia
kniZnice v Predajnej. Posledny deri v tomto mesiaci bol venovany podcas-
tu o Zivote a diani v $kole s ndzvom ,, O ZUSKE V ZUSKE" Tdto podcastovd
reldcia bola uz deviata v poradi a nové Casti odzneli raz mesacéne po cely
rok. Moderdtor — ucitel Martin Facko si vyberd hosti, s ktorymi debatuje
o umeni, ale aj o vsetkom, ¢o sa v skole udeje. Vypocujte si nds!

V oktébri sa realizovali vystipenia Ziakov v Podbrezovej, v Hronci, v Pre-
dajnej v Dubovej a vo Valaskej pri prileZitosti ,Mesiaca tcty k starsim”
Dalsi mesiac sa niesol usilovnym nacvi¢ovanim dvoch projektov. Prvy
sndzvom ,Vianoce na dedine v Predajnej’; kde sa Ziaci v elokovanom pra-
covisku v ZS$ Predajnej sustredili na nase ludové zvyky vo vianocnom ob-
dobi. V budove ZUS sa pripravoval druhy projekt, kde sa studovali skladby
k viano¢nému koncertu s ndzvom ,Vianoce s mizami‘. Spolupracovali
vsetky umelecké odbory a poZiadali sme o spoluprdcu aj poslanca obec-
ného zastupitelstva Jozefa Vrbovského - DAKUJEME. Koncert sa uskutoc-
nil vdome kultdry 18. 12. 2022.

Rézne vianocné vysttpenia odzneli aj v nasich elokovanych pracoviskdch:
v Podbrezovej a v Predajnej. A aj Jednota déchodcov si ZUSku pozvala na
svoje vianocné posedenie. Posledné hudobné vystupenie pred vianoc¢nymi
prdzdninami bolo 22. 12. 2022 na Zivom betleheme vo Valaskej.

Po prdzdnindch Ziaci usilovne cvicili vsetky naucené zrucnosti a drilovali
techniku na skladbdch, ktoré odzneli na nasich tradi¢nych polro¢nych
koncertoch v koncertnej sdle skoly. Rodicia si tak mohli vypocut, co sa
za cely polrok naucili, ako sa popasovali s trémou, pretoze hrat'v triede
pred ucitelom je predsa jednoduchsie, ako pred viacerymi ludmi v hladis-
ku koncertnej sdly. Aj pani uéitelka Sajgalovd spojila vietky triedy v ta-
ne¢nom odbore a svoje choreografie pre rodicov, ako aj priatelov ZUSky
predstavili na polrocnom koncerte v Dome kulttry vo Valaskej.

Po vydani polro¢ného hodnotenia na vysvedéeni sa zacala prdca na
novych skladbdch, obrazoch a tanecnych kredcidch, uz s ovela tazsimi

fudi, ktori chodia po svete s otvo-
renymi o¢ami a srdcom a dokaze si
vdimnut beznym okom nevidené
vytvarné udalosti okolo nds.

Co dodat na zéver... Verim, Ze vietci
navstevnici nasej vystavy z nej budu
odchadzat s dobrym pocitom, napl-
neni krasou sveta, ktory nas obklo-
| puje. Nadu velkt zavere¢nu vysta-
vu moézete navstivit v priestoroch
domu kultury v pracovnych drioch
B do konca jula 2023.

Veduici vytvarného odboru
ZUS - Valaskd Mgr. Rastislav Turiia

technickymi prvkami alebo novymi metédami. V plesovej sezéne sme
dostali pozvanie na ucinkovanie v Hronci, Podbrezovej a v Medzibrode.
Mimoriadne sme sa tesili, Ze sme aj takéto ponuky dostali a nasi Ziaci boli
oceneni uznanim vo svojom odbore.
ZUSka kazdoroéne organizuje ndvstevu v profesiondlnom divadle - Stdt-
nej opere BB, aby Ziaci videli umenie profesiondlov, ale aj mohli tak ob-
divovat, napodobriovat, inspirovat sa, ale aj kriticky posudzovat videné
dielo. V aprili sa mnohi prezentovali na Sldvnosti svitého Juraja v Lopeji
a pripravil sa aj Velkonocny koncert v Kostole sv. Martina vo Valaskej.
Velmi sme sa potesili, Ze pdn fardr sa podielal na online vysielani, a tak
si mohli vypocut nds koncert aj ludia, ktori sa zo zdravotnych dévodov
nemohli ztcastnit. Dostali sme vela pochvdl za tito myslienku, ¢o nds
mimoriadne tesi. V mdji sme prispeli programom ku ,Driu matiek’, ktory
organizovala obec Valaskd, ale vystupovali sme aj v Podbrezovej, v Pre-
dajnej a Dubovej. Tento mesiac sme muzicirovali aj v skélkach a vychov-
nymi koncertmi sme tak sndd'inSpirovali najmensie deticky, ktoré by sme
velmi radi uvideli v nasich radoch.
Posledny mesiac v $kolskom roku je naplneny vysledkami cvicenia a
Studovania v oblasti umenia, ¢i uz na skuskach prvej casti zdkladného
sStudia, druhej Casti, ale aj druhého stupria alebo studia pre dospelych,
ktoré sa pretavi do interpretdcie zdvere¢ného absolventského vykonu na
koncerte. Ostatni Ziaci sa tesia, ako zahraji na svojich triednych koncer-
toch pre rodicov.
Absolventskd vernisdz s ndzvom ,Putovanie dusou” skutocne ohromila
pritomnych. Ziaci aj interaktivne zapésobili a kvetnaté obrazy sa razom
v podobe skutocnej kytice stali darcekom pre pritomnych ludi. Zivé kve-
ty v prekrdsnom aranZmdne dokonale splynuli so sldvnostnym prezento-
vanim vytvarného umenia. A ja, ako riaditelka skoly, som bola mimoriad-
ne hrdd, Ze prdve v nasej skole sa Ziaci naucili brilantnému umeleckému
citeniu a maju ucitela, ktory vie velmi citlivo inspirovat a usmerriovat
svojich Ziakov tak, Ze zdverecnd vystava sa rovnala profesiondlnemu
umeniu.
Momentdlne nds ¢akd zdvere¢nd bodka skolského roka v podobe ta-
necnych choreografii styroch Zivlov. Tento zdverecny koncert ZUSky bol
v Dome kultury vo Valaskej dria 20. 6. 2023. Radi sme vds privitali. Videli
ste plejddu tancov, v ktorych je zakomponovand sila Zivlov, ktoré sa pre-
javia v celej svojej krdse, v pozitivnom, ale aj negativnom zmysle. Voda
je k zivotu mimoriadne délezitd, ale dokdZe znicit vsetko, co jej pride do
cesty. Ohen zohreje, ale aj spdli, vzduch - vietor je prijemny ako vdnok,
no nicivy ako tornddo a zem si musime chrdnit, aby ona neznicila nds.
Aj tymito prirovnaniami cez umenie vychovdvame Ziakov, aby sa stali
lepsimi ludmi.

riaditelka ZUS PaedDr. Adridna Skrvdriovd DiS. art.
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Deri detskej radosti

Deri deti sme tento rok oslavovali
spoloc¢ne s rodinami ziakov. Zdbav-
né sportové dopoludnie s ndzvom
Deni detskej radosti” sme si vsetci
naplno uZzili. V Sportovych discipli-
nach preukdzali svoju silu vsetci
od najmladsich az po rodinnych
prislusnikov v déchodkovom veku.
Pripravené aktivity boli previerkou
ich bojovnosti, Sikovnosti, vytrva-
losti, odvahy. Deri zacal spoloénym
tanecnym vystupenim, po ktorom
si Ziaci vo svojich triedach vyrd-
bali vlastnu rekvizitu k sportovym
disciplinam.  Vlyzbrojeni  dobrou
ndladou sa potom odhodlane vrhli

na plnenie pripravenych aktivit. Ved’

kto by si nechcel skusit zmerat sily
so svojim otcom, mamkou, tetou ci
dokonca so starymi rodi¢mi. A tak si

bolo sa na co pozerat. Talentovani
hrdcéi boli povzbudzovani vietkymi
divdkmi a dockali sa velkého po-
tlesku, ked’ porazili svojich rodicov.
Deri sme ukoncili vitaznou sklad-

bok po boku vyskusali strelbu z luku
aj z kuse, popasovali sa v hddzani
polenom, odvdzne sa plazili popod
siet, zdoldvali prekdzkovu drdhu,
triafali kolky aj lopticky na ciel. Su-
Castou dna bol aj florbalovy turnaj,
v ktorom nastupili  Ziaci vyssich
rocnikov so svojimi rodinami. A veru

bou ,WE ARE THE CHAMPIONS”
a odovzdanim pohdra, medaili a
sladkych odmien. K peknej atmo-
sfére prispelo aj slne¢né pocasie.
Vsetkym zucastnenym velkd vdaka
za spoluprdcu a odhodlanie “ist do
toho”

Mgr. Nezbedovd

EXKURZIA ZVOLEN

Dna 26. 4. 2023 sa Ziaci 7. az 9. ro¢nika SZSI a Ziaci OUI zG&astnili ex-
kurzie do Zvolena. Chceli sme ziakom priblizit regionalnych vyrobcov
a spoznat vyrobné procesy v podnikoch. Navstivili sme Mliekaren v Sel-
ciach pri Banskej Bystrici a Bu¢inu Zvolen.
Po prichode do mliekarne sa Ziaci prezliekli do ochrannych odevov a
presdli celou vyrobou mlie¢nych vyrobkov. Pani riaditefka mliekarne
ndm podrobne vysvetlila, ako prebieha spracovanie mlieka a vyroba
mlie¢nych vyrobkov. Ponukla star$im Ziakom aj moznost zamestna-
nia sa po ukonceni Skoly. Na cestu nds vybalili jogurtami a zdravym
tvarohom, za ¢o im velmi pekne dakujeme. Po kratkej prestavke sme
pokracovali v planovanej trase do Buciny Zvolen. Pred podnikom sme
si nasadili reflexné vesty a prilby. Pan Halaj (zamestnanec Buciny) nam
vysvetlil podrobnosti o spracovdvani drevného odpadu pre vyrobu
energie. Ziaci mali moznost nahliadnut do kotlov, presli sme riadiacou
miestnostou, skladmi. Videli sme r6zne stroje a vyrobné zariadenia po-
uzivané pri spracovani dreva. Rozpravali sme sa o ekologickom vykuro-
vani a spracovavani drevného odpadu.
Po navsteve Buciny sme sa odobrali do obchodného centra Eurdépa
Zvolen, kde sa nase obchodni¢ky zozndmili s ré6znymi obchodnymi
prevadzkami a ostatni ziaci sa trochu obcerstvili a zakupili si drobnosti.
Unaveni a pIni novych zazitkov sme sa vratili domov.
Velké podakovanie patri pracovnicke Banskobystrického samospravne-
ho kraja, p. Kovacikovej, ktord ndm pomohla zabezpecit autobus.

Ing. Martina Turriovd
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Huslovy klicik 2023 ’/@

Hudba a spev tvoria snad’ najsil-
nejsi a najrozsirene;jsi dorozumie-
vaci prostriedok medzi vsetkymi,
ktori ju vnimaja nielen zmyslami,
ale aj srdcom. Spev pripravuje
podu pre vzdjomné porozumenie
a hladanie krasy ducha.

V tomto duchu sa niesla aj toh-
toro¢na spevacka sutaz, ktoru uz
tradi¢ne organizuje Spojena 3kola
Dolinského 1 v Bratislave. A tak
opat, po 4 rokoch, mali moznost
2 Ziaci SZSI Valaska reprezentovat
nasu skolu 7. juna 2023 na XI. ro¢-
niku celoslovenskej spevackej su-
taze pre zdravotne znevyhodnené
deti “Huslovy klucik” Je to jedi-
necna sutaz, ktora dava prilezitost
mladym lfudom zviditelnit sa svo-
jim spevackym talentom medzi
sirokym publikom, pod dohladom
odbornej poroty zloZenej z radov
zndmych umelcov. Tento rok si na
spevacke vykony sutaziacich po-

svietila porota v
zloZeni Norbert
Meszaros, Jan
Berky Mrenica,
Denis  Lacho.
Vietky deti,
ktoré sa starostlivo pripravovali,
aby podali ¢o najlepsie vykony,
prezivali tak nielen radost, ale citili
aj velikdnsku trému. Aj nasi dvaja
spevaci, Ludko Olah a Matusko
Mutrian, mali v silnej konkurencii
tohtoro¢nej sutaze ¢o robit, aby
sa im neroztriasli kolend. Ale ustali
to. Predviedli sa svojimi piesfiami
v kategorii starsich Ziakov a ziakov
s autizmom. Bola to pre nich nova
skusenost, pretoze este na podob-
nej sutazi neboli. Aj ked' sa im ne-
podarilo ziskat popredné umiest-
nenia, odniesli si z Bratislavy
krdsne zézitky a nové priatelstva.
Ved o rok sa im to mozno podari!
Mgr. Nezbedovd

Ked’snaha prinesie ovocie

Projekt Cerstvé hlavicky je pilotnym
projektom obchodného retazca
Kaufland v oblasti zdravej vyZivy
pod zdstitou Ministerstva skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Sloven-
skej republiky. Projekt je urceny pre
vSetky zdkladné a materské Skoly

na Slovensku, ktoré mézu sutaZit

o tyZdenné doddvky ovocia a zele-
niny pocas celého nasledujtceho
Skolského roka.

Do tohtoro¢ného, uz 5. rocnika,
sme sa prihldsili aj my. Rozbehli sme
+kampan” za hlasovanie pre nasu
Skolu a myslienka zdravej sutaZivos-
tisanaplnila az po okraj. Do posled-
nych chvil' sme bojovali a zdroveri
s napdtim sledovali preteky o hlasy
s nasim najsilnejsim ,superom” - Z$
v Zdvadke nad Hronom. A? VYHRA-
LI SME! A stali sme sa partnerskou

Skolou predajne Kaufland v Brezne.
Nasa vyhra je zdsluhou snahy mno-
hych ludi, vsetkych vds, ktori ste nds
svojimi hlasmi podporili. Patri Vdm
nase velké podakovanie.
A ¢o ndm vitazstvo prinesie? Pra-
videlny tyZdenny prisun Cerstvého
ovocia a zeleniny podla lokdinej
dostupnosti a sezénnosti, ale aj
ochutndvky exotickych druhov ovo-
cia, s ktorymi sa Ziaci eSte mozno
nestretli. Cielom je nielen vytvdranie
zdravych stravovacich ndvykov, ale
tieZ motivdcia k vzdeldvaniu o déle-
Zitosti konzumdcie ovocia a zeleni-
ny aj v podobe réznych aktivit. Ve-
rime, Ze nasa snaha naozaj prinesie
nasim Ziakom svoje ovocie a naucia
sa, ako sa o svoje zdravie starat.
Monika Sencekovd
za $Z51 Valaskd
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Vdaka Obcianskemu zdruzeniu Podaj mi ruku,
zdruzeniu rodicov $koly, vedeniu Skoly a za-
mestnancom $koly sa ndm podarilo na Od-

V skolskej zahrade nam
rastie ovocny sad

V rdmci eurépskeho programu ,Skolské ovocie
sme od ndsho doddvatela Valman, s.r. 0., Banskd
Bystrica dostali stromceky na vysadbu, a tak do
ndsho malého ovocného sadu v skolskej zdhrade
k jabloni a hruske z minulého roka tentokrdt pri-
budla Eeresia a slivka. Program ,Skolské ovocie”
je sucastou podpornych mechanizmov v rdmci
Spolo¢nej  organizdcie polhohospoddrskych
trhov EU a jeho gestorom je Ministerstvo pédo-
hospoddrstva a rozvoja vidieka SR. VSeobecnym
zdmerom Slovenskej republiky je trvalé zvysova-
nie konzumdcie ovocia a zeleniny u deti, zmena
ich stravovacich ndvykov s cielom predchddzat
chorobdm z nadhmotnosti a obezity. Zabezpecit
pravidelné dostatocné mnoZstvo ovocia a zele-
niny nemusi byt pre kazdého rodica jednoduché.
Program ,Skolské ovocie” je moznostou, kedy sa
Cerstvé ovocie a zelenina dostdva priamo do skél.
Kladny vztah k ovociu a zelenine firma Valman,
s. 1.0, kaZdy rok podporuje aj sprievodnymi akti-
vitami, ako je maliarska a literdrna sutaz, ochut-
ndvka ovocia alebo poskytnutie sadenic krikov a
stromcekov na Skolskt zdhradu. Radost na tvd-
rach nasich Ziakov je dékazom, Ze sa do tychto
aktivit radi zapdjaju, ved' posudte sami.

Monika Sencekovd, veduca SJ pri OUI Valaskd

"

bornom ucilisti interndtnom vo Valaskej zrea-
lizovat skolsku kniznicu. Velmi si vazime Usilie,
ktoré kazdy vynalozil na dosiahnutie tohto
ciela. Je to znak toho, ze timova praca prinasa
ocakdavané vysledky.

Vdaka vsetkym maju zZiaci moznost dosiahnut
vyssiu Uroven gramotnosti, ¢itania a ucenia sa.
Vdaka pouzivaniu skolskej kniznice po cely rok
sa u ziakov bude rozvijat, podporovat a udrzia-

Prekvapenie na praxi

Kde sa vzala, tam sa vzdala,

na stoliku torta stdla...

Ziakov |. B na praxi v $kolskej jedalni pri ZS Va-
laska ¢akalo vo stvrtok velké prekvapenie. Tety
kucharky spolu s veducou Zdenkou prekvapili
prvakov krasnou tortou a velkou varechou. Za-
calo prijimanie do stavu kucharskeho. Hlavna
pani kucharka ich pokrstila varechou, a potom
nasledovala sladka odmena v podobe chutné-
ho zakusku.

Nasa sSkola sa chce v mene ziakov velmi pek-
ne podakovat nielen za krstiny, ale aj vybornu
spolupracu so skolskou jedélnou. Tesi nas, ked’
mozeme spolupracovat s ludmi s velkym srd-
com, ktori s nesmiernou laskou a trpezlivostou
zapracUvaju ziakov do kucharskej profesie.

lerezkin sen

Na zaciatku stdlo Zelanie, sen, ktorého hibku
a Sirku si este nikto ani len nevedel predstavit.
Ten sen patril ,malej” Terezke, ktord ho v sebe
nosila pocas celého Studia. Snivala sen o roz-
prdvkovom plese, na ktorom by pretancovala
celti noc.

A sen sa 8. juna 2023 naplnil. V Praktickej $ko-
le interndtnej vo Valaskej sa konala STUZKOVA
SLAVNOST.

Podakovanie za splnenie sna patri najmd tried-
nej ucitelke Ing. Mgr. Martine Stulrajterovej, bez
ktorej intenzivneho Usilia by takdto krdsna uda-
lost neobohatila srdcia a duse ,malej” Terezky
ajej spoluziakov, ucitelov a rodicov.

Stuzkovd sldvnost zacala rodicovskym a uci-
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vat ndvyk a potesenie z ¢itania, Ziaci budi mat
prilezitost na ziskavanie skisenosti vo vytvara-
ni a pouzivani informacii, vedomosti, porozu-
menia a imaginacie.

5. 5. 2023 sme sldvnostne otvorili dvere skol-
skej kniznice a zacali navstevovat prijemné,
utulné, krasne a zmysluplné prostredie.

»Za vietko, ¢o je vo mne dobré, vdac¢im kni-
he”
/Maxim Gorkij/

Judita MikloSovd, Miroslava Kramlovad

Sme radi, ze ,nase” deti su v dobrych rukach.
DAKUJEME!
Ziaci a zamestnanci OUI Valaskd

»Navzdy sa zachovd v pamiiti stuzkovd,
ked’si sa nesmelo, choval tak dospelo...”
(ELAN)

- e
STUZXO A 2023 5}

?

telskym tancom, pokracovala odovzddvanim
stuziek, ziackym programom a sldvnostnou ve-
cerou, po ktorej nasledoval dlhy tanecny vecer.
Energicku tancovacku dokdzalo prerusit iba
Citanie castusSiek a rozbijanie dzbdna. Veseld
zdbava potom viddla rodicom, Ziakom a ucite-
lom dalej. A najvicsou tanecnicou na stuzkovej
bola,mald” Terezka, meniaca sa na princeznd.
Pre absolventov, ich spoluziakov a rodicov to
bol jedinecny zdZitok, o com svedcili aj slzy
v ociach rodicov.

Na zaciatku bol Terezkin sen, vdaka svojej sile
rozkvitol do historicky prvej stuzkovej sldvnosti
v Praktickej skole.

Vsetkym absolventom nasa skola praje, aby
v Zivote zuZitkovali vedomosti a zrucnosti na-
dobudnuté pocas studia a aby saim splnili vset-
ky ich sny, nddeje a tizby. Ing. Martina Turriovd
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Pre kazdého je jeho mamka tou
najdolezitejSou osobou na svete.
Pri tejto prileZitosti sme si aj my
pripomenuli toto jedinecné a ne-
nahraditelné poslanie. V nedelu
14. maja si pre maminky a staré
mamy pripravili program ziaci na-
Sich 3kol. Program sa niesol v ta-
ne¢nom a hudobnom duchu. Na
uvod sa véetkym maméam prihovo-
ril pan starosta, ktory vyzdvihol ich
dolezitost a obetavost a poprial im
vela zdravia a lasky. Okrem Ziakov
nasej zakladnej 3koly a ZUSky sa
predstavili deti z materskej $koly a
Ziaci Odborného ucilista internat-
neho vo Valaskej. Na zaver vietkym
zaspieval Jozko Ambréz, spevak

Den otcov a ako vnimam svojho otca ja

Na Slovensku sa uz niekolko rokov oslavuje tretiu junovu nedelu Deri otcov. Je to medzinarodny
sviatok, ktory oslavuje otcovstvo a vztah otca k dietatu. Zaroven pripomina aj to, aku délezi-
tu funkciu otcovia vo vychove deti plnia, a zdéraziuje ulohu otcov v spolo¢nosti. Rovnako ako
matka, aj otec by sa mal starat o svoje deti, naucit ich vietkému potrebnému, travit s nimi cas,
byt pre nich oporou a podporit ich v délezitych momentoch
ich Zivota. Byt otcom neucia v ziadnej skole. My sme na hodine
slovenciny charakterizovali blizke osoby. Niektori si vybrali na

tento Ucel prave otcov.

Aki teda su?

Ako vyzeraju, aké maji povahové vlastnosti?
Comu sa venuju?

Co na nich mdme radi, éo obdivujeme?
Vedeli by sme si bez nich predstavit Zivot?
Aku ulohu zohrdvaju v nasom zivote?

Moj otec sa vold Daniel. Je velmi vysoky, ma
Siroké plecia a krasne zelenosivé oci, ruky, kto-
rymi ma rad objima, ma velké. Je tmavovlasy,
nosi bradu a vzdy je ostrihany nakratko. Ob-
¢as ho vidim, ako ma okuliare na blizko. Vyzerd
v nich ako krtko. Na ¢ele ma vrasky, ale nevyze-
ra staro. Nie je Sedivy ani plesaty, stale je mlady.
Hlas ma mohutny a silny. Oblieka sa upravene.
Otec je temperamentny ako Talian, plny eld-
nu, reaguje uvazlivo a je statocny. Je skromny,

nendrocny a ide si za svojim snom. K fudom sa
sprava laskavo, slusne a zdvorilo. Ma vela veci
na praci, ale vzdy si na nés najde cas, a potom
si zahrdme karty alebo 3ach. Tiez si rdd pozrie
v TV komédie, ak¢né filmy, parédie a najradsej
si pozrie prirodopisné filmy. Je hlavou rodiny.
Stard sa 0 nas a ma zaujem, ako sa nam dari.
Jeho kladné vlastnosti su: zodpovednost za ro-
dinu, rdd vtipkuje a je optimista. Je starostlivy,
pretoze chce len to najlepsie pre nds. Niekedy
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Si maoje stnkao

Sinko stdle vonku svieti,

voriaju tu krdsne kvety.

Luka pind krdsnych kvetov,
poviem vdm to touto vetou.

Objatie md plno Idsky,
vonku kvitnt sedmokrdsky,
na ltke aj sinecnice,
tesi sa aj moje srdce.

Ked'svoju mamu vidim,
velku Idsku k nej citim.
Mama moja, mamicka,
posielam ti boZtek na licka.

Za vsetko som ti vdacnd,
ved aj zajtra budem stastnd.
Najviac na svete ta milujem

a tvoju ldsku zbozZriujem.

Labim kvety, ltibim vtdcky,
kazdu hracku malickd,
ale najviac zo vsetkého
Iabim svoju mamicku.

Skélka je td druhd mama,
vsetko mozné nauci ma.
Najlepsia je prvd mama,

ktord na svet priviedla ma.

Ziaci 7. ro¢nika SZSI Valaskd
\ y,

a multiinstrumentalista posobiaci
v Tane¢nom orchestri Valaska ¢i v
dychovej hudbe Mostérenka.
Atmosféra bola velmi prijemn3,
mnohé pritomné mamy by si boli
rady aj zatancovali. Verime, Ze sa
spolu stretneme v takom hojnom
pocte opat o rok.

Bc. Barbora Morovd

je tvrdohlavy. DrZi sa starého hesla ,bez prace
nie su kolace” a robota mu ide od ruky.
Velmi rada by som chcela byt ako méj otec.
Mam ho rada a ma méj obdiv. Dakujem, Ze
som jeho dcéra.

Daniela Perichtovd, 7. B

M@j otec sa vola Michal. Nevedel by som si Zi-
vot bez neho predstavit.
M& modré oci, okruhlu tvar, ma kratke vlasy
a bradu. Casto sa oblieka $portovo, lebo s nim
chodime na vylety, turistiku alebo iba na z&-
hradu. Je sangvinik a stadle m& dobru naladu,
preto nas vie pobavit nejakym vtipom alebo
jeho historkou. Ma aj dobru kondiciu, lebo
s nim ¢asto chodim behat do prirody. Niekedy
si neprizna chybu a zhadzuje to na ostatnych,
ale vzdy sa nato pride, ze to bol on. K ostatnym
je priatelsky, ochotny a vzdy rdd pomoze. Ma
rad Sporty, turistiku a pracu na zahrade. Nema
rdd domace prace ako umyvanie riadu. Je tiez
optimista, a preto si vie poradit v kazdej situa-
cii aj s roznymi vecami. Robota mu ide od ruky
a z dreva postavi takmer hocico.
Ako som uz spominal, nevedel by som si pred-
stavit zivot bez neho. Zasluzi si moj obdiv.
Lukds Trebula, 7. B
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Méj otec sa vold Brario a bez neho by sme
neprezili. Stard sa 0 mna, o sestru Kiku a naj-
mladsieho brata Adama. Otec ma velmi vyraz-
né kosti na tele a svaly tiez. Jeho vlasy su ¢ier-
ne a velmi hladké. O¢i ma velké, modré ako
more. Nos ma stredne velky a bradu chlpatu.
Cez zimu ma plet bielu a cez leto ju ma svetlo-
kapucinovu. Ruky ma chlpaté, prepracované.
Vie byt $tastny a smiesdny, ale vie byt aj zlost-
ny, vtedy sa ho vsetci bojime. Mohol by byt
spisovatelom, vymysla také pribehy, ze by bol
najslavnejsi. Rad lusti krizovky, ked'ich dokon-
¢i, tak s nimi zakuri. M& dobry zmysel pre hu-
mor a aj dobry $tyl na hudbu a oblecenie. Vie
zehlit, prat, varit, vysavat. Chodi do roboty,
teraz viak nie, lebo je chory. Pracuje na dome,
preradba ho Uplne sém, len so mnou a bratom.
Moj otec je pre mna velkym vzorom, pretoze
si poradi v kazdej situdcii.
Chcem byt ako on.

Branislav Bartos, 7. B

M6éj oco sa vola Roland a je mohutnej vysokej
postavy. Ma hnedé o¢i a sivé vlasy. Je skrom-
ny, odvazny optimista. Je taktiez usilovny, ma
vela konickov. Rad opravuje auta, zaujimaju
ho aj doméce prace. Robota mu ide od ruky.
Je Uprimny, vzdy povie, ¢o si mysli, dokaze
si priznat aj omyl. Je hlavou rodiny, je to ex-
trovert. Vie si takmer so vsetkym poradit. Rad
sa oblieka Sportovo, ale najradsej je doma

na dvore v pracovnom obleceni. Jeho zlymi
vlastnostami su priliSna dovercivost a tvrdo-
hlavost. Je to priatelsky typ, lahko riesi problé-
my, mame spolu kamaratsky vztah. Na prvom

mieste je u neho rodina. Zdiela so mnou, ked'

som smutna, aj ked som vesela.
Méj otec je mojim prikladom, som na neho
hrda. Zasluzi si moj obdiv.

Alzbeta Baranovd, 7. B

Maojho otca vnimam ako mdj vzor. Vola sa Ra-
dovan. Je vysokej postavy. Ma hnedé vlasy
a svetlohnedé oci, Siroké ramend a silné ruky.
Jeho povaha je mierna. Malokedy ho niec¢o na-
hneva. Nema rad nespravodlivost a lenivost.
Tiez nema rad, ked' ho niekto oklame. Ked'sa
mi nieco nechce, vtedy je smutny a ml¢i. Je
velmi pracovity a zru¢ny. Ma rad zvierata, pre-
to aj doma chovdme rézne druhy domécich
zvierat. Praca ho bavi a vzdy sa vsetko snazi
urobit ¢o najlepsie. Vo volnom case sa stara
o zvieratd a chodi strihat ovce. Chodi strihat aj
na sutaze, kde ziskal aj rézne ocenenia. Moja
mamina tvrdi, ze nechdva neporiadok, ale tvr-
di to aj o mne a mojom bratovi. Este by som
spomenul, Ze rad Soféruje a opravuje auta.
Som rad, Ze mam ocina, na ktorého sa mézem
vzdy spolahnut. Snazi sa ma naucit byt zod-
povedny a priatelsky.

Ja sa budem snazit naucit sa od neho co naj-
viac, aby sa aj na mria mohli priatelia spolah-
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nut tak, ako na méjho otca.
Marek Sepesi, 7. B

Méj oco je doélezitym clovekom v nasej ro-
dine. U¢i ma vsetko, ¢o sa tyka starania sa
o dom a o nasu rodinu. Je pre mna vzorom,
ako byt dobrym otcom a manzelom.

Volad sa Michal. Je strednej postavy a meria
172 cm. M4 tmavé vlasy a hnedé oci. Jeho ty-
pickym oblecenim st rifle a mikina, pretoze sa
rad Sportovo oblieka. Oblieka sa prevazne do
modro-ciernych kombindcii, ale oblubuje aj
zelenu a bielu farbu. Jeho charakteristickymi
vlastnostami su pracovitost, dobrosrdec¢nost,
skromnost, ale aj usilovnost ¢i zasadovost.
Jeho povolanie je fyzicky i psychicky naro¢né
a viditelne ho vycerpava, pretoze pracuje ako
veduci modeldrne. No napriek tomu oblubu-
je prace okolo domu a taktiez vyrobu ozdob
a roznych dekoracii, ¢o je aj jeho konickom.
M4 pozitivny vztah k ndm, rdd s nami zasran-
duje a obcas aj slovne podpichne.

Svojho otca mam velmi rad, je to clovek, u
ktorého prevladaju skor kladné ako zaporné
vlastnosti. Nie je ¢lovek bez chrbta, ako sa
hovori, ale ¢lovek, ktory mé srdce na pravom
mieste. Chcel by som sa mu v mnohom po-
dobat.

Samuel Sidor, 7. B
PaedDr. Denisa Matovcikovd

Medzinarodny den rodiny

Rodina, jeden z mnohych stavebnych pilierov nasej osobnosti. S pri-
budajucim vekom a skusenostami si ¢oraz viac uvedomujeme do-
lezitost tohto pojmu, preto je dolezité, aby sme vyznam a vzdcnost
rodiny pripominali véetkym vekovym kategériam. S tym Gzko suvisi
prave Medzinarodny deri rodiny, ktory sa uz od roku 1993 kond dra
15. méja. Chceme vyzdvihnut, ocenit a podakovat za vietko, ¢o pre
nas a celu spolo¢nost robia nase rodiny. S rodinou uzko suvisia 4 vy-
znamné dni:

- Medzindrodny den matiek, ktory sa oslavuje vzdy druhd majovu
nedelu v danom roku.

- Medzindrodny den otcov, ktory sa oslavuje vzdy tretiu junovu ne-
delu v danom roku.

- Taktiez nemo6zeme zabudnut na Medzinarodny den deti, ktory sa
oslavuje vzdy 1. juna.

- Vneposlednom rade Medzindrodny deri rodiny.

V rdmci nasdej celoro¢nej aktivity ,,Starsi poméhaju mlad3$im” sme sa
s nasimi najmlad3imi kamaratmi — piatakmi stretli v skolskej knizni-
ci. A ¢o sme robili? Citali sme Gvahy o nasich starostlivych mamach,
Sikovnych otcoch, nasich surodencoch a starych rodi¢och, ktori nas

s velkou oblubou rozmazna-
vaju. Zaujimavé informacie
ndm poskytli aj rodicia, ktori
nemali problém a ,nabon-
zovali” na nas iba pravdivé
skuto¢nosti. Zistili sme v3ak,
Ze je jedno, ¢i si deviatak ale-
bo piatak, rodinu si vazime
a mame radi vietci.

Slovo domov a rodina zazne-
lo velakrat a nie nahodou.
Prdve o domove je aj nasa
kniha, ktori sme poskladali
v priebehu rokov na zaklad-
nej $kole zo vietkych nasich
aktivit, tykajucich sa rodiny
a prave nasho domova. Kni-
ha ,,Domov” zaznamendva
nase pocity, ndzory a Uvahy
z nasho zivota. Pri prilezitosti
sldvnostného krstu nasej knihy sme sa dria 12. 5. 2023 zisli v priesto-
roch skolskej kniznice a s nasimi hostami, pani zastupkynou Ingrid
Sedliakovou a pani Mariou Pacerovou, zahdjili krst, ktory sprevadzali
¢i uz nase poviedky, basne, tvahy, ale i charakteristiky. Vacsina povie-
dok, basni ¢i inych diel je venovana prevazne nasim rodicom a starym
rodi¢om, ktori nds podporovali v dobrych i tych najtazsich chvilach,
v nasich Studentskych, ale i sikromnych Zivotoch. Rozhodli sme sa,
Ze jeden zvazok knihy poputuje do Denného stacionara v Nemeckej,
s ktorym mame velmi dobré vztahy. Knihu odovzdéme ako pamiatku
na nas a taktiez ako nasu poslednu rozlic¢ku s nimi pred odchodom
na stredné $koly. Dal3i zvazok zostane tu, na nasej zékladnej $kole. Tu,
kde nas vyformovali takych, aki sme a uz pomaly dospelych ludi. Du-
fame, ze tato kniha bude sluzit ako nasa pomyselnd stopa a nas odkaz
buducim ro¢nikom a generaciam, ze domov je neocenitelny poklad,
ktory by si ludia nikdy nemali prestat vazit.

,Domov nie je tam, odkial pochadzas, ale tam, kde ndjdes svetlo, ked
sa zotmie.”

Adam Lenco, 9.B
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Dovolenka s detmi zo zdravotného hladiska

V tieto dni sa zacina dovolenkové obdobie. Mnohi
idu po prvy raz na dovolenku aj s malymi detmi.
Mozno uz premyslate nielen nad tym, kde sa vy-
beriete, ale aj nad tym, ako vybavit doméacu lekar-
nicku, ¢o budu vase deti jest alebo ako sa budete
chrénit proti silnému sinku. Délezita je aj prevencia
pred drazmi.
Miesto dovolenky

Malé deti by nemali cestovat do exotickych krajin
alebo k miestam, kde hrozi zvysené nebezpecen-
stvo, Nemaju dostatocne pripraveny imunitny sys-
tém, tak ako dospeli ludia. Svet spoznévaju viet-
kymi zmyslami a veci, ktoré najdu, davaju casto
do Ust, Takto sa tiez mézu velmi rychlo nakazit,
Zaludoc¢na kyselina nie je tak Gcinna ako u dospe-
Iych. Mnoho virusov a baktérii nedokéze neutrali-
zovat. Kym dieta nema prvé zakladné ockovanie,
cestovanie do Azie, Juznej Ameriky a do Afriky nie
je vhodné, taktiez krajiny juznej Eurdpy. Su to kra-
jiny s vy88im nebezpecenstvom nékazy. Eurépa je
v tomto smere ovela bezpecnejsia. Z hladiska do-
stupnosti lekarskej starostlivosti je najlepsie s ma-
lickym dietatom cestovat v krajine, v ktorej rodina
trvalo Zije.

Ako vybavit lekarnic¢ku na cestu
Rodicia by nemali zabudat na tieto lieky:
- lieky zrdZajuce horucku, idedlne su ¢ipky, sirupy

Ako sa starat o pokozku

Na sInko je potrebné si davat pozor. Aj ked'tu pria-
mo ozdénovu dieru nemdme, nad nasim Uzemim
chyba zhruba 10 percent ozénu oproti normalu.
Ten funguje ako chrénic pred skodlivymi UV lG¢mi
a pohlcuje UV Ziarenie. Ak je ho v stratosfére menej,
viac UV [Gcov prenikd na nd$ zemsky povrch a sin-
ko nas viac spali. Babatka do sest mesiacov nie je
vhodné priamo vystavovat sine¢nym luc¢om. Vac-
Sie deti je uz velmitazké chranit pred sinkom. Ako-
nahle sa zatnu samy pohybovat, nevedia vydrzat v
tieni. Ci uz je to na detskom ihrisku, na plazi alebo
na kupalisku, musime ich chrénit. Ak sa chystéte na
plaz, je dobré zaobstarat detom aj vhodné kupa-
cie oblecenie s UV ochranou. Stcastou byvaju aj
Siltovky s rovnakym tcinkom. Netreba zabudat ani
na slne¢né okuliare.

Deti je potrebné pravidelne a dostatocne natie-
rat opalovacimi pripravkami. Opalovacie krémy a
mlieka rozdelujeme na s minerdlnymi a chemic-
kymi filtrami. Zjednodusene povedané, mineréine
filtre (oxid zinku alebo titdnu) neprenikaju cez po-
kozku a pdsobia na jej povrchu - odrazaju Skodlivé
Ziarenie. Chemické filtre pod pokozku prenikaju.
Casto sa oba druhy filtrov vyskytuju v jednom pri-
pravku. Z pohladu moznej alergie a podrazde-
nia pokozky su pre deti odporucané skoér mine-

ale aj tabletky

- lieky na alergiu a antialergické krémy

- lieky na hnacky a traviace tazkosti - dobré je pred
cestou nasadit probiotika a mat ich v lekarnicke

- rehydratacné roztoky, pouzivaju sa pri stratdch
tekutin, pri zvracani, hnacke, poteni, Upale

- lieky na kinetozu - nevolnost pri cestovani

- sada na vyberanie kliestov, pinzeta

- dezinfekény roztok, obrisky

- teplomer

- odsévacka na hlieny

- néplaste, obvdzy

- kvapky do usi, nosa, na kasel

- pripravky proti hmyzu a koméarom

- dezinfekény gél na ruky

- lieky, ktoré uzivate pravidelne, vratane deti
Nezabudnite si lieky zobrat aj priamo do lietadla,
ked'let trva dlhsie. Dolezité je aj ockovanie, u deti
do 2 rokov a u dospelych, hlavne ak cestujete do
exotickych krajin, kde je povinné niektoré ockova-
nie: Da sa zistit na internete podla krajiny, do ktorej
idete (ZIta zimnica, malaria, cholera).

rélne filtre.
U deti by mal byt dostatocny uz ochranny faktor
30+. Deti treba krémom natierat pravidelne. | ked
su opalovacie pripravky vodoodolné, neznamena
to, Ze dieta staci natriet raz. Medzi 12 - 15 hodinou
by deti nemali byt vobec na sinku.
Pésobenie vody, utieranie uterakom ¢i len otretie o
osusku, na ktorej dieta leZi, to vsetko sposobuje zo-
tieranie krému. Preto je potrebné asi kazdé dve i
tri hodiny naniest novu vrstvu ochranného krému.

Prevencia pred Grazmi
Nezabudnite na prilby a chranice konéatin pri kor-
Culovani a bicyklovani, pri vodnych Sportoch doze-
rat na deti a mat ochranné kolesa a rukdvniky u ne-
plavcov, ochrannu obuv na plazi. Pozor na Glomky
musiel a skla, pripadne morskych jezkov.

Strava a pitny rezim
Najlepsie je kupovat vodu urcenti detom a nedd-
vat'im pitvodu z vodovodu, pretoZe nikdy nemé-
Zeme vediet, v akom stave je tento zdroj vody.
Detom je potrebné davat vodu priebezne a neca-
kat naich smad. Najlepsia je ¢ista voda, vhodné je
vyhybat sa presladenym tekutinam. Co sa tyka stra-
vy, je vhodné jest hlavne ovocie, napriklad meldn,
ktory obsahuje vela vody. Okrem toho mozete dat
detom piskoty alebo susienky. Malym detom nie
je vhodné kupovat na plazi potraviny od predaj-
cov, ktori jedlo ponukaju priamo medzi turistami.
Na plaz by rodicia mali nosit svojim detom balené
jedlo a balené vody. Budte opatrni s konzumaciou
niektorych novych potravin, ktoré im mézu okrem
traviacich tazkosti sposobit aj alergicku reakciu.
Ak méte dieta mladsie ako jeden rok, zvazte, ¢i by
nebolo vhodnejsie uprednostnit radsej dovolenku
na Slovensku ako v zahranici. Tu budete vo svojom
zndmom prostredi, keby sa nieco udialo, fahko sa
dostanete domov a navy3e i u nds madme mnoz-
stvo zaujimavych lokalit, hotelov Specializovanych
na detskych zakaznikov, ale aj kupalisk a atrakcii. A
ked' deti podrastu, vyberte sa neskor aj na exotic-
kejsiu dovolenku. Pre babatka je najddlezitejsia ich
bezpecnost a spokojnost. A ked je spokojné dieta,
spokojni su aj rodicia.

MUDr. Elena Auxtova
Ambulancia pre deti a dorast Valaska

Oslava MDD

Zaciatok juna patri detom a detskym rado-
vdnkam pri oslave MDD.
Inak tomu nebolo ani u nds. S podporou obce
avasich 2 % z dani sme pripravili a realizovali
nulty rocnik akcie, MDD s OZ Bahniatka, pre
deti z obce a blizkeho okolia. Najvhodnejsi
deri na oslavu je piatok, a tak sme sa 2. juna
stretli na multifunkénom ihrisku, ktoré sa na
chvilu zmenilo na rozburené more s kordbmi
pirdtov. Popri stutaZiach a hrdch s animdtormi
nechybalo malovanie na tvdr, balénové tvo-
renie, ¢i mini diskotéka. Kazdé dieta si naslo
to svoje a po 3 hodindch zdbavy odchddzali
domov princezné, Spidermani, vily, tigre aj
macky s balénmi a malym darcekom v ruke.
OZ Bahniatka tymto pridalo k svojim pravi-
delnym akcidm, ktoré robi uz 6 rokov, dalsiu.
Zahdijili sme tradiciu oslavy MDD s OZ
Bahniatka, pretoze: , Vsetko, co robime, robi-
me pre detil”

Magr. Silvia Krizianovd
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Spolupraca MATICA - SKOLA

Ziaci 6smeho a deviateho ro¢nika nasej $koly dna 17. 5. 2023 v spolu-
praci s MO MS vo Valaskej a OP MS v Brezne zrealizovali exkurziu do
Martina. Na tomto poznavacom vylete sa ziaci dozvedeli od predsedu
MO MS vo Valaskej vela zaujimavych informacii tykajucich sa nielen Ma-
tice slovenskej, ale aj histérie ¢i aktudlneho turistického vyzitia v regié-
ne Turca. Ako tento vylet vnimali Ucastnici zéjazdu, si mozete precitat

v nasledujucich riadkoch.

,Pocasie bolo sice smutné a melan-
cholické, nasa ndlada v autobuse
a pocas vyletu smutnd zarucene
nebola. P. ucitel Magera cestou vset-
kym poskytol strucny geograficky
aj biologicky exkurz okolim, ktorym
sme postupne prechddzali. Samo-
zrejme ndm zaujimavo rozprdval
o osobnostiach nasich dejin, ktoré
st pochované na Ndrodnom cintori-
nev Martine, kam sme smerovali. Na
Ndrodnom cintorine cakala na Zia-
kov rozdelenych do skupin aktivita.
Mali ndjst hrob vybranej osobnosti
nasich dejin a zistit o nej ¢o najviac
informdcii. Nasledovala ndvsteva
Slovenského ndrodného muzea
a Expozicia Andreja Kmeta. Ziakom
sa mimoriadne pdcila interaktivna
Cast tejto expozicie. No a samozrej-
me, vsetci sa tesili na,,rozchod” kedy
mali Ziaci ¢as pre seba. Tdto exkurzia
za nasou histériou bol bezpochyby
pre vsetkych velkym obohatenim.”
Magr. Kristina Magerovd,
riaditelka OP MS Brezno

LV stredu 17. 5. sme rdno nastupili
na autobus. Vsetci sme boli nadseni
a zvedavi ¢o nds to cakd. V Marti-
ne sme navstivili ndrodny cintorin
a uctili si vyznamné osobnosti nasej
krajiny. Navstivili sme aj muzed, kto-
ré ndm priblizili krdsy nasej krajiny.
Vsetci iste mdme na tento vylet pek-
né a zdbavné spomienky.”

Romana Hadzegovd, VIIl.A
JWlet do Martina bol velmi obo-
hacujuci na informdcie. Mali sme 2
a pol hodinovy rozchod, ktory sme
mobhlivyuZit aj na spozndvanie mes-
ta. Sice bolo skaredé pocasie, ale to
nds vébec neodradilo, aj napriek
tomu sme sa vonku vedeli zabavit

- -
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a ndjst'si aktivitu aj v daZdi. Pokupili
sme si pekné veci a v muzedch aj ne-
jaké suveniry. Na pldne bol aj skan-
zen, ale ten bohuZial’ nebol zreali-
zovany. V muzedch boli zaujimavé
expozicie a mali sme pri tom aj fajn
vyklad, Ze ked'tam péjdu deti z inych
roénikov, tak sa nebudete mat
o ¢om rozprdvat, ale vyslo z toho, Ze
notime to tak, Ze to bolo velmi zau-
jimavé a urcite by sme si to niekedy
zopakovali.”
Stela Belanovd, Martina Ciefovd, IX. A
»Na exkurzii sa mi pdcilo, pretoZe
sme na cintorine videli hroby sldv-
nych osobnosti nasej histérie a v
muzeu spoznali nové veci. A mohli
sme mat'na 2 hodiny volno.
Radoslav Pacera, VIiI. A
»Na vylet do Martina sme sa vsetci
tesili, vsetkym sa ndm to pdcilo a

vsetci boli aj spokojni, az na pdr veci,
ako napriklad prvé mizeum, ktoré
sme navstivili, alebo pocasie, kvoli
ktorému sme skoro vsetci zmokli,
kamardti a spoluziaci hodnotili ex-
kurziu ako vtipnu a vsetci boli radi,
Ze sa zucastnili nieCoho takého.”
Alex Boros, VIil. B
,Z vyletu do Martina sme mali celd
trieda velmi dobré pocity a velmi sa
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Nelly Kysuckd, VIIl. B
4Aj cez nepriaznivé pocasie som si
nasu cestu za histériou Slovenskej
republiky uzil. Ci uz Slovenské nd-
rodné muzeum alebo Muzeum An-
dreja Kmeta boli velmi zaujimavé a
miestami az ocarujuce. Zo skoly si
nebudeme pamditat nudné hodiny
presedené v lavici pozerajtic na ho-
dinky, ale tie vylety, exkurzie a zdZit-
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ndm tam vsetkym pdcilo, sice nie-
ktoré veci ndm kus nevysli, ako je
pocasie, ale inak tento vylet hodno-
tim velmi dobre”

kové vyucovanie. Z toho dévodu vel-
mi dakujem za moznost zicastnit sa
tejto vypravy.”

Adam Lenco, IX. B

Z0 SZZP Podbrezova informuje

V mesiaci april sme navstivili Kremnicu. Pozreli sme Muzeum gycov
a mincovnu, niekto aj kostol. V zdvodnej jedalni sme si dali obed. Po
prechadzke mestom nasa cesta viedla do Ziaru nad Hronom. Krajska
hvezdaren a planetarium Maximiliana Hella v Ziari nad Hronom nas
skutoc¢ne velmi zaujala. Bol to pdzitok cestovat po planétach a oblo-
he. Budeme dlho spominat.
V maji sme merali cestu autobusom do obce Klin. Pre velky zaujem
sa tento vylet opakoval. Krasny vyhlad na Oravsku priehradu a tiché
posedenie pri sochach ndam dodalo silu a pokoj na dusi. Po dobrom
obede na salasi sme pokracovali do Liptovského Jana pozriet nase
mini Slovensko. Radost vidiet tolko hradov a zamkov na takej malej
ploche. Dal3i krasny defi.
V tomto mesiaci ndm prisla pani primarka MUDr. Bu¢kova porozpra-
vat o osteoporéze. Bola to hodnotna prednaska. Dakujeme jej za ¢as
a ochotu prist do Podbrezovej.
Niekolko nasich clenov si bolo pozriet vystavu obrazov v Banskej
Bystrici, ktoré maloval vazen. R6zna technika aj ndmet nas prekvapil
a velmi sa pacil. Krasne obrazy sa dali aj kupit.
Dalsi deri sme sa ztcastnili programu, ktory usporiadala Matica slo-
venskd v Muzeu v Brezne, hudobno-scénicky program o odvodoch
na vojencinu. Krnohari spievali vojenské piesne.
V mesiaci jun sme sa boli previezt na lodiach po Liptovskej Mare.
Super zazitok. Potom sme pokracovali do Svatého Kriza. Pozreli sme
si artikularny dreveny evanjelicky kostol, ktory je najvacsi v strednej
Eurépe. Jeho kapacita je 6000 osob. Postavil ho tesarsky majster bez
projektu. Nevedel pisat ani citat. Pokracovali sme do Liptovského
Mikulasa. V Dome iluzii sme sa dobre zabavili. Krasny a zdbavou na-
plneny den. O Sportovom dni, ktory usporiadala OR SZZP, budem
informovat neskér.

Predsednicka ZO a OR SZZP Suhajdovd
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Palenocka, dobra strova...

Na prelome 17. a 18. storocia sa viaceri obyvatelia Valaskej dozili 100 rokov,
piati dokonca este viac. Najvy33i vek, 108 rokov, dosiahol Andrej Stiepanka,
zomrel v roku 1693. To, Ze sa jednotlivci doZili tak vysokého veku mézeme
pripisat tomu, Ze ich predkovia neboli este presiaknuti alkoholom a ani ta-
bak sa nefajcil. Byvanie mali zdravé, suché drevenice a zamestnavali sa na
¢erstvom vzduchu ako rolnici alebo pastieri. Stravovali sa jednoducho, jedli
vela baraniny, syr, bryndzu, Zincicu. Siali obilie, sadili strukoviny, kapustu.
Sladili medom.

Ku klesaniu vysokého veku nemdlo prispievalo pélenie a pitie palenky. O
paleni palenky na fupcianskom panstve sa dozvedame napr. z urbdru pan-
stva z roku 1663. Pokial v inych dedinach panstva mali 1 - 2 kotly na péle-
nie, vo Valaskej boli Styri a v roku 1774 az 12 kotlov.

Zaznamenany je aj vycap vina a piva, ktoré sa muselo dovazat za mytne
poplatky.

Vitedajsi spravca panstva Andrej Kedvy v bode o prijme z palenia liehu za-
pisal:

Tiez je prijem od tych, ¢o pdlia pdlenku, od obycajného kotla sa ddava
Stvrtrocne jedna zlatka. Ti, ktori majti kotly na pdlenie a prevddzaji vy-
robu, st povinni tieto ukdzat hospoddrskemu sprdvcovi, podla zauZiva-
ného zvyku. Ti, ktori uz nechcu dalej
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Alkohol sprevadzal ¢loveka pocas celého Zivota. Pilo a hodovalo sa pri na-
rodeni dietata, na hostine pri prilezitosti prvého svétého prijimania, pri od-
vode mlddencov na vojnu, na svadbéch, na prileZitostnych zdbavach, pri
odchode do vecnosti - na kare.

Okrem toho sa v rodinach konali aj iné oslavy. Ked som bola mal3, stari ro-
dicia sa stretavali so svojimi pribuznymi pri kazdom sldveni menin a naro-
denin a mna vzdy zobrali so sebou.

VinSovala som s kyticou kvetov z nasej zdhradky, ktoré préave kvitli.
Najvacsiu hostinu kazdym rokom vydrziaval mdj stary otec Martin Banik,
na mena sv. Martina, patréna nasho kostola, kedy boli v obci hody. Aj jeho
otec a svokor boli tohto mena. Zarezali barana, navarili gulasu. Stard mama
upiekla hus, napiekla kysnutych kola¢ov a so zenami z rodiny tahali na
dvoch velkych stoloch stridle. Zabava bola so spevom a tancom pri hudbe
heligénky, lebo ujéok Jano Bénik Kanko, brat starej mamy, bol znamy heli-
gonkdr.

Chlapi popijali domacu palenku, ale aj vino, ktoré ujcok vozil od priatela
zo Stupavy. Deti z celej rodiny odvelili do izby, aby sa dospelym neplietli
popod nohy. Z takychto stretnuti sme mali radost, tieZ sme si zaspievali a
zatancovali. Nasu generaciu [udovy spev a tanec sprevéadzal celym zivotom,
mali sme to v krvi.

Pilo by sa pilo, keby bolo za ¢o...

Méj prastary a stary otec boli malorolnici. Ked'isli na cely der za robotou do
pola, potrebovali sa dobre najest, obvykle halusiek. Po jedle si dali po kalis-
ku hriatej palenky so skvarkami slaninky. Zvlast v zime bolo treba zohriat
a posilnit zalidok. Nepamatam si, Ze by stari rodicia boli zalahli, Ze su chori.
Pocas svojho produktivneho Zivota,

prevddzat pdlenie, st povinni o tom
dat prehldsenie a zdvdzok.

Po roku 1670 k priamej dani pristd-
pila aj spotrebna dan na vino, pivo,
palenku a mdso. Medzi smutné na-
sledky viedenskej politiky patrilo roz-
Sirenie vyroby a pitia palenky.
Panstvo malo hostince, viedlo evi-
denciu, kolko népojov dalo vycapni-
kom a kolko z toho bolo vypredané.
Vo valastianskom panskom hostinci |,
sa vypredalo ro¢ne priemerne 4830 |
litrov vina. (V tych casoch sa meralo |;
vino na okovy - 1 presporsky okov =
54,30 litra, holba = 0,8484 litra.) Viet- |
ko vino neuzili sami Valastania, ale aj
pocestni, ktori v ,haldsi” pri hostinci
mohli vypriahnut zaprah a prenoco-

PANSKY HOSTINEC stdl na mieste dnesnej hasi¢skej zbrojnice.

ked' mali hospodarstvo, sa to nesta-
il 0. Ved kto by sa postaral o domace
P \icratd?
Palenku nekupovali, palili doma na
zariadeni, ktoré bolo spolo¢nym ma-
jetkom celej, Sirokej rodiny.
Riad, ako tomu hovorili, si poziciavali
aj susedia.
B Nasledovny pribeh sa udial okolo
roku 1950. Suseda, ktora sa pohne-
vala s nasou rodinou z lhrdca, isla ich
udat na zandarsku stanicu do Hron-
ca, ze pélia palenku a maju na to za-
riadenie ukryté v pivnici. Tato ¢innost
bola v tych ¢asoch zakazana. Zandari
| prislinajprv na narodny vybor, kde sa
zaujimali o obvinenych. Moja mama
vtedy pracovala na Urade ako kance-

vat.

Vlypis z roku 1745 - Komora ¢o uziva:
Pivovar v dome poddaného Juraja Such. Tento ho drenduje od panstva za
40 zl. ro¢ne. Palenky sa tam spotrebuje sotva 400 poliek, t. j. 340 litrov.
Pivovarnik vari do roka asi 17-krat, po 18 okovov piva.

Z dotaznika obce z roku 1770 sa dozveddme o povinnostiach poddanych
voci panstvu. Okrem iného je tam aj zapis: Pansky trinok na zdejsiu krému
dovdzame...

(Zdrojom predchadzajucich informécii bola monografia, ktord napisal pan
Ernest Laubert.)

V ase poddanstva povinnosti voci panstvu drzali poddanych aj slobodni-
kov, ¢o sa tyka pitia alkoholu, na uzde. Po zruseni poddanstva sa vela zme-
nilo. Vlastnici pody, dobytka, aj iného majetku mohli tento predat, dat ako
zalohu za tovar, nakoniec ho mohli aj prepit.

Po roku 1849 sa usadili vo Valaskej Valentinyovci a dve Zidovské rodiny. Do-
stali licencie na vycap - predaj liehovin, ako aj povolenie predaja masa a
iného tovaru.

V obci nastal mravny Upadok, ako nadsledok pozivania alkoholickych napo-
jov vo zvysenej miere. Mnohi sa zadlZili u krémérov - zbohatlikov a prisli
o majetky.

O kr¢mach a krémdroch zo starsich ¢ias som uz napisala niekolko ¢lankov.
Kronikéar Anton Kudelka poznamenal, ze Valastania boli vzdy nachylni k pi-
tiu alkoholu.

Pili aj v medzivojnovom obdobi a tieZ po druhej svetovej vojne.

larska sila a kedZe bola nadejnou ne-
vestou do spominanej rodiny, vedela, ako tento pripad skondil. Zandari uro-
bili raziu v pivniciach surodencov a nasli to, ¢o hladali. Chlapi dostali prikaz
odniest zariadenie na vyrobu palenky do Hronca, na Zanddrsku stanicu. Na-
lozili v3etky casti do chrbtovych ko3ov, prikryli handrami a prosili zandérov,
aby pozhoveli kym sa zotmie. Nechceli ist za dnia, aby ich svet nevidel. Na
pokutu sa zlozili rovnym dielom vsetky rodiny, ktoré zariadenie pouzivali.
Starsie Zeny z dediny mi porozpravali, ako si neraz vypili aj ich staré matky.
Pod suknou vo vrecku z platna nosili flasticku — tapku s palenkou. Posielali
vnucky do krémy u Dolnikov kupit dva deci rumu, aby chlapi nevedeli.
Valastania palili palenku aj v case socializmu. Platy nemali také, ze by sa
mohli rozhadzovat a kupovat alkohol na vicsie rodinné akcie. Palili z jablk,
hrusiek, slivak, niektori len z drozdia a cukru. Dostalo sa mi do usi, Ze ked
na druzstevné kraviny doviezli melasu (sladky odpad z cukrovaru), alebo
plody datlovnika, aby kravy lepsie dojili, ti ¢o boli pri tom, prepalili aj takéto
suroviny.

Ku veobecne znamym osobam z dediny chodili na meniny (na Jana, Mar-
tina, Cyrila), alebo na vyrocie patdesiatky gratulovat nielen pribuzni, suse-
dia, ale aj ¢lenovia malej dychovky - Svitorky. Na patdesiatku ujcoka Cyra zo
mlyna, kde chlapi sedeli aj po zemi, lebo uz nebolo miesta, nezabudnem.
Ohlasili sme sa s mamou pre otca a zostali sme tam...To bola zabaval

V dnesnych casoch sa uz fudia tak nestretavaju ako volakedy. Maju inu za-
bavku. Televizory, pocitace, mobily, ale pitia sa nevzdali, na ¢o poukazuju
Statistiky. Mdria Luptdkovd
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SPOMIENKY

Dna 21. juna 2023 sme si pripomenuli
smutné 17. vyro¢ie smrti nasej milovanej

Elenky Abrhamove;j.

,»Nikdy nestratime toho, koho nosime stale
v srdci.*

Uz ta neprebudi sinko, ani krasny den, na valastianskom
cintorine spis svoj sen. Len sviecu horiacu a krasnu kyticu
na hrob ti mézeme dat a na krdsne prezité roky s tebou spo-
minat.

Dna 1. aprila sme si pripomenuli nedozitych
85 rokov naSej mamy, starej mamy, sestry,
krstnej mamy

Evky Semancikovej.

S laskou spominaju synovia Marian, Sveto-
zar, brat Jan s rodinami, krstné deti, najblizsi
pribuzni a znami.

&

Dobry ¢lovek nikdy skutocne nezomrie. Aj ked odide z tohto
sveta, to podstatne, ¢o sme na fiom milovali - ako vismev,
nazory, Sarm, laskavost - tu zostanu navzdy.
Uchovajte si zivii spomienku na jeho vyni-
MoCnost.

Dna 25. jula uplynie 10 rokov, ¢o nés navzdy
opustil
Jozef Karas z Valaskej.

S laskou a uctou spomina manzelka, deti

s rodinami, priatelia a znami.

o

Draha Jarka,
so smutkom v srdci sa s Tebou lu-
¢im, ako v mene celej Matice slo-
venskej. Bola si nasa dlhoro¢na
¢lenka, ¢lenka vyboru MO MS vo
Valaskej, ¢lenka Spevokolu Lipka
pri MO MS a spravkyna valastian-

skej Pamitnej izby. Bola si skveld

spevacka a neoddelitelna sucast
Spevokolu Lipka a MS a nielen to, bola si najmé nasa priatel-
ka. Vazim si Ta a d’akujem Ti za pomoc, ktor(i si mi nikdy pri
priprave maticiarskych akcii neodmietla. Bude§s nam chybat.
Lucim sa s Tebou ako predseda MO MS vo Valaskej, ako Tvoj
priatel’ a spoluspevak. Lucia sa s Tebou vsetci clenovia MO MS
vo Valaskej, ¢lenovia Spevokolu Lipka pri MO MS Valaska
a cela maticiarska rodina.

PaedDr. Matus Magera, predseda MO MS Valaska
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Dna 24. jila si pripomenieme 10. vyrocie, ¢o

Ze cas zial zahoji, je len vel'ky klam, &
¢im dalej ubieha, tym viacej chybas nam.
Osud ti nedoprial dihsie s nami byt,
ale v nasich srdciach budes stdle Zit.

nas navzdy opustil na$ manzel, otec a stary
otec
Lubomir Stubiia.
S vd’akou a tictou spominajii manzelka Anna, syn Cubomir s ro-
dinou a dcéra Mirka s rodinou.

&

&

< k‘roni/éy nasej obce

Narodili sa:

Matias Barto$ Michal Lengyel
Kevin Pavlovsky Ladislav Pasztor
Elizabet Majerova Simon Poliak
Alzbeta Rolincova

V prvom rade chceme privitat' v rodine Valastanov tychto ma-
lych anjelikov a gratulujeme rodi¢om.
Prichod nového ¢loveka vytvara v nas dospelych Gzasny pocit
St'astia, radosti aj spolupatri¢nosti v rodine. Malé babdtko je
stvorenie tak dojemne nevinné, eSte ani samo netusi, ze uz je
sucastou vel'kého sveta a ¢aka ho v zivote vel'a veci. Vel'a ra-
dosti, ale aj mnoho situacii, v ktorych sa bude musiet’ v zivote
popasovat’.
Je vel'mi dolezité, aby uz od ranného detstva sa naucil tym
spravnym sposobom, ako treba v zivote kracat’. Tie prvé kroc-
ky st neisté. Rodi¢ musi ho drzat’ za ra¢ku, musi mu pomoct’.
Jeho tlohou je naucit’ ho chodit’ tak, aby v ten den, ked’ sa
rodi¢ovskej ruky pusti, nasiel pre seba ti spravnu cestu, aby v
zivote nezabludil. No ked’ mu date dostatok lasky, ziska v srdci
ten najpevnejsi bod, ktorého sa moéze drzat’. A ak sa mu bude
niekedy svet zdat’ tmavy, ¢ierny, ako sa obcas stava kazdému,
uvidi na horizonte to svoje svetielko a pojde za nim.
Uloha rodi¢a je poslanie. Je to asi ta najdoleZitejsia, najzod-
povednejsia vec v zivote. No zaroven je to povinnost, ktorej
plnenie prinesie to najvécsie stastie. Prajeme rodicom pri plne-

ni tohto poslania vela sil a babétku vel’a §t’astia v jeho Zivote.
""" *%

Opustili nas:

Anna Benkova, 77 r. Jan §tulajter, 57r.
Andrea BartoSova, 38 r. Lenka Henczeova, 1,5 r.
Marta Kupcokova, 75 r. Jaroslav Krajc, 85 r.
BoZena Budajova, 76 r. Jarmila Havrilova, 79 r.

Anna Slopovska, 94 r. Ondrej Tepli¢an, 67 r.
Jarmila Slezakova, 82 r.
St medzi nami l'udia, ktorych pritomnost’ je takd samozrej-
ma, ze si ju ani neuvedomujeme. Tak ako si neuvedomujeme
vzduch alebo tlkot vlastného srdca.
Casto zabtidame, Ze je to pre nas nevyhnutnost’. AZ strata nam
to pripomenie. Tak, ako nam strata blizkeho ¢loveka pripome-
nie, ako vel'mi sme ho milovali. Aj tentokrat sa musime rozlu-
¢it's blizkymi, ktorych sme mali radi, ktorych sme stretali na
ulici, v obchode, v kostole, kniznici, ktori boli stéast’ou nasho
kazdodenného zivota. Su medzi nimi obcania starsi, ale aj
mladsi, no smrt’ si nevybera.
Ostane ticho, bolest’ a prazdne miesto. Prazdne miesto nielen
pri rodinnom stole, ale hlavne v nasich srdciach.
Danka Kralikova
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Medzinarodné Majstrovstva Slovenska
juniorov v LRU privlac¢ 2023
Ruzomberok, cast Biely Potok - rieka Revica

V drioch 09. 06. 2023 — 11. 06. 2023 sa v penzidne Sidorovo na brehu
rieky Revuca stretli najlepsi juniorski pretekari z Ciech a Slovenska v LRU
(lov ryb udicou) privla¢ na Medzindrodnych majstrovstvach Slovenskej
republiky juniorov. V kategérii do 15 rokov mala zastupenie aj nasa
obec. Samko Benedik, ktory sa UspeSne venuje aj inym disciplinam,
sa Majstrovstiev Slovenska v privlaci z¢astnuje od roku 2019, ked' v
kategorii U10 obsadil tretie miesto. V roku 2021 skoncil na 5. mieste,
v 2022 na 4. mieste. Tento rok sa sutaz konala na horskej rieke, ¢o Sam-
kovi vyhovovalo, nakolko v nasom okoli mame moznost na podobnych
vodach trénovat. A tak sme v piatok vyrazili smer Ruzomberok, pIni oca-
kavania. Po prichode na miesto sme sa ubytovali a i$li na zahdjenie, kde
prebiehalo aj zrebovanie vybehov. Chytalo sa formou vybehov ako na
majstrovstvach sveta, o znameng, Ze kazdy pretekar si vyzreboval po-
radie, v akom bude vybiehat
na trat. Na trati je dvakrat viac
sektorov ako pretekarov, aby
vzdy bolo ¢o vyberat. Samo-
statny pretek pozostaval z
piatich kél v sobotu a piatich
kol v nedelu, kde vitaza urci
" tychto dvoch dni. Sobotné
1 rano Samko zacinal ako prvy
a mohol si vybrat, kde bude
chytat. Ryby vsak z dévodu
ochladenia a stupnutej vody
vObec nebrali, trvalo tri kold,
kym Samko prisiel na to, kde
ryby su a ako sa daju prinutit
k zaberu. Ryby zo Stvrtého a
| piateho kola boli takzvané
zlaté a za sobotu mu vyniesli
delené prvé miesto. V ne-
delu voda pomaly klesala a
aktivita ryb sa zlepsila. Ryby
brali takmer vietkym a vietko ostdvalo otvorené az do posledného
kola. Po zazneni signdlu na ukoncenie posledného kola sme sa presu-
nuli k penziénu na sldvnostné vyhodnotenie. V katiku duse sme dufali,
Ze tento rok by z toho mohla byt bedna (pédiové umiestnenie). Vysled-
ky zverejnili este pred sldvnostnym vyhodnotenim, Samko v3ak odolal
a pockal si na vyhodnotenie. Spomedzi najlepsich pretekarov z Ciech a
Slovenska napokon skoncil ako jedenastrocny v kategoérii do 15 rokov
na 1. mieste. Vyhral Medzindrodné Majstrovstva Slovenska juniorov v
LRU privlac¢ 2023 a stal sa majstrom Slovenska pre rok 2023.
Obrovské podakovanie patri Slovenskému zvéazu Sportového rybolovu
za perfektnu organizaciu celych majstrovstiev a MO SRZ Ruzomberok
za poskytnutie rieky Revica, na ktoru sa urcite vratime.
Za podporu patri vdaka Radovi Ruskovi a jeho obchodu fishin.sk -
Hronka, rybarsky obchod, obci Valaska, MO SRZ Podbrezova a vietkym,
ktori podporuju taky krasny Sport, akym Sportovy rybolov urcite je.
Tibor Benedik
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OBEC VALASKA

A SPORTOVA KOMISIA PRI
OcZ VAS SRDECNE
POZYVA NA

Sportové stredy
obce Valaska

2023

12.07. 26.07. 09.08. 23.08.
017:00

MULTIFUNKCNE IHRISKO VO VALASKEJ
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FUTBAL VO VALASKEJ

Hodnotenie hrajuceho trénera Jozefa Kuceraka

Sezdna 2022/2023 zacala plnd oc¢akdvani, ako
to tréner Cervenak vysklada, aby dobréa chémia
vladla v 3atni a aj na ihrisku. Napokon z toho
bolo 20 bodov na jesen. Pre povinnosti v Pod-
brezovej musel skoncit a nahradil som ho ja
na naliehanie chalanov. Prvé kolo sme zacinali

skepticky, bez hlavnych tahdnov muzstva. Po-
tom sa muzstvo zomklo a od druhého kola pri-
$la vina 6smich zapasov bez prehry, ¢o sme vo
Valaskej nezazili. Sezénu ukoncujeme jasnym
vitazstvom a so 46 bodmi nam patri 5. priecka.
Ziskali sme najvacsi pocet bodov za uplynulé

Horny rad Zzlava: Peter Stancik st. [veduci druzstva] Ivan Kraja Adam Petrik, Martin Frimm, Lukds
Valigura, Matus Svantner, Lukd$ Gaspar, Miroslav Makovnik, Radoslav Ridzon, Milan Rac¢ansky [asis-

tent trénera]

Dolny rad zlava: Sebastidn Bauko, Robert Nikel [kapitdn], Martin Auxt, Julius Radovic, Jozef Kucerdk

[hrajuci tréner], Juraj Lang

Na fotke chybaju: Peter Chabada, Peter Stancik ml., Erik Poliak, Lukds Svantner, Tomds Giertl, Peter-

Piliar, JanPodoldk, Martin Medved’

4. rocmkpodzqaua
Spolunazivanie

V sobotu 3. jina sa na multifunkénom ihrisku vo Valaskej konal sportovy
deri Spolunazivanie. Ztcastnilo sa ho 6 muZstiev detii dospelych. Priprave-
ny bol pestry program pre deti. V kategdrii mladsich deti skoncilina 3. mies-
te Sebovci, na 2. mieste Puskovci a na 1. mieste Adamovicovci. V kategdrii
dospelych sa umiestnili na 3. mieste KoZiakovci, na 2. Brezno a 1. miesto
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sezdny Valaskej v tejto sutazi, ¢ize sezénu hod-
notim za Uspesnu.

Chcel by som sa podakovat vsetkym, ¢o akym-
kolvek spésobom pomohli pri futbale. Hracom
za predvedené vykony. M6jmu asistentovi Mi-
lanovi Racanskému za skvelu spolupracu na la-
vicke a aj mimo nej. Vediicemu Petrovi Stanci-
kovi st. za dobru robotu okolo hracov, za servis
pred zédpasmi a aj pocas nich patri tiez vdaka.
Na zaver by som chcel pozvat vietkych fanu-
Sikov futbalu a obzvlast toho valastianskeho,
aby si ¢oraz vo va¢som pocte nasli cestu na nas
stadion v novej sezéne 2023/2024. Pridte nas
podporit.

Zaujimavosti:
Najvyssia vyhra v jesennej casti:
21.08.2022 Valaska : Michalova 7 : 1
Najvyssia vyhra v jarnej casti:
14.05.2023 Berus : Valaska 1:5

Najlepsi strelci 2022/23:
1. Matus Svantner, 15 gélov
2. Miroslav Makovnik, 9 gélov
3. Martin Auxt, 8 g6lov

Miroslav Makovnik

ostalo doma vo Valaskej. NajlepSIm/ hrdémi turnaja sa stall Tobias Puska
a Valika Adamovicovd. Tymto by som chcel podakovat vsetkym zucastne-
nym a sponzorom, bez ktorych by nebolo mozné zorganizovat podujatie.
Dakujem p. starostovi Petrovi Jencovi, starostovi obce Bystrd p. Martinovi
Albertymu, p. Kubasiakovi, Cafe Maestro Radovanovi Antalovi, p. Ziakovi
a p. Ziakovej, firme Kobok, Zlievdriiam Hronec, p. Krbylovi, p. Kfiazikovi, p.

Strmeniovi, A. R. T, kvety Verona, Hostinec pod Ubocou. Verim, Ze sa v ta-
komto pocte stretneme opdit o rok.

Maridn Bartos
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MATICNY
FLORBALOUY
TURNAJ

Pri prilezitosti MDD sa v priesto-
roch telocviéne ZS J. Simana vo
Valaskej uskuto¢nil uz 6. roénik
mati¢ného florbalového turnaja
o putovny pohdr starostu obce

Valaska. Celkovo si 5 zmiesanych
druzstiev medzi sebou zmera-
lo sily. Velmi nés tesi, Ze po troch
rokoch sa putovny pohar vracia
spat do Valaskej. Zapasy boli vel-
mi vyrovnané, hralo sa fair-play,
kazdé druzstvo si prislo na svoje.
Kazdy ucastnik bol oceneny a od-
chddzal s pozitivnym pocitom.
Pre kazdu $kolu bol pripraveny
dar v podobe florbalovych palok.
Najlepsim strelcom a brankdrom

Sachovy turnaj na Zdkladnej skole
Jaroslava Simana vo Valaskej

Na nasej skole prvy rok velmi uspesne funguje sachovy krazok. Prvy rok
nasho krizku sme sa rozhodli zavfsit Sachovym turnajom Ucastnikov
kruzku. Zahral si kazdy Ziak s kazdym Ziakom. Sutazil som dokonca aj
ja. Na kruzok chodi aktivne 16 Ziakov. Mdme medzi sebou aj Sikovného
Sachistu Lukdasa Rysiana, ktory sa zucastnil aj 23. ro¢nika v Sachovom
turnaji v Brezne a vyhral krasne druhé miesto v kategédrii Ziaci. Vitazom
toho nasho Sachového turnaja sa stal Tomas Balciar. Na druhom mies-
te skoncil Jergus Melichercik a na tretom mieste Lukas Trebula. Nasim
Sachistom gratulujem. Touto formou chcem podakovat vedeniu Skoly
za zakupenie novych Sachovnic, pani asistentke Majke Laksikovej za po-
moc pri organizacii Skolského Sachového turnaja a v neposlednom rade
chcem velmi pekne podakovat pani Pazitnej a panovi Melichercikovi za
krasne sponzorské dary pre Ziakov, ktori sa umiestnili na prvych troch
miestach. Ako sa vravi,,,neskusis, nevies’, tak som rad, ze sme aj takouto
netradi¢nou formou prildkali nase deti aktivite.

PaedDr. Matus Magera - veduci sachového krizku

turnaja sa stali Ziaci Gymnazia J.
Chalupku z Brezna. Touto formou
dakujeme Sportovej komisii pri
OcZ Valaska, starostovi obce Va-
laska, vedeniu ZS J. Simana vo
Valaskej, sponzorskému daru od
COOP Jednota, ktory vybavil pan

Peter Banik, breznianskej cukrar-

ni za tortu pre vitazné druzstvo

a organizatorovi turnaja MO MS

vo Valaskej. UZ teraz sa teSime na
dalsi ro¢nik.

Matuis Magera

veddci florbalového krizku

OKRESNE KOLO
v sachu

Miestny odbor Matice sloven-
skej v Brezne a Centrum volného
¢asu v Brezne zorganizovali uz 23.
ro¢nik Sachového turnaja v rdmci
regiénu Horehronie.

Napriek tomu, ze nas Sacho-
vy kruzok funguje len prvy rok
a viac-menej sa len uc¢ime hrat
podla pravidiel Sachu, rozhodli
sme sa postavit do tejto sutaze
nasho ¢lena. Lukas Rysian z IX.A sa
tejto ulohy a reprezentécie nasej
Skoly zhostil velmi zodpovedne.
V kategorii ziakov skoncil na velmi
peknom druhom mieste. Lukasovi
blahoZeldme k uspechu a k zvidi-
telneniu nasho krazku a skoly.

vedtci sachového krizku
PaedDr. Matus Magera
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