rocnik XXI.

Mili Valastania,
v mesiaci marec sme si pri
prileZitosti 78. vyrocia oslo-
bodenia naSej obce Matic-
nym pochodom a pietnym
aktom uctili tych, ktori po-
loZili svoje Zivoty za nasSu
slobodu. Tradi¢nym podu-
jatim ,,vynaSanie Moreny*
sme sa rozlacili so zimou
a privitali pani Jar. Jar, naj-
kraj$ie obdobie roka, ktoré
je symbolom znovuzrodenia, obdobie,
ked mame moznost intenzivne pozoro-
vat tajomstvo prebtidzajicej sa prirody
okolo nas, rozkvitanie kvetov, pucanie
stromov ¢i ranny vtaci spev. Mame za
sebou velkonoc¢né sviatky, ktoré s ne-
pochybne najkrajsimi sviatkami tohto
ro¢ného obdobia. Verim, Ze ste tieto
sviatky preZili v zdravi, v kruhu svojich
najblizsich.

Aj napriek chladnejSiemu pocasiu sme
sa pustili do realizicie planovanych
projektov.

Upravou exteriéru a zlepSenia pristupu
k bezbariérovej rampe sme ukondili I.
etapu projektu bezbariérového vstupu
do zdravotného strediska a zac¢iname II.
etapu vybudovanim odstavnej plochy
pre pacientov zdravotného strediska.
V spolupraci s Technickymi sluzbami
nasej obce zaciname s realizaciou od-
stavnych ploch, ktoré vyrieSia mno-
ho problémov obecnej infrastruktiry
a zlepsia kvalitu Zivota obyvatelov
obce. Hned ako nam to pocasie
umoznilo, zacali sme s Gpravou
miestnych chodnikov, vymenou
podloZia chodnikov od predajne
Coop Jednota po namestie na uli-
ci TDH. Chodnik bude rieSeny po
oboch stranach.

Odovzdali sme stavbu projektu ,,Vy-

)
J /////J/\J

cislo 2 april 2023
stavba chodnika pozdlz cesty 1/72 Va-
laska

Piesok“. Realizacia zacala
v tychto diioch. Poprosim
obyvatelov miestnej cas-
ti Piesok o trpezlivost pri
obmedzeniach spojenych
s realizaciou.

Pre naSich najmensich
sme dokoncili nové agato-
vé ihrisko vo vnutrobloku
na ulici TDH.

Spustili sme do prevadzky
novovybudované kontaj-
nerové stojiska a zarovenn vyhlasujeme
verejné obstaravanie na dalSie, o kto-
rych umiestneni vas budeme postupne
informovat.

Nasa obec v rdmci projektu ,Podpora
biodiverzity prvkami zelenej infras-
truktry v obciach Slovenska - Zelené
obce Slovenska“, ktory eSte v roku 2019
spustila Slovenska agentdra Zivotného
prostredia, ziskala podporu, v ramci
ktorej sme v réznych planovanjch lo-
kalitdch obce vysadili nové dreviny. V
minulom  tyZdni sme vysadili

celkovo 56 ks

IANSKY

dvojmesacnik

ZO0OBSAHU
VYBERAME:
78. vyrocie
oslobodenia obce

Vycistime si obec

Logo MO MS

stromov druhového zloZenia javor pol-
ny, javor horsky, hrab obyc¢ajny, ceresiia
vtacia, jarabina vtacia, lipa velkolista
a smrekovec opadavy. Vo vysadbe na-
hradnych drevin budeme pokracovat
dalej. Zapojili sme sa do vyzvy Envi-
rofondu a poZziadali sme o doticiu na
kompostéry do rodinnych domov. Tou-
to cestou vas chcem poprosit o pocho-
penie a trpezlivost. Nie vSetko sa da
spravit okamzite, a ak sa nieco buduje,
vacsinou to prinasa aj isté obmedzenia
O vsetkych dalsich
realizaciach ¢i aktivitdich vas budeme

a neprijemnosti.

postupne informovat.

Druha majova nedela uz tradi¢ne patri

vSetkym maméam. Mama, jedno z naj-

krajsich slov, ktoré nas sprevadza celym
nasim Zivotom. Nachadzame ho v ume-
leckych dielach, knihach, filmoch, a tiez

v nespoetnom mnozstve nadhernych

piesni. Ste to prave vy, milé a dobrosr-

decné, plné stcitu i porozumenia, kto-
ré nas sprevadzate vSetkymi dolezitymi
chvilami. NaSe Gspechy st vdaka vam
eSte krajsie, starosti zase vidy o nieco
lahsie. Staci va$ jediny tismev ¢i letmy
dotyk a s z nas opat deti bez ohladu
na to, kolko uz mame rokov. Ak v kolo-
behu Zivota ¢asto zabiiddame na mamu,

Den matiek je prilezitostou podakovat

za vietku lasku, za nehu a starostlivost,
ktorou kazd4d matka zahriiuje svoje

deti, za opateru a nekone¢nu trpez-
livost a obetavost.

Milé mamky, mamy, mamic-
ky, dovolte mi, aby som vam
predovsetkym ako syn a tiez
Stastny otec zazZelal pevné
zdravie a ¢o najviac radosti nie-

len s vasimi detmi, ale so vSetky-

mi vadimi milovanymi.

Mgr. Peter Jenca
starosta obce
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STRANA 2

Z rokovania Obecného zastupitelstva obce Valaska

Vypis z uzneseni z 3. riadneho rokova-
nia Obecného zastupitelstva vo Valaskej,
konaného 23. februara 2023. Obecné za-
stupitelstvo po schvaleni programu, pro-
ceduralnych otazkach a Spravy o plneni
uzneseni,

Schvililo: Zmeny v Zasadach odmerovania
poslancov obecného zastupitelstva, zastupcu
starostu a ¢lenov komisii zriadenych obec-
nym zastupitelstvom.

Urcilo: Prehodnotenie platu starostu obce.

Z ekonomickych ZzéleZitosti: OcZ schvalilo
Rozpoctové opatrenie €. 1/2023.

Nasledovalo schvalenie planu kontrolnej ¢in-
nosti hlavného kontroléra obce Valaska na I.
polrok 2023.

Vzalo na vedomie vyhodnotenie Komunitné-
ho pldnu obce Valaskd na roky 2018 - 2022, za
rok 2022.

V bode 8.2 Schvélenie ¢lenov komisii z radov
obc¢anov Obecné zastupitelstvo obce Valaska
voli podla § 15 ods. 2 zakona ¢. 369/1990 Zb. o
obecnom zriadeni, za ¢lenov komisie:

a) Komisia pre financie a spravu majetku
obce

¢lenovia z radov obyvatelov: Ing. Miroslav Fi-
lipko

b) Komisia pre kultiru

¢lenovia z radov obyvatelov: Rendta Kubove,
Mgr. Rébert Hlavacik, Mgr. Kristina Magerova,
Alena Kurekova

c) Komisia pre sport
¢lenovia z radov obyvatelov: Bc. Juraj Krivan,
Mgr. Monika Jencov4, Martin Krupa
d) Komisia pre rozvoj obce, stavebny po-
riadok, izemny plan a pre Zivotné prostre-
die, polhohospodarstvo a ochranu prirod-
nych hodnét
¢lenovia z radov obyvatelov: Ing. Zuzana Sle-
zakova, Radovan Sepesi, Martin Krupa, Blaze-
na Pastirova, Jozef Hucik, Jaroslav Poliak
e) Komisia pre socialne veci a skolstvo
¢lenovia z radov obyvatelov: Blazena Pasti-
rova, Marta Petrova, Mgr. Bedta Némethov4,
Libusa Held, Mgr. Janeta Nitkova, Mgr. Danka
Dorkova

Zuzana Potkdnyovd

Vstup pre imobilnych
do zdravotného strediska

V mesiaci april 2023 boli ukon¢ené stavebné prace v ramci investi¢-
nej akcie ,Vstup pre imobilnych do zdravotného strediska”. Stavebné
prace pozostavali z vybudovania ocelovej dvojramennej rampy pre
imobilnych a nového ocelového schodiska s prekrytim. Nasledne bol
ku schodisku dobudovany chodnik zo zdmkovej dlazby. Realizatorom
stavebnych prac bola na zdklade vysledkov verejného obstaravania

firma Staso DZ, s.r. 0., Brezno.
vallsy |

TDH - oprava chodnikov

(od budovy COOP Jednota po Namestie 1. maja)

V mesiaci april 2023za-
cali stavebné prace na
oprave chodnikov po
oboch strandch cesty
na ulici TDH v uUseku od
predajne COOP Jedno-
ta po ndmestie. Oprava
spociva vo vymene asfal-
tového krytu chodnika
za beténovi zémkovu
dlazbu, vratane vymeny
beténovych obrubnikov
a vyskovej Upravy kana-
lizacnych 3acht. Prace
su vykondvané za dcias-
to¢ného  obmedzenia
automobilovej dopravy.
| Stavebné prace realizu-
| je na zéklade vysledkov
verejného obstardvania
firma Renovia, s. r. o,
Lieskovec. Prace by mali
byt ukoncené do konca
mdja tohto roka.

Jaroslav Petko

rali mnozstvo odpadov, kt

Pri prilezitosti Diia Zeme sa 18. hpril& uskutoénil uz 11. roénik akcie ,VYCISTIME S| OBEC” za porﬁbéi Ziakov Z$ J. Simana, Odborného
ucilista interndtneho Valaska a materskej skoly, Jednoty déchodcov, OZ Valastania a pracovnikov OcU. Spolocnym: s:laml sme vyzbie-
ahromadll iv nas j obci nedbalym spravamm mektorych Znads. ™

5 'Mgr. Janka Malicka
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11. rocnik akcie Vycistime si obec

Dna 18. 4. sme zorganizovali uz 11.

sa zUcastnili Ziaci nasej zakladnej

Ciapky, tasky, peracniky, vankusiky,
ro¢nik akcie Vycistime si obec. Akcie nahrdelniky, stojany na pera, kosi-
ky, hracky pre mladsie deti, hracky

Obrovskd kopa odpadu vyzbierand
na Zeleznicnej zastdvke Chvatimech.
Akcia mala zmysel, spoloéne sme vy-
zbierali 380 kg odpadkov.

Skoly, deti z Materskej Skoly vo Va-
laskej a Ziaci zo SZS vo Valaskej, za-
stupcovia déchodcov a dobrovolnici
z radov dospelych. Spolu 367 deti
a mnozstvo pedagdgov a dospelych
dobrovolnikov.

Ziaci nasej koly boli prvé dve vyu-
Covacie hodiny v triedach. Snazili sa
dat starému obleceniu novu $ancu,
pretvérali ho na nieco iné, znovu
poutzitelné. Strihali, sili, malovali na
staré trickd, nohavice, mikiny. Vyro-

Aj nasim starsim spoluobéanom zdlezi na cistote obce. Dakujeme vam!

STRANA 3

pre domécich milacikov. Dokonca
triede 7. A sa podarilo vytvorit dva
obrazy technikou koldZe zo starého
oblecenia.

V7N

bili vela vyrobkov: letné oblecenie,

Piataci vyrdbaju zo starého oblecenia nové veci

22. april - Devi Zeme

Cielom tohto dna je, aby sme si pripomenuli nasu zd-
vislost od cennych darov, ktoré ndm Zem ddva, a uve-
domili si, Ze prirodné zdroje nie st nevycerpatelné.
Ak sa sprdvas ekologicky, si pre nasu planétu mensou
zdtazZou.
Dnes produkujeme na Slovensku okolo 446 kg odpadu
na obyvatela a rok. Ale tento odpad uZ nie je v prirode
lahko rozloZitelny. Na sklddkach v roku 2020 skoncila
prvykrdt menej ako polovica vyprodukovaného odpa-
du (48 percent).
Nebudme lenivi, triedme odpad!

- 10 casopisov sa méZe zmenit na krabicu z TV.

« 5 pohdrov stali na vyrobu vdzy.

« Z 30 PET flias méze byt fleesovd bunda.

« Zo 670 hlinikovych plechoviek sa méze vyrobit rdm

na bicykel.

Pozor na viacvrstvovy kombinovany materidl! Ide
o materidl zloZeny z viacerych vrstiev, ktoré sa nedaju
navzdjom od seba jednoducho oddelit. Takymi mézu
byt'obaly z polievok, pudingov, blistre z liekov, obaly zo
zubnych pdst, krémov alebo kdvy. Nepatria do triede-
ného zberu, nedaju sa recyklovat, ale je to komundiny
odpad.
Dnes uZ nestadi len triedit odpad. Treba rozmyslat aj
nad tym, ako by sa dalo zmenit sprdvanie ostatnych

ludi, ktori nie su dostato¢ne zodpovedni — napriklad aj
tak, Ze ich naucite sprdvne triedit odpad.
Triedte odpad! MéZete si zriadit samostatny kés na bio-
odpad alebo viastny kompostér.
Urobte si deri bez mdisa. Ako dobre vieme, chov dobytka
je jednym z hlavnych pricin klimatickej zmeny.
Nenakupuijte, ¢o skutocne nepotrebujete. Miesto vyha-
dzovania veci ich radsej recyklujte. Porozmyslajte, ako
dat starému ndbytku & oblec¢eniu novy nddych. Setrite
elektrinu. Mézete si urobit napriklad vecer bez televi-
zora, iba pri svieckach. Chodte do prdce na bicykli, na-
miesto autom.
Obmedzte pouZivanie plastov. Skuste ist na ndkup do
obchodu a poutzite vlastné pldtenné tasky a recyklova-
telné nddobky.
Neplytvajte potravinami. Pokuste sa spracovat vsetko,
¢o mdte v chladnicke skér, nez sa to pokazi.
Chodte na prechddzku do lesa. Zasadte si obltibenu
rastlinku.
Rozprdvaijte sa so svojimi blizkymi o déleZitosti ochrany
Zeme a prirody vo vasom okoll.
Pohladajte si vo svojom okoli dobrovolnicku aktivitu, do
ktorej by ste sa mohli zapojit. MézZe ist o Cistenie lesa i
okolia vdsho bydliska od odpadkov, zber Ziab z ciest, sa-
denie stromcekov a podobne.
Ing. Zuzana Slezdkovd
koordindtorka ekologickej vychovy
Z5 J. Simana vo Valaskej

Potom sme sa presunuli na ndmestie
vo Valaskej, kde si Ziaci vypoculi pri-
hovor od starostu obce, Mgr. Petra
Jencu, a pani ucitelky, Ing. Zuzany
Slezakovej, a od Ziakov zo 6. A triedy.
Po tuvodnych slovach a rozdani vriec
a rukavic sme sa rozdelili na useky.
Rozdelili sme sa na rézne smery —
Piesok, materské cast obce Valaska,
nova Valaskd, Chvatimech, jazierko
v materskej ¢asti a v novej casti Va-
laskej, okolie fary, okolie autobuso-
vych a Zelezni¢nych zastavok.
Na rozdiel od minulosti sa v katastri
obce nachadza stale viac sidel (lezo-
visk) bezdomovcov, ktoré sme s det-
mi Skoly z hygienickych dévodov
nemohli likvidovat. V tomto pripade
poziadame obec o sucinnost, aby
to odpratala (pri Hrone, na Chvati-
mechu). Zostava po nich obrovské
mnozstvo odpadu, znecistuju nam
okolie a prirodu.
Dakujeme OcU vo Valaskej za
podporu (vrecia a rukavice pre
Ziakov a aj za sladki odmenu).
Vsetkym zucastnenym dakujeme
za aktivnu tcast.
Ing. Zuzana Slezdkovd
koordindtorka ekologickej vychovy
Z5 J. Simana vo Valaskej

Bozskd Zem

Setrim vodou, &istim Zem,
odpadky vZdy separujem,
ni¢ zbyto¢né nekupujem,
plasty aj sklo recyklujem.

Planéta sa ndm odvdaci,
tym, Ze bude vzduch cisty.
S ldskou sa o ru stardm,
rylujem, sadim, polievam.

Nie je to velkd ndmaha,
slnko mi pri tom pomdha.
Svetlo, teplo, energia leti sem,
krdsna zelend bude nasa Zem.

Autor: kolektiv Ziakov 8. roc.,
SZSI Valaskd
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Vysadba drevin v obci
,Zelené obce Slovenska”

Ako ste si mohli viimnut, v nadej obci boli na niekto-
rych miestach vysadené nové dreviny. Podarilo sa ndm
to vdaka podpore od Slovenskej agentury Zivotné-
ho prostredia, ktort obec ziskala v ramci narodného
projektu Zelené obce Slovenska s ndzvom ,Podpora
biodiverzity prvkami zelenej infrastruktury v obciach
Slovenska — Zelené obce Slovenska”. V roku 2019 obec
podala Ziadost o poskytnutie podpory a v mesiaci april
tohto roku bolo vysadenych celkovo 56 ks stromov
druhového zlozenia javor polny, javor horsky, hrab
obycajny, ¢eresia vtacia, jarabina vtacia, lipa velkolista

a smrekovec opadavy, v sume 8 881,30 €.

Mgr. Janka Mali¢ka

Pokracovanie v projekte

Cas velmi rychlo beZi, ani sme sa nezdali
a sme za polovicou doby realizacie projektu
,Podpora opatrovatelskej sluzby Il Tento
dopytovo orientovany projekt je realizo-
vany Ministerstvom prace socidlnych veci
a rodiny v trvani 24 mesiacov. Doba realiza-
cie projektu je naplanovana od decembra
2021 do novembra 2023. V projekte je za-
pojenych 12 opatrovateliek. Cielom tohto
projektu je podpora dostupnosti terénnej
opatrovatelskej sluzby s cielom zotrvania
0s6b odkdzanych na pomoc inej osoby
v prirodzenom domacom prostredi. Sme
radi, Ze su predkladané takéto vyzvy a sa-
mospravy sa mozu do nich zapojit, pretoze
v tejto nelahkej dobe financnych prostried-
kov v rozpocte obci je stdle menej.

Terénnu socidlnu pracu nasich opatrova-
teliek si Uprimne vazime z dévodu, ze ich
pracu radime medzi tie naroc¢nejsie. Praje-
me im, ale aj svojim zverenym klientom vela
zdravia, lasky, Ucty a porozumenia do dal-
Sich dni, ktoré nam prinesie dlho oc¢akavana
jar a teplé luce sIniecka.

Bc. S. Krupovad

Socialny taxik - zmena
prepravného od maja 2023

Obec Valaska pokracuje v poskytovani sluz-
by socidlneho taxika pre obyvatelov Valaskej
(Valaska - sidlisko, materska cast obce, Pie-
sok) v pracovnych dioch v ¢ase 7:00 — 12:00
prednostne obyvatelom prepravujlcich sa
do Brezna, Banskej Bystrice a Zvolena, a to do
zdravotnickych zariadeni. Poskytnutie sluzby
do Banskej Bystrice a do Zvolena je prijimatel
povinny objednat vopred, minimalne 7 dni
pred jej poskytnutim, v ramci mesta Brezna
minimalne 1 pracovny den.

Objednavky na prepravu si mozete objedna-
vat na tel. ¢isle: 0905 704 880.

Ostatné informacie vam budu poskytnuté
na obecnom urade pri Bc. Krupovej, na tele-
fonnom cisle 048/6711508 alebo emailovej
adrese: socialneveci@valaska.sk.

STRANA 4

MOZNOST BEZPLATNEHO ZBERU
ODPADOVYCH PNEUMATIK

Oznamujeme ob¢anom, Ze nasa obec sa podpisanim zmluvy

g2om"
so spolo¢nostou Eltma zaradila do siete zbernych miest na : ‘%“{,,
spatny zber pneumatik. Kone¢ny pouzivatel pneumatik je ' _ g G
povinny pneumatiky po tom, ako sa stali odpadovou pne- &/ =
umatikou, odovzdat distributorovi pneumatik v ktoromkol- : SPKT:IE}EiSOTgBERU
vek pneuservise alebo bezplatne odovzdat na zberny dvor ;*3‘ PNEUMATIK

Technickych sluZieb obce Valaska, bez cudzorodych necistét  =.
a iného odpady, celistvé, bez réfikov a diskov v pracovné dni .
v ¢asoch od: 0%%{
pondelok - piatok 7:00 — 15:00

sobota 10:00 - 14:00

Odpadové pneumatiky je zakdzané ukladat do zbernych nadob uréenych na zber zmesového
komunalneho odpadu alebo vedla nich, dalej k stojiskam alebo do stojisk zbernych nadob, k
stanovistiam zbernych nadob, ktoré si umiestnené na verejnych priestranstvach. TaktieZ sa
zakazuje odkladat odpadové pneumatiky na verejné priestranstvd ako cierne skladky. Poru-
$enie bude sankcionované v zmysle platného Vieobecne zavdazného nariadenia ¢. 5/2019 o
dodrziavani ¢istoty a poriadku na Uzemi obce Valaska a v zmysle Vseobecne zédvdazného na-
riadenia ¢. 8/2020 o nakladani s komunalnymi odpadmi a drobnymi stavebnymi odpadmi na
Uzemi obce Valaska.

Mgr. Janka Mali¢ka
Skupina obtanov Suma za preprava | obee Valuski
v eurach/zaplati
ob¢an Doplatok od obce prevé ovi
idlneho taxika
Poplatky pri prevoze v ramci Valaskej
Obgan s preukazom ZTP, senior nad 62 rokov 1,50 € 2,10€
Obcan s nepriaznivym zdravotnym stavom 2,00 € 1,60 €
Rodicia s maloletymi det'mi 2,00 € 1,60 €
Poplatky pri prevoze Valaska — Brezno
Obcan s preukazom ZTP, senior nad 62 rokov 2,50€ 590 €
Obcan s nepriaznivym zdravotnym stavom 5,00€ 3,40€
Rodi¢ia s maloletymi det'mi 5,00 € 3,40€
Poplatky pri prevoze Valaska — B. Bystrica a spit’
Obéan s preukazom ZTP, senior nad 62 rokov 19,00 € 58,00 €
Obcan s nepriaznivym zdravotnym stavom 24,00 € 53,00 €
Rodicia s maloletymi detmi 24,00 € 53,00 €
Poplatky pri prevoze Valaska — Zvolen a spit’
Obéan s preukazom ZTP, senior nad 62 rokov 24,00 € 74,00 €
Obcan s nepriaznivym zdravotnym stavom 28,00 € 70,00 €
Rodicia s maloletymi detmi 28,00 € 70,00 €
Sprievodna osoba - zdarma
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[ -~
(Dreclslavectene vénme
Predstavujeme pani Zuzanu Potkdnyovu - prednostku
Obecného uradu vo Valaskej

1. Preco ste sa rozhodli prijat ponuku na
post prednostky Obecného uradu vo Va-
laskej?

V obci Valaskd Zijem so svojou rodinou, vycho-
vdvame tu dieta a som velmi rada, Ze prdve do
tejto obce, ktord mi prirdstla k srdcu, viedli nase
kroky po rokoch v zahrani¢i. Prizndm sa, ked
mi sucasny pdn starosta ponukol tuto funkciu,
velmi dlho som sa rozhodovala a zvazovala za
a proti. Pozndm vsak jeho zodpovedny pristup
k prdci, vytrvalost a odhodlanie, ochotu pomd-
hat' ludom a snahu menit veci k lepsiemu. Jeho
postoje a Zivotné hodnoty podobné mojim, ma
presvedcili, Ze nasa spoluprdca by mohla fun-
govat a priniest redine vysledky pre nasu obec.
2. Kde ste pracovali doteraz a na akych po-
stoch?

Po ndvrate zo zahranicia, kde som 14 rokov pra-
covala aj na réznych manaZérskych pozicidch,
som od roku 2019 pésobila v samosprdve mesta
Brezno.

3. Co je vasou prioritou vo funkcii?

Velmi dobre si uvedomujem zodpovednost vy-
plyvajucu z funkcie prednostky obecného ura-
du. Hoci mdm dlhoroc¢né skusenosti s prdcou
s ludmi a hlavne pre ludi, tdto prdca vyZaduje
vdcsiu zodpovednost voci obyvatelom obce a aj
kolegom v rdmci obecného tradu. Mojim usilim

je viest urad predovsetkym efektivne. Profesio-
ndlny a tieZ ludsky pristup su zdklady, na kto-
rych chcem stavat. Uvedomujem si, Ze nikto nie
je dokonaly, ani neomylny, mria nevynimajuc, a
preto budem dbat na to, aby sa ndm spolo¢ne
so zamestnancami ndsho obecného tradu po-
darilo vZdy hladat mozné riesenia tak, aby boli
smerované v prospech nasich obcanov.

5. Co by ste chceli zmenit, zlepsit?

Za tak krdtku dobu vo funkcii je velmi tazké
zhodnotit, ¢i navrhnat zmeny. Aj ked'treba pri-
znat, Ze vzdy je co zlepsovat, robit veci lepsie
a kvalitnejsie. Urcite by sme vsetci uvitali vacsi
zdujem na rieseni problémov samosprdvy aj od
predstavitelov Stdtu, prijatim lepsej legislativy
alebo zmenami vo financovani samosprdv, ¢o
by pomohlo vyriesit potreby obcanov a rézne
obmedzenia samosprdvy.

6. Co nové pre obéanov obce pripravujete?
Aké projekty by ste chceli realizovat?

Ked' som nastupila do funkcie, obec uz mala
vyhotovenymi projektovymi dokumentdcia-
mi napldnovanu realizdciu réznych projektov,
ktoré boli pozastavené aj z dévodu pandémie.
Momentdine s kolegami dotahujeme findlne
povolenia rekonstrukcie domu smutku, krdsne-
ho projektu revitalizdcie Tajchu, kompletnu re-
konstrukciu telocvi¢ne pri Z$ Jaroslava Simana
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a predovsetkym opravy ulic Tatranskd a Hron-
skd, ¢i rézne mensie projekty, ktorych realizdciu
pldnujeme financovat dotdciami, ¢i z réznych
externych zdrojov pomocou vyziev Stdtu.
7. Budete pri svojej prdci respektovat ndpa-
dy obcanov?
Samozrejme. Ndzory a ndpady obcanov su
velmi délezité. Aj vdaka ich postrehom, ¢i pri-
pomienkam bude jednoduchsie poukdzat na
vecné problémy obcanov a obce a ich ndsledné
vyrieSenie. Pevne verim, Ze spolo¢nymi silami
s vedenim obce v spoluprdci s celou komunitou
obyvatelov nasej Valaskej budeme napredovat.
Rozhovor pripravila D. Krdlikovd

7

TECHNICKE SLUZBY
VALASKA

INFORMUJU

na odstrafiovani roz-
nych poruch po obci.
Porucha bola od-
stranend na privod-
nom vodovodnom

Pri odstrafiovani po- |
ruchy bol nutny roz-

byt odkryta dlazba,
ulozené nové vo-
dovodné potrubie,
nasledné zasypanie
a ulozenie dlazby [&

potrubf na cintorine. [

siahly vykop, musela |

= rudeny privod elektrickej

Wgall energie pre stlpy verejné-
L . .
ﬁ | ho osvetlenia. Pracujeme

aj na odstraneni prepadu
cestného podlazia na Na-
mesti 1. maja, ktory vznikol
nad kanalizacnym potru-
| bim vplyvom poveternost-
nych podmienok.

V spolupréci s obcou Va-
laska pripravujeme spo-
lo¢ny projekt spevnené
plochy. Momentéalne sa
zacal vykop prvej plochy,
ktord bude umiestnena na

S prichodom jari sa zacala priroda
prebudzat, ¢o pre nas znamena, Ze
sa zacalo upratovanie po zimnom
obdobi. Zacali sme s upratovanim -
zametanim ciest pomocou zameta-
cieho zariadenia, Cistenim cestnych
rigolov popri miestnych komunika-
ciach.

Obci bolo vydané povolenie na vy-
rez 20 kusov stromov. Konare a stro-
my, ktoré zostali po spileni, sme
museli spracovat a okolie vyrezu
po stromoch vycistit. Konare, ktoré
ném ostali po vyreze, sme pouzili na
vyrobu Stiepky. Stiepku pouzivame
na dosypanie pléch, parkov a det-
skych ihrisk v obci. Na detskom ihris-
ku medzi ulicou Trieda dukelskych
hrdinov a Svermovou ulicou boli
urobené posledné terénne Upravy

a dopadova plocha bola taktiez do-
sypand drevnou Stiepkou.

Touto cestou by sme chceli obca-
nov upozornit, Ze je vyhlaseny zber
jarného biologického odpadu zo za-
hrad, ktorym je napriklad listie, trava
a konare. Zber biologického odpa-
du bude prebiehat kazdy pondelok
a kazdy piatok, v ¢ase od 08:00 do
14:00 hod. Ziadame obéanov, aby
biologicky odpad triedili. Zvlast
listie, zvIast trdvu a zvlast konare.
V pripade, Ze mate vacsie mnozstvo
takéhoto odpadu, nevykladajte ho
na ulicu a verejné priestranstva.
Odvoz vacsieho mnozstva odpadu
si dohodnite na telefénnom (isle:
0905 406 919, v pracovnych droch
0d 07:00 do 15:00 hod.

Technické sluzby Valaska pracuju aj

do po6vodného sta- i
vu. Niektoré prace
boli v spolupraci so §
Stredoslovenskou
vodarenskou spolo¢nostou. Dalej sa
odstranuju aj poruchy na verejnom
osvetleni a rozhlase. Naposledy sa
riedil havarijny stav na verejnom
osvetleni na ceste |-66, kde bol pre-

Starovej ulici pri zdravot-
nom stredisku. Vopred sa
obcanom ospravedIiriuje-
me za vzniknuté obmedzenia, ktoré
budu vznikat pri budovani.

KedZe ndm pomalicky zacina rast
trdva, pripravujeme sa na sezénu
kosenia. Michal Lengyel

N, U
My
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Marec - mesiac knihy

v materskej skole

Kazdy z nas vie, Ze marec je venovany kni-
ham, ale preco je to tak, vela z nds ani netusi.
Dna 10. marca 1796 sa narodil Matej Hreben-
da Hacavsky, na ktorého pocest sa uz od roku
1955 oslavuje marec ako mesiac knihy. Matej
Hrebenda bol ludovychovny pracovnik, narod-
ny buditel, ludovy basnik a zberatel' ndrodnych
piesni, ktoré sa dostali do zbierok Jana Kollara
a Pavla Dobsinského.Vyrastal v chudobnych
pomeroch a postihlo ho velké nestastie, preto-
Ze uz od detstva mu slabol zrak, az postupne
oslepol. Miloval knihy, aj ked'si ich uz nedoka-
zal precitat. Putoval po Slovensku, ale aj Prahe,
Pesti, ¢i Viedni. Vydavatelia mu predavali knihy
a Matej prostrednictvom nich ucil ludi, Siril kul-
turu a osvetu. Knihy zachrafoval pred palenim,
vyhodenim, ¢i roztrhanim a pricinil sa o vybu-
dovanie kniznic. Knihy vnimal a videl celym
svojim srdcom. KedZe bol nevidomy, ¢asto mu
z knih ¢itali ndhodni okoloiduci. Skladal prile-
Zitostné verSovacky a prostrednictvom svojho
pomocnika, ktory ho sprevadzal na cestéach,
ich zapisoval. Hrebendov Zivot zacal a skoncil
v marci. Nabuduce, ked'si budete listovat a ¢i-
tat knihy, spomente si na Mateja Hrebendu
a jeho odkaz: Necitajme oc¢ami, ale srdcom!
Tento odkaz je velkou vyzvou aj pre nas,
ucitelky materskej Skoly a pri ¢itani a obozna-
movani sa s literaturou tomuto odkazu pripi-
sujeme velky vyznam. Snazime sa detom vste-

Morena, Morena, kde si prebyvala

Vsetci milovnici folkléru a tradicii v nasej obci si
prisli uzit prvy jarny den, kedy deti z materskej
skoly zaplnili ndmestie spevom a tancom, aby
symbolicky vyniesli Morenu.

Tato mila tradicia sa v nasej materskej Sko-
le uskutocniuje uz niekolko rokov. Je stcastou
Skolského vzdelavacieho programu, ktory
v materskej $kole ponukame rodicom a detom
nad rdmec Statneho vzdelavacieho programu.
Tato oblubend akciu uskuto¢nujeme v rdmci
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citovali basne kratsie, dIhsie, podla svojho veku
a schopnosti. Doraz kladli na spravnu vyslov-
nost a zretelnost, ale aj intonaciu umeleckého
prednesu. Celkovym dojmom ocarila vetkych
_ Viktorka Vanikova, ktord ziskala
aj cenu od kulturnej referentky
obce, Barbory Morove;j.
Atmosféra bola velmi dobra,
pretoze Vilko a Maja zapajali do
svojho predstavenia nielen re-
citujucich, ale vietky deti z ma-
terskej Skoly. Mali sme nielen
‘ krasny umelecky zazitok, ale
zazili sme v toto dopoludnie aj
vela smiechu a tanca, za o patri
podakovanie pani ucitefkdm,
Ivke Fedorovej (vcielka Maja)
a Janke Svitekovej (Vilko), kto-

povat lasku ku knihdam, literatare _
a k umeniu. Pri prilezitosti mesia-
ca knihy sa v Skoldch organizuju
rozne literarne posedenia ¢i suta-
ze. Nebolo tomu inak ani v nasej |
materskej skole, kde pani ucitelky
zorganizovali najskor triedne kola
sutaze v prednese poézie a pro- |
zy a vitazi jednotlivych tried sa
zi8li 30. 3. 2023 na celoskolskom
kole. Pani ucitelky deti motivo-
vali k sutazi rozpravkou o vcielke
Maji a Vilkovi, ktora stéle patri
k detskym oblubenym. Vcielka
Maja priletela medzi deti a sadala ré sa o takuto skveld atmosfé-
z kvietka na kvet. Pod jednym nala placuce- ruy postarali, recitujicim aj vietkym ostatnym
ho Vilka, ktory bol nestastny z toho, Ze si nevie  pani u¢itelkam.
zapamatat ziadnu basnicku. Kazdy jeho po-

kus o zapamatanie
stroskotal na tom,
7e to jednoducho
nevie. Preto spolu
s Majou prisli do ma-
terskej skoly pozriet
na deti, ktoré vedia |
nielen spievat, hrat| **
sa, ale aj recitovat.
Vyzvali vsetky deti,
ktoré chceli pred-
viest svoje umenie
pred celou mater- |8
skou 3kolou, aby tak [
urobili. A tak deti re-

Magr. Iveta Bab&anovd

vychovno - vzdeldvacej ¢innosti vzdy v dopo-
ludnajsich hodinach.

V minulosti sa vo Valaskej zacinala jar sym-
bolickym vynesenim Moreny, bohyne smrti a
zimy z dediny na Smrtnd nedelu. Tento zvyk
zahinal nosenie slamenej figuriny, ktord bola
oblecend do Zenskych Siat po dedine. Nako-
niec ju bud hodili do potoka alebo spalili. Ve-
rili, Ze vdaka tomu sa vyhnu zime, chorobam
a smrti. Morenu vraj netreba povazovat za
akusi ohyzdnd starenu, udajne bola velmi krés-
na. A takouto sa tento krat mohli pysit aj deti
z nasej materskej skoly. Zhotovili ju spolo¢ne
s pani ucitelkami a poriadne ju vyparadili. Na
tento den sa vopred starostlivo pripravili. Tan-
covali, spievali, recitovali a za doprovodu hud-
by odprevadili Morenu k Hronu, kde sa s fiou

rozlucili. Zapalili ju a hodili do Hrona so slova-
mi: V3etko zIé od nds, a to dobé pri nas. Bodaj
by Morena tak dlho spala, aby ndm zase dlho
pokoj dala.

Uz len treba verit, ze spolu s Morenou odpla-
vala zima a my sa m6zeme tesit na teplé sinec-
né luce. Deti z materskej Skoly ndm ponukli
krasny zézitok s folklérom a tradiciami nasich
predkov.

Magr. Iveta Bab¢anovd
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VYTVARNA SUTAZ
Tak ako po iné roky, aj v tomto $kolskom roku sa deti nasej materskej
Skoly zapojili uz do V. ro¢nika vytvarnej sutaze ,Krasy MAS ocami deti”
Do sutaze sa mohli zapojit predskolaci, ziaci I. stupria zakladnych skél
a |. stupna zakladnych umeleckych skél, ktoré sa nachadzaju v tzemi
Murénskej planiny a Cierneho Hrona. Cielom sutaze bolo podporit a
rozvijat talent deti a hlavne spoznévat nase uzemie, nakolko téma
priamo suvisela s kultdrou, zvykmi, tradiciami a podujatiami realizu-
jucimi sa v uzemi MAS. Velmi nas tesi, Ze v sutaznej kategorii Priroda
uzemia MAS ziskal 3. miesto predskolak z nasej materskej skoly, Matus
Domovecg, s vytvarnou pracou Liska z VVydrovskej doliny, ktord nama-
loval pod vedenim pani ucitelky Blanky Kyselovej. Matuskovi srde¢ne

gratulujeme.

Magr. Stanislava Kaliskd
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Zapis deti do materskej Skoly
na Skolsky rok 2023/2024

Materské Skola, Svermova 8, Valaskd, oznamuje rodidom, e zdpis do materskej skoly
na Skolsky rok 2023/2024 sa uskutoéni podra nasledovnych pokynov:

2

Ziadosti na prijatie diefala na predprimarme vzdelavanie na Skolsky rok
2023/2024 sa budi podédvart’ od 02. maja 2023 do 31. mdja 2023 s tym, Ze:

. poddvanie Ziadosti o prijatie dietata na 3kolsky rok 2023/24 sa bude

organizovat' aj za osobnej pritomnosti deti dia 24.05.2023 o 10,00 hod.
v materskej 3kole. Rodiia, ktori sa zdpisu nemdéZzu zicastnit, moZu Ziadost'
o prijatie dietata na predprimdme vzdeldvanie odovzdat' prostrednictvom
mailovej komunikdcie. Elektronick Ziadost' je potrebné zaslat' na mailovi
adresu: mskolka@sanynet.sk.

. Rodidia si méZu vyzdvihnit Ziadost o prijatie diefata na predprimame

vzdelivanie v materskej Skole v diioch od 02.05.2023 do 12.05.2023 v tase od
10,00 hod. do 12,00 hod. Vypisani a podpisani Ziadost’ doru¢ia rodicia do mik
riaditel’ky M3 najneskor diia 31.05.2023 do 12,00 hod.

. Ziadost" o prijatie diefata do M3 bude uverejnend na webovej a FB strinke

materskej Skoly.

. Ziadost musi byt podpisand obidvomi rodiémi apotvrdena vseobecnym

detskym lekdrom.

. Ak pijde o prijatie dietat’a so Specidlnymi vychovno-vaedeldvacimi potrebami,

bude sa vyZadovat' predloZenie vyjadrenia prislusného zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie a odporudenie vieobecného lekdra pre deti a dorast.

. Prednostne sa budi prijimat’ deti, pre ktoré je predpriméme vzdelivanie povinné

Tesime sa na vietky deti.

976 46 Valaska
& 1. 048/6175293

www.msvalaska sk

a maji trvaly pobyt v obei.

Materska skola, Svermova 8

Slavnostny zapis do 1. ro¢nika

Ked' predskolak dostane svoju prvu skolska
tasku, vie, ze za chvilu bude z neho skoldk.
Coskoro mu pribudnl ozajstné povinnosti.
Zasadny krok v3ak urobia jeho rodicia, ked ho
zapisu do skoly.

Zakladna skola Jaroslava Simana pripravila
v stredu 12. aprila 2023 pre svojich buducich
prvécikov a ich zdkonnych zastupcov slavnost-
ny ZAPIS do 1. ro¢nika.

Deti prisli do skoly pIné ocakavania. Mnohé
sa nevedeli dockat tohto dia. Pre svojich bu-
ducich kamaratov vyrobili deti z ndsho $kol-
ského klubu maly daréek - zalozku do knihy
s ceruzkou. Buduci prvaci dostali darc¢ek hned’
pri vstupe do budovy skoly. Jeho farba - zIta
alebo zelend - nasmerovala buducich prvaci-
kov do jednej z dvoch tried, kde sa stretli s pani
ucitelkami. Tie pre nich pripravili rézne aktivity,
v ktorych zébavnou formou ukézali svoju pri-
pravenost na skolu: odkreslovali rézne tvary,
pocitali, rozpravali, predviedli, ¢o vietko sa
doteraz naucili. Ukazali svoju samostatnost pri
plnenizébavnych tloh a zérover mali moznost
spozndvat svoje buduce pani ucitelky. Rodicia
sa zatial venovali administracii zapisnych list-
kov a povinnych priloh, potrebnych k zapisu.

Deti a ich rodic¢ia si mohli prezriet priestory
Skoly, pristavit sa pri interaktivnej expozicii s
roznymi zaujimavymi informdciami o nasom
vtactve, obdivovat projekty a rézne prace na-
Sich Sikovnych Ziakov, rozhliadnut sa v Ziackej
kniznici s mnohymi zaujimavymi titulmi. V od-
bornych u¢ebniach - jazykovej a pocitacovej
- na nich cakali ziaci 9. ro¢nika, ktori detom
predstavili nasho nového kamardta - robota
Photona, kresliace programy, hovoriaci slov-
nik, ¢i interaktivny dotykovy monitor eTouch.
Mohli navitivit aj Skolsky klub deti Zebra, ktory
sa najviac podobd prostrediu materskej skoly.
Na pamiatku tohto slavnostného dna si rodi-

¢ia mohli urobit fotografiu v paméatnom okne
»Zapis do 1. ro¢nika’, ktora im bude tento slav-
nostny den pripominat.
12. april 2023 bol vynimocny den pre vietkych
- pre deti, pre ich rodicov, aj pre nds pedago-
gov Zakladnej 3koly Jaroslava Simana. Vazime
si prejavenu doéveru zo strany 48 zakonnych z&-
stupcov, ktori do nasej skoly prisli zapisat svoje
deti. Dakujeme.
Dovidenia v septembri!
PaedDr. Miriam Slivkovd, ZRS
Zdkladnd skola Jaroslava Simana
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Finan¢na gramotnost je velmi
Casto sklofiované slovo. Stava sa
zdkladnym pilierom nasho vzde-
ldvacieho systému. Gramotnost
je odrazovym mostikom, bez kto-
rého sa v zivote nemozno hybat
vpred. Neprejde jediny den, kedy
by sme sa zaobisli bez penazi, ¢i sa
nam to padi alebo nie.

Preto je velmi délezité naucit deti
efektivne hospodarit s financiami.
Aj my, v OUIl Valaska, za¢leriujeme
finan¢né vzdeldvania do vychov-
no-vzdelavacieho procesu. Tento
rok sme boli sucastou medzina-
rodnej kampane Global Money
Week 2023, ktorej ulohou je zvysit
povedomie o doleZitosti finan¢né-
ho vzdeldvania. V ramci kampane

SVET PENAZI

sme realizovali niekolko aktivit.
Ziaci prvého stupfia mali moznost
zhliadnut nahravku ,Permonic-
kovia v krajine euricok a centikov’
v ktorej sa dozvedeli, preco je
dolezité sporit. Po zhliadnuti pre-
zentdacie sme so Ziakmi diskutovali
o sporeni a nakoniec si ziaci na-
kreslili, ¢o by si oni za nasporené
peniazky chceli kupit. Sporit je
velmi tazké pre ludi v akomkolvek
veku. Preto je dolezité, aby deti
v tomto veku pochopili, Ze ak nie-
¢o skuto¢ne chcu, musia si na to
pockat a usetrit peniaze.

Ulohou ziakov druhého stupna

bolo vymysliet reklamu. Ziaci po-
pustili uzdu svojej fantézii a vy-
mysleli ro6zne reklamy, v ktorych si
nakoniec aj zahrali. Tiez sa dozve-
deli, aky ma vplyv na nich reklama
a Ze musia byt zodpovedni pri
finan¢nych rozhodnutiach a ne-
podlahnut ,ldkavym” ponukam.
Ziaci PSI sa zG&astnili interaktiv-
nej prednasky. Cielom prednasky
bolo ukazat ziakom, ako maju roz-
poznat falosné peniaze, ako maju
manipulovat s eurami a platobny-
mi kartami. Toto zazitkové vzde-
ldvanie prispelo k teoretickym aj
praktickym skdsenostiam Ziakov.

Exkurzia v Pekarni st. Klaus Hronec

Dna 22. 03. 2023 Ziaci 8. a 9. ro¢-
nika Specidinej zdkladnej skoly in-
terndtnej vo Valaskej navstivili Pe-
kdren st. Klaus v Hronci. Exkurziou
nds sprevddzal pdn Jdn Perichta.

Ziaci mali moznost ziskat cenné
informdcie o priprave a peceni
chleba i réznych pekdrenskych vy-
robkov. Pdn Perichta nds previedol
celou pekdrriou; Ziakom ukdzal,

,,MATE SI CO POVEDAT,
MAME VAM €O PONUKNUT*

. Stretnutie rodicov deti s PAS na péde
Specidlnej zdkladnej skoly interndtnej vo Valaskej

V diioch 27. 2. a 28. 2. 2023 sa v
priestoroch nasej 3koly konalo
prvé skupinové stretnutie rodicov
s detmi s poruchou austistického
spektra. Rodi¢ia mali moznost
spoznat ludi s podobnymi prob-
[émami a nadviazat priatelstva.
Cielom stretnutia bolo povzbu-
dit rodicov v ich nelahkej situacii,
zdielat svoje starosti a skiisenosti s
inymi rodi¢mi, ktori vychovavaju a
staraju sa o dieta s PAS a predsta-
vit moznosti spoluprace na pode
nasej skoly.

Zatial co si rodi¢ia vymienali do-
lezité informacie, deti stravili ¢as
v spolo¢nosti zvieratiek, oddychli
si v miestnosti Snoezelen, zahra-

li sa so stavebnicami. V mesiaci
maj by sme chceli znovu vytvorit
priestor pre vsetkych rodi¢ov au-

kde a ako sa pripravuje cesto; kto
ho spractva; pri akej teplote, kol-
ko minut a aké mnoZstvo chleba
sa pecie v peci naraz. Ziaci videli
miestnost a stroj na balenie chleba,
ale aj pripravu peciva na rozvoz.
Exkurzia sa zZiakom velmi pdcila,
odchddzali obohateni o nové zd-
Zitky.
Velké dakujem patri p. Jdnovi Pe-
richtovi za odborny vyklad, odpo-
vede na vsetky otdzky, venovany
cas a ochotu prijat nds.
Vsetkym, ktori svojou prdcou a Si-
kovnymi rukami pripravuji pre
nds tento vzdcny a velmi chutny
pokrm, ktory by nemal chybat na
stole Ziadnej slovenskej rodiny;
prajeme - pevné zdravie a vela sily,
aby sme si mohli este dlhé roky po-
chutit na vybornom chlebiku a pe-
Cive z vasej pekdrne.
Dakujeme.
Mgr. Janka Kucerovd
aMgr. NadeZda Repkovd

tistickych deti, kde si mézu rodicia
odovzdat svoje skusenosti, ¢o u
nich doma funguje a ako pracuju
so svojim dietatom.
Dovolte ndm, pozvat vas na nové
stretnutie, ktoré sa bude znovu
konat na pode nasej skoly.

Mgr. Setvdkovd
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V rdmci vyucovacieho procesu sa
urcite znova vratime k podobnym
témam, aby sme tak ziakom pribli-
zili svet penazi.

Ing. Kuridkovd

Podakovanie

Dakujem pani riaditelke OUI vo
Valaskej, Ze mi umoznila zucast-
nit' sa vychovno - vzdeldvacieho
procesu v ich skole v programe
ERASMUS+.
Som ucitelom predmetov ma-
tematika a fyzika na zdkladnej
$kole Hefmantiv Méstec v Ceskej
republike (okres Chrudim, Pardu-
bicky kraj). Tyzdenny pobyt v od-
bornom ucilisti som absolvoval
od 6. do 10. 3. 2023. ERASMUS+
bol pre mna skusenostou, ktord
ma obohatila po profesiondinej
aj osobnej strdnke. Je skvelé, Ze
ucitelia maju vdaka podpore EU
prileZitost sa zucastnit mobilit,
ktoré im prindsaju zdZitky a sku-
senosti na cely Zivot. Pocas mo-
jej ndvstevy som mal moZnost
blizsie sa zozndmit s inovacnymi
metddami vo vyucbe deti so Spe-
cidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, vymenit si skisenosti
s kolegami zo Slovenska, nad-
viazat spoluprdcu. Pedagogicki
zamestnanci v skole boli prijem-
ni a ustretovi. Na hodindch so
Ziakmi pracovali hravou formou
s prihliadnutim na ich individu-
dlne moZnosti, so svojimi Ziakmi
mali otvorené vztahy. Motivovali
ich k uceniu, vyuzivali pochvaly
a povzbudenie. V skole previd-
dala prijemnd a otvorend atmo-
sféra. Bolo to velmi inSpirativne
pre obidve skoly. Cenné poznatky
ziskané pocas méjho krdtkeho
pobytu urcite vyuZijem vo svojej
ucitelskej praxi a podelim sa o
ne aj s mojimi kolegami. Prajem
zamestnancom aj Ziakom vela sil.
Mgr. Jaromir PILC
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Vytvarnicka jar na cestach aj v ateliéri

Sme vytvarnici zo Zusky, a ako taki nielen tvorime, ale radi spozndvame vZdy nieéo nové. Ako ide cas skolského roka, postupne ndm pri-
budaji nielen pldny na tvorbu a na vypravy za poznanim, ale aj mnoZstvo urobenej prdce a kopa zdZitkov. Ti, ktori sleduju dianie v nasom
vytvarnom odbore, vedia, Ze vyuzijeme kazdu chvilu na tvorbu alebo objavné cesty.

Nds treti vytvarnicky Londyn

V roku 2018 mi prvy raz napadla myslienka, Ze by
sme zorganizovali velkd umeleckd vypravu do Lon-
dyna. Pocas jarnych prdzdnin v roku 2019 a o rok
neskér v roku 2020 sa ndm tento sen stal realitou.
Prisla ale doba zavretych hranic a zloZitého ces-
tovania, a tak z ndpadu urobit to nasou ,jarnou
tradiciou” napokon zislo. Tento rok sa ndm to ale
pocas jarnych prdzdnin podarilo obnovit a v meste
plnom umenia a histérie a velkolepych dojmov sme
sa ocitli znovu. Britské ndrodné muzeum, Mdzeum
Viktdrie a Alberta, Prirodovedné mizeum v Londy-
ne, ale aj mnohé iné iZasné miesta nds znovu na-
zndme diela od Cias praveku po najmodernejsie
trendy je pre kaZdého vytvarnika velkym zdZitkom.
Tentoraz sme na jeden deri urobili vypravu aj do
vzdialeného Dovru, velmi starého pristavného mes-
ta. V jeho blizkosti sme so spadnutymi sdnkami, aj
ked'trochu premrznuti, obdivovali zndme ikonické
biele utesy.

Velkonoc¢nd vyprava do ddvnych cias
Rovnakou tradiciou je u nds aj to, Ze cas velko-
nocnych prdzdnin vZdy strdvime na viacdrovych
cestdch. Minuly rok to po dvojrocnej pauze bola
vyprava za pamiatkami na zdpade Slovenska. Ten-
to rok som pripravil trojdfiovi cestu, na ktorej sme
objavovali ddvne svety nasej a madarskej histérie.

Z Cias, ked sa za Dunajom rozprestierala rimska
provincia Pandnia, sa zachovalo nesmierne vela
putavych miest. Archeoldgia tieZ dokdzala zdzraky,
a tak & uz v mizeu na hrade v Ostrihome alebo v
hradnom mdzeu v meste Tata sme mohli obdivo-
vat rozsiahle zbierky artefaktov z antického sveta.
Na hrade Tata navyse ndvstevnik méZe navstivit
uchvatnu rekonstrukciu miestnosti z rimskej vily. Je
to priestor, kde z nedaleko ndjdenych fragmentov
malieb na omietke zrekonstruovali pévodnu podo-
bu miestnosti.

Na hrade Tata, v Ostrihome, ale ajna hrade Visegrad
sme sa pre zmenu prechddzali nasou spolo¢nou
minulostou z &ias stredovekého Uhorska. Obzvldst
zaujimavy je vsak rozsiahly paldc krdla Mateja
Korvina pri brehu Dunaja pod hradnym vrchom.

Rekonstrukcia tohto priestoru nemd Siroko-daleko
obdoby. Pre Slovensko je tento krdl obzvldst dolezi-
ty, pretoZe sndd ani nie je region, v ktorom by o riom
nebola nejakd legenda, povest ¢i déleZitd historickd
zmienka. Kedze krdtko po konci jeho viddy na dve-
sto rokov dnesné Slovensko a viastne celu vtedajsiu
krajinu oviddli tazké casy bojov s Turkami a znicuju-
ce povstania proti panovnikom, je to prdve on, kto-
ry sa pre obycajnych ludi stal v spomienkach a roz-
prdvaniach dobrym krdlom z dobrych cias. Su to
vdcsinou pribehy o mudrom a skromnom cloveku,
ktory casto chodil po krajine inkognito a k ludom
sa sprdval s uctou a respektom. Ked tak nad tym
rozmyslam, ani nasa Valaskd by nebola tym, ¢im je,
nebyt jeho tulavych topdnok.

Spolocenstvo EXZU opiit pozyva
na velkd vystavu

V roku 2016, ked'svoju umeleckt cestu u nds v Zuske
koncila generdcia vynimocnych Ziakov, napadla mi
myslienka projektu, ktory by aj nadalej bol priesto-
rom pre ich velky talent. V roku 2017 sme tak zor-
ganizovali nasu prvu velku spoloénu vystavu. Od
tych cias vzniklo niekolko velkych tematickych vy-
stav a sedem spolocnych projektov pod ndzvom
Art-stretnutia. Pod ndzvom ,Art-stretnutia 07“ sme
sldvnostnou vernisdzou 3. 4. 2023 otvorili velku vy-
stavu, ktori méZete navstivit v priestoroch Domu
kultdry vo Valaskej do 26. 5. 2023.
Z nasich velkych a dspesnych vytvarnikov by som
rdd predstavil Andreu Faskovu. Jej prdca je mno-
hym velmi zndma a pozndte ju predovsetkym ako
genidlneho kresliara piného fantdzie. Zvycajne sa
na vystavdch prezentuje svojimi prepracovanymi
kresbami a akvarelmi, no tentoraz méZete vidiet jej
dalsiu velki doménu - vysivku. Ajvtomto opdt ukd-
zala nesmiernu zrucnost, trpezlivost a velké odusev-
nenie pre tvorbu. Klaudia Stierankovd k ndm prisla
az z dalekej Prahy, kde sa venuje Studiu architektdry
na vysokej skole. Od nej mézu ndvstevnici vidiet
Skice, ale aj redlny model rekonstrukcie zndmeho
mlynu v Cechdch. Eva Huriovd sa uz mnoho rokov
venuje prdci s keramikou. Z jej vyberu prdc na vy-
stave méze kazdy citit velkd zrucnost, ndpaditost
aldsku k prdci.
Svojou trochou som k vystave prispel aj ja. V roku
2014 sme na jednej vystave v RuZomberku objavili
poéziu HAIKU. Je to druh japonskej poézie pozostd-
vajuci z troch riadkov po 5, 7 a 5 slabik. Venuje sa
pohladu na malé a na prvy pohlad nepatrné uda-
losti okolo nds a ddva im hodnotu poézie. Vdaka
niekolkym vynimocnym Ziakom tej doby som obja-
vil velky poklad tejto poézie a za najbliZsie dva roky
ndm vtedy vznikli tri rozsiahle vytvarno-literdrne
projekty. V tomto $kolskom roku som sa s mojimi
sucasnymi Ziakmi k tejto tvorbe vrdtil a kedZe som
sa tomu tiez znovu zacal venovat, na aktudlnej vy-
stave ndjdete prdve tieto moje prdce.
Sme EXZU - otvorend skupina byvalych Ziakov, ab-
solventov a priatelov vytvarného odboru, a tak na
nasich velkych spolocnych vystavdch mézete vidiet
nielen prdce nasich uspesnych byvalych Ziakov, ale
velkolepé veci z rik nasich hosti. Uz mnohé roky je
nasim pravidelnym vzdcnym hostom fotokrizZok
Z Brezna pod vedenim Tomdsa Ndthera. On sdm
sa vdm predstavi svojimi velkoformdtovymi kraji-
nami astrofotografiou. Eliska Macejkovd sa venuje

téme ,krajinka a experiment” a vyuZiva pri tom
dlhocasovu expoziciu a malovanie svetlom. Karin
Medvedovu uchvadtil “planespotting” - sledovanie
a fotografovanie lietadiel. Anna Viktéria Hudecovd
sa dlhodobo venuje sportovej fotografii, reportdzi a
leteckej fotografii.

Tento rok mézu ndvstevnici vystavy vidiet aj prdce
¢lenov Fotoklubu GRANUS. Autori Michal Bobak,
Ivan Mihaliska, Frantisek Hereta, Ivan Setvdk, Lu-
dovit Lacuska, Martina Jencovd, Jifina Chalupskd
a Dusan Sliacan vds svojimi genidlnymi zdbermi
vtiahnu do sveta krajiny, portrétu ci reportdze
amozno budete Zasnut, o vsetko dokdZe fotoapa-
rdt, ked'je za nim vnimavé oko umelca.

Fotografii sa venuju aj dalsi nasi hostia, nasa Ziacka
Janka Sebestovd, jej sestra Alica PapeSovd, Zijica v
Prahe a dcéra Anna Sebestovd. V ich fotografidch
zoblasti reportdZe, ale aj v experimentdlnych hrdch
so svetlom a priestorom méZe kaZdy pozorny divdk
spozorovat nesmierne tvorivého ducha. Jej dal-
Sia dcéra Veronika Behr, pésobiaca v nemeckom
Wiirzburgu, sa venuje architekture a pri pohlade na
jej architektonické studie nejednému cloveku zaiste
napadne, ¢i je vébec moZné nieco nakreslit az tak
dokonale.

Ostdva dodat, Ze sa zase raz podarila velkolepd vec
s mnoZstvom vynimocnych tvorcov a kaZdy, kto pri-
de na vystavu, si urcite ndjde nieco pre seba.

Andrea Faskovd a jej velky tispech

Meno nasej byvalej Ziacky a pravidelnej ucastnicky
nasich vystav spolocenstva EXZU je Citatelom urcite
dobre zndme. Okrem toho, Ze jej premyslené prdce
st uz mnoho rokov velkym obohatenim nasich vy-
stav, mnohi Citatelia jej tvorivost a fantdziu poznaju
aj z jej kresebnych prispevkov do mnohych vydani
Valastianskeho hldsnika.
Spolu so svojou sestrou Natdliou, rovnako vynimoc-
nou a zasnou umelkyriou a pdr dalsimi vzdcnymi
ludmi tej generdcie, boli pri zrode tych najvelko-
lepejsich vytvarnych a vystavnych projektov, aké
kedy vo vytvarnom odbore v nasej Zuske vznikli.
Prdve ony dve boli hlavou a srdcom celej tej zlatej
generdcie a bez nich by mnohé krdsne nikdy ne-
vzniklo. Viaceri z ludi tej generdcie su dnes na svojej
umeleckej ceste Zivotom velmi spesni a medzi ta-
kych patri aj Andrea.
Po skonceni stidia na Gymndziu v Brezne a u nds
v Zuske si sice nevybrala umelecku drdhu a ucaroval
jej skor svet chémie, no umeniu ostala vernd aj na-
dalej. Aj napriek tomu, Ze uZ nebola nasou Ziackou,
popri studiu na vysokej skole v Bratislave stdla vZdy
pri vsetkom velkom a délezitom, na om sme u nds
prdve pracovali. Okrem toho sa pravidelne zapdja-
la do réznych vytvarnych sutazi, kde casto obsadila
popredné miesta. Tuto jar sa zapojila do celosveto-
vej vytvarnej sttaze Red Bull Doodle Art 2023 a 29.
marca 2023 na slovenskom findle v klube UniK Mly-
ny ziskala absolutne prvenstvo v ndrodnom kole
a postup na celosvetové findle v Amsterdame.
Prajem jej, aby sa aj nadalej s tak velkym odusevne-
nim venovala tvorbe a zaZivala podobné alebo aj
vdcsie uspechy. Je to velkym svetlom pre vsetkych,
ktori chcu ist za svojimi snami.

Veduci Vytvarného odboru ZUS Valaskd,

Mgr. Rastislav Turria
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O KOLKO LASKY SOM PRISLA. Takto znie na-
zov knihy, z ktorej tematiky Druhej svetovej
vojny a neobycajného, no pravdivého pribe-
hu zo Zivota Alice Friihwaldovej a jej rodiny
az mrazi. Alica Friihwaldova, rod. Belanovj, je
Zidovka a ako ona oznacuje:, povojnové dieta”
To znamena, Ze vojnu uz nezazila, ale jej rodi-
Cia, stari rodicia a dalsi pribuzni ano.

O tazkych ¢asoch, utrapach a nezmyselnom
antisemitizme nadm prisla pani Frihwaldova
porozpravat na besede, ktora sa uskutocni-
la v nasej skolskej kniznici. V priebehu dvoch
vyucovacich hodin ndm velmi stru¢ne pre-
rozpravala strasti jej rodiny poc¢as Holokaustu
a uz spominanej 2. svetovej vojny. Bez vahania

Mili Valastania, dakujem za moz-
nost prispiet mojimi neddvnymi zd-
Zitkami v krdsnej krajine Zanzibar.

Beseda s p. Alicou Friihwaldovou

mébzem povedat, Ze islo o jeden z najviac bo-
lestivych a srdcervicich pribehov, ktory som
kedy pocul. Pre objasnenie, preco prave nazov
O KOLKO LASKY SOM PRISLA, prikladam &ast
prave z opisovanej knihy. ,Dejiny a dianie 2.
svetovej vojny sa neobycajne citelne dotkli
celej mojej rodiny. Patrim k druhej generdcii
obeti nacistického besnenia, pre ktoru je ty-
picky a asi aj spoloény bolestny pocit straty.
DIhé roky, od samého detstva nesiem vo svo-
jej dusi nenaplnenu tiuzbu mat starych rodi-
cov aj tety, ujov, bratrancov, sesternice.” Len
¢itanie casti z knihy a opatovné spominanie
na slova p. Alice mi vracaju ,husiu kozu”, ktoru
som mal prevazne pocas celej besedy. Alica

ZANZIBAR
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pocas besedy, ale i v knihe, velmi milo a s 14s-
kou rozpravala o svojich rodi¢och. Spominala
na to, ako jej mamka alebo ocko, ¢asto cez slzy,
vyrozpravali tento pribeh. 27. marec 1942, do
jedného z prvych muzskych transportov vzali
Alicinho starého otca Huga, jeho brata Emila
a mnohych inych, hlavne mladych Brezfanov.
Cielova stanica, bohuzial, nebola pracovny ani
koncentracny tébor. ISlo o vyhladzovaci tdbor
Lublin-Majdanek. 6. jun 1942, Alicina mama,
so slzami v ociach uz pocas dalsieho trans-
portu odprevédzala svoju mamu, sestru, vtedy
Sestnastrocnu Licku, ale i stard mamu na ces-
tu do nezndma. Navzdy. Nikto ani len netusil,
kde vedie cesta tychto nevinnych ludi. Cielova
stanica transportu bola av3ak jasne stanovena:
vyhladzovaci tabor, Sobibor. Nestacili sa ani
rozlucit. Pri predstaveni si tychto zverstiev a pri
snahe vcitit sa do koze ludi, ¢o to zazili, si ¢lo-
vek uvedomuije, Ze nejaka ekonomicka kriza je
v porovnani s dennodennym vyprevadzanim
nevinnych ludi na smrt, ni¢. | cez nelahké témy
a spomienky na pribehy od svojich rodicov,
mala Alica pocas besedy skoro stale ismev na
tvéri. AZ na jeden okamih. Niekolkokrat ndm
opakovala, aby sme si vazili svojich starych ro-
dicov, tety, ujov a svojich blizkych, pretoze ona
toto Stastie nemala. Cez stekajuce slzy nam
tuto krasnu myslienku predala a vtedy nas to
naozaj zasiahlo.

Vazme si svojich blizkych. A pokial tu uz nie
su, ale mali sme to stastie ich zazit, teSme sa
z toho, Ze tu niekedy boli. A Ze my sme o tol-
ko lasky prist nemuseli. ,Snazte sa pochopit,
porozumiet’ pribehy a Zivotné situdcie tych
druhych, mozno trochu inych, naucte sa o ich
osudoch a nikdy nepodlahnite Ziadnej pro-
pagande. Drzim palce do Zivota! S tuctou, Ali-
ca Frithwaldovd” Adam Lenco, 9.B

lovanie v Indickom ocedne, galave-
Cera na ostrove The Island Pongwe,
kde som prvykrdat vyskusala ako

Mnohi ma pozndte, pracujem ako
nezdvisld Sales Director spolocnosti
Mary Kay uz skoro 6 rokov. KaZdo-
ro¢ne firma ddva mozZnost svojim
direktorkdm vycestovat'do krdsnych
destindcii. Ja som sa kvalifikovala
uz dvakrdt, vlani to boli Maledivy,
a tento rok nddherny Zanzibar. Do-

volenku som si uZila spolu s dalsimi
21 direktorkami z CR a SR spolo¢ne
s manZelmi.

Africky Zanzibar je zndmy predo-
vsetkym vdaka krdsnym pldzam
z bieleho piesku. Zanzibar nie je je-
diny ostrov, ako si mnohi myslia, ale
suostrovie — najvdcsi z ostrovov je

Unguja (¢asto nazyvany Zanzibar).
Je pokryty bujnou tropickou ve-
getdciou. Hlavné mesto a zdroven
kultdrne a ekonomické centrum je
Zanzibar. Dnes je Zanzibar

chuti morsky jezko a mnoho iného.
Pre mria najvdésim a najsilnejsim
zdzZitkom bola ndvsteva miestnej
skoly. Prizndm sa, pred ndvstevou

autondmny Stdt tvoriaci
spolu s Tanganikou jed-
notny Stdt Tanzdnie. Nd-
zov Tanzdnia je zloZenie
slov Tanganika a Zanzibar.
Hlavnou ekonomickou ak-
tivitou Stdtu je pestovanie
palmy Raffia a korenin -
klincek, skorica, muskdto-
vy orech a cierne korenie.
Domdcim jazykom je sva-
hilstina a menou je tan-

zdnsky Siling. V poslednej

dobe sa velmi rozvija turizmus.

Na tejto nddhernej dovolenke, za
ktord naozaj velmi dakujem, sme
mali mozZnost blizsie spoznat Zanzi-
bar a jej obyvatelov. Ndvsteva Stone
Town — hlavného mesta, obhliadka
bio-farmy zamerand na pestovanie
réznych domdcich korenin, vylet lo-
dou na ostrov Billa Gatesa, Snorch-

“

som netusila, ¢o od tohto ,vyletu
ocakdvat. UZ prichod bol velmi silny.
lhned'som vedela, Ze celd ndvsteva
bude velmi emotivna. Privital nds
rozlahly prasny dvor, tri velké osar-
pané budovy, namiesto okien boli
vécsinou v okennych rdmoch mre-
Ze. Uz zdialky bolo pocut spev a krik

(Pokracovanie nastr. 11)
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deti. Prilemny zdstupca riaditela
ndm dal potrebné instrukcie ohlad-
ne natdcania a fotenia - mézeme,
ale s citom. V ,riaditelni”— miestnost
2 x 2 metre s jednym stolom a stolic-
kou sme sa dozvedeli o tom, ako
prebieha miestna vyucba. V skole
je celkovo 1200 deti, 3 stupne od
materskej skoly aZ po druhy stuper
zdkladnej skoly. Deti chodia do sko-
ly v rovnosate. Co nds vsetkych pre-
kvapilo, ucitel'v skole zarobilen 1 - 2
doldre za mesiac, niektori dokonca
pracuju ako dobrovolnici. Nema-
ju peniaze na pomécky, stravu
a vsetko ostatné, o by potrebovali
k dobrému fungovaniu. Ziju vécsi-
nou z toho, ¢o im turisti donesd, ¢i
uz su to pomocky, ovocie, pripadne
financné dary. V triede je priblizne
40 deti. V materskej skole sedia deti
na zemi, v tych vyssich ro¢nikoch
sme zahliadli aj spolocné lavice, aby
mohli deti aspon pisat. Ucia sa od
07:00 do 13:00. Vyucovacia hodina
trvd 80 mintt a prestdvka 15 mindt.
Co sa tyka stravy, najmensie deti do-
stdvaju jednu misku domdcej kase
pocas dria. Vo vyssich stuprioch st
den. Deti kolkokrdt musia chodit
do $koly peso aj hodinu tam a ho-
dinu spdt. Jednym z dévodov, preco
rodic¢ia posielaju deti do materskej
skoly, je prdve kasa, aby neboli hlad-
né. Ucia sa v svahilstine a zdroven
vo vyssich rocnikoch maju niektoré
predmety aj v anglickom jazyku.
Dostali sme moznost navstivit kaz-
du triedu. Nikdy nezabudnem na tie
rozZiarené ockd deti, ked’'ndm videli
v rukdch perd, pastelky, rézne po-
mécky, cukriky, lizanky... Aj napriek
tomu slusne sedeli a len pohladom
naznacovali, ako sa tesia, Ze nieco
dostanu. Neskutocne dakovali, ¢o i
len za jeden cukrik. Ucitelky taktieZ
od nds dostali malé darceky. Ani
jedno oko nezostalo suché pri po-
hlade na velku chudobu, ale zdro-
veri pokoru a vdacnost za akykolvek
dar, ¢i pohladenie.
Som nesmierne vdacnd za tuto
skusenost, pretoZe prdve v takych-
to chvilach a na takychto miestach
si ¢lovek uvedomi, Ze na Slovensku
skutocne mdme byt za o vdac-
ni. Mdme kde spat, mdme co jest,
mdme teplo, svetlo, pitnu vodu z vo-
dovodu a nase deti sa ucia v krds-
nych ucebniach, maju pomocky,
nabalenu desiatu, dokonca moz-
nost' chodit na obedy.
Zanzibarskd Skola mi ukdzala, Ze
hoci mozno nie je vZdy vsetko ide-
dlne podla nasich predstdv, predsa
mdme vela dévodov na vdacnost.
Ivana Duricovd

Den ucitelov

Stalo sa uz tradiciou, Ze den na-
rodenia nasho najvacsieho pe-
dagdga a myslitela Jana Amosa

Komenského sa spéja s oslavou ucitelského povolania. Mnozstvo uloh,
ktoré pedagdg zabezpecuje, si vyzaduje pInu sustredenost a oddanost
ucitelskému povolaniu. Preto tento den bol jednym z tych, kedy sme
mali prilezitost stretnut sa s nimi, pozdravit a ¢o najsrdecnejsie im po-
dakovat za neutichajuci zapal, s ktorym vykondvaju svoje povolanie.
Vsetkym poprial pevné zdravie, vela tvorivych sil a potesenia z dobre
vykonanej prace. Starosta obce pre nasich ucitelov pripravil zaujimavy
program a potesil ich malym darc¢ekom. Divadelné predstavenie si pri-
pravili herci z Potulného dividla J + T z Medzibrodu.

Knihy su branou
do sveta poznania...

V rdmci marca sme si pre Ziakov na-
Sich kol pripravili vela réznych nduc-
nych i zdbavnych aktivit. Nase milé
seniorky si s detmi spolocne citali a re-
citovali bdsne. S dalsimi sme sa hrali,
objavovali zahady knih alebo zistovali
ako vznikd kniha. Ceresni¢kou na tor-

Barbora Morovd
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Vynasanie Moreny
Marec je bezpochyby spdity s luce-
nim sa so zimou a s vitanim jarné-
ho obdobia. Ako uz byva zvykom,
MO MS Valaskd ani tento rok tuto
tradiciu nevynechal. So zimou sme
sa lucili tradi¢ne na Piesku. Morenu
pripravila Sikovnd maticiarka Alen-
ka Téthovd a o krdsny program sa
postarali predskoldci s pani ucitel-
kami z MS Valaskd. Pocasie ndm sice
neprialo a siniecko sa na nds az tak
neusmievalo, ale to ndm na dobrej
ndlade neuberalo. Do kroku ndm
rezko hral na harmonike Ivan Pokos.
Morenu pod dohladom nasich dob-
rovolnych hasicov zapdlil starosta
obce Peter Jenca. Morena si za ténov
harmoniky pokojne pldvala dole po-
tokom. Na bezpecnost ucastnikov
sprievodu dohliadali uz spominani
dobrovolni hasici. V Klube déchod-
cov na Piesku bolo pripravené ob-
Cerstvenie pre deti aj pre vsetkych
zUcastnenych. Verim, Ze zimu sme
poslali zatial oddychovat a cakaju
nds uz len pekné teplé jarné dni.
Magr. Kristina Magerovd
riaditelka OP MS Brezno

te bola beseda s vyznamnou detskou
spisovatelkou Gabrielou Futovou.

Verim, Ze sa budeme stretdvat nielen v
marci, ale ndjdete si cestu ku knihdm

aj pocas celého roka a my vdm garan-
tujeme, Ze si v nasej kniznici uZijete
kopu zdbavy.

Barbora Morovd

Oslava Medzinarodného dna zien na Piesku

Zamiluj sa do seba kaZdy deri a uvedom si svoju cenu,

sivsetko, ¢o chces — inde to nendjdes.
Stastny a krdsny der Zien!

Tymto krasnym citdtom sme si aj
v klube déchodcov na Piesku uctili
Zeny. No nielen to, ale pan staros-
ta obce, Mgr. Peter Jenca, kazdej
pritomnej Zzene podaroval krasnu
cervenu ruzu.
Sucastou oslav bolo aj obcerstve-
nie, naozaj na urovni — oblozené
chlebiky a naSa cukrarka Editka
Krakowska napiekla slané, ale aj
sladké kolace, no ¢o povedat?
Vsetko bolo na jednotku.
Aaby ndm nestupla slava do hlavy,
preplachli sme to dobrym vinkom.
Ani na chlapov sme nezabudli,
ved'si to zasluzia. Bez nich by bol
Zivot smutny a nudny.

Olga Kovdcikovd
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78. vyrocie oslobodenia obce Valaska

,Ndrod, ktory zabudne na svoju minulost, nemd budtcnost.”

MO MS vo Valaskej v spolupraci so ZS Jaroslava Simana vo Valaskej,
DHZ Valaska a obcou Valaska zorganizoval uz 5. ro¢nik ,,Mati¢ného
pochodu k pamatniku padlym rumunskym vojakom na Hnusnom*.
Ako sme spoloc¢ne zvladli pietnu spomienkovu akciu Skoly — mati-
ce - obce si mozete precitat od ziacky Siesteho rocnika nasej skoly.

»Dnia 6. 3. 2020 sa uskutocnil Matic-
ny pochod k paméatniku padlym ru-
munskym vojakom na Hnusnom.
Zucastnili sa ho ¢lenovia Matice
slovenskej z blizkeho aj vzdialené-
ho okolia, pan starosta Peter Jenca,
pan ucitel Magera, Ziaci Siesteho
ro¢nika so svojimi pani ucitelkami
triednymi Honkovou a Slezékovou
a pani ucitelkou Micianikovou.

Pochod sa zacal na Namesti 1. méja
vo Valaskej. Najprv sme dostali
sladké obcerstvenie a potom Ziaci
vzali vlajky. Nasledne sme isli cez

Lipovu na Hnusné. Pekne bolo vid-
no Brezno. Cesta k pomniku nam
trvala skoro dve hodiny. Ked' sme
prisli na pietne miesto, rozostavili
sme sa okolo pomnika. Dozvedeli
informacie o oslobodeni obce Va-
laska z dobovej kroniky zo dna 6.
3. Prihovoril sa ndm starosta obce.
Potom prebehol pietny akt klade-
nia vencov. Poukladali sme sviecky
do tvaru srdca, pritomni si vypo-
¢uli, kolko nevinnych obeti z obce
muselo pri oslobodeni padnut, aby
sme my mobhli zit. Je dblezité ne-
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zabudat na minulost, aby sme sa z
nej poucili”
Linda Baliakovd, 6.A

Boli sme, lebo sme chceli, nie pre-
to, Ze sme museli. Im patri vdaka
a Ucta. To je to najmenej, Co v tejto

dobe mozeme urobit. Skiisme sa

nad tym zamysliet. Nasu obec oslo-

bodila rumunskd armada a armada

Sovietskeho zvdzu, majme to vzdy
na pamati.

PaedDr. Matus Magera

predseda MO MS Valaskd

Chemicka Andrea Faskovad s vitaznou ,cmdranicou” mieri do Amsterdamu
na svetové findle kresby Red Bull Doodle Art,

znel nadpis Stvrtkového ¢isla magazinu Pravda.
Prizndm sa, vobec som netusila, Ze takdto sutaz
existuje. O to radsej som si o nejv denniku Pravda
precitala, pretoZe na titulnej strane som uvidela
Andrejku. Pozndm ju od detstva, je to velmi mild
askromnd slecna. Moja prvd reakcia bola, Ze o jej
uspechu by sa mali dozvediet aj citatelia ndsho
Valastianskeho hldsnika, ved je jednou z nds.
V krdtkosti vdm ju predstavim. Md vystudovanu
STU Fakultu chemickej a potravindrskej techno-
I6gie, odbor chemické technoldgie. V sucasnosti
pracuje v ZP. a. s., Podbrezovd na pozicii techno-
16g vyrobnych postupov. Je absolventkou ZUS vo
Valaskej, navstevovala ju osem rokov. Aj ked' sa
rozhodla, Ze svoj talent nebude rozvijat Stidiom
na umeleckej skole, stdle sa vytvarnej tvorbe
venuje. Pravidelne sa zapdja do vystav EXZU vo
Valaskej. Skusa rézne vytvarné sttaze. Treba po-
chvdlit jej uspechy. Vydala knihu Fantasy oma-
lovdnky, samondkladom. Jej ilustrdcie zdobia
zbierku bdsni' V znameni jablka od autorky Lydie
DZundovej. V buduicnosti by rada ilustrovala det-
ské knizky.

M

Svojou ,Emdranicou” sa zapojila
do medzindrodnej sutaze kresby
Red Bull Doodle Art a stala sa jej
vitazkou, takZe poputuje do Am-
sterdamu na velké findle.

Do tejto sutaZe poslalo tento rok
svoje vytvory vyse dvetisic mladych
umelcov, z ktorych tridsat najlep-
Sich postupilo do findle. Vyhldsenie
vitaza sa uskutocnilo 29. marca
v bratislavskom univerzitnom klu-
be UniK Mlyny. Na sldvnostnom
veCere sa zucastnili traja porot-
covia, ktori hodnotili na zdklade
kritérir: kreativita, umelecké schop-
nosti a vyjadrenie Idsky k Zivotu. A
preco Emdraniny? Doodle je necie-
lené bezmyslienkovité Emdranie,

ktorého vysledkom je rychla kres- i

ba a méZe z nej vzniknut unikdtne
umelecké dielo. Docitala som sa,
Ze Andrejka sa inSpirovala témou:
vyjadrit ldsku k Zivotu. Na jej diele
jeZena, ktord je akoby matkou toh-
to vsetkého. Vsetci k nej inklinujd,
tesia sa zo Zivota a su zan vdacni.
Tému sa jej podarilo naplnit, doka-
zom je jej vitazné dielo. Pevne veri-

me, Ze svoje prvenstvo obhdji aj v Amsterdame,
budeme jej silno drZat pdste. A prajeme jej, aby ju

na ceste za splnenim svojho sna.
Mgr. lveta Babéanovd

PODAKOVANIE

Z0 JDS vo Valaskej dakuje svojim dlhoro¢nym ¢lenkam - pani Anke Demeovej a Martuske Pet-

rovej za ich dlhoro¢nu a obetavu pracu.

Pani Demeova pracovala a organizovala podujatia v klube déchodcov, zéroven pracovala
v predchadzajicom obdobi ako tajomnicka vyboru ZO JDS. Velmi ndpomocna vo vsetkych
aktivitdch ndm bola aj pani Petrova, ktora organiza¢ne pomahala pri kazdom podujati a za-
roven viedla nasu kroniku, ktor doplhala svojimi fotografiami. K sticasnej vyro¢nej schodzi
pripravila obrazovi dokumentéciu o ¢innosti ZO JDS vo Valaskej.

Obom nasim ¢lenkam vyslovujeme velku vdaku a prajeme im pevné zdravie.

Priatelia ZO JDS vo Valaskej



VALASTIANSKY HLASNIK

REMESLO
MA ZLATE DNO

Koza je prirodny material, ktory sprevadza ludi uz odpradavna. V pra-
veku sluzila koza z ulovenych zvierat na ochranu pred zimou, prvé ob-
lecenie bolo vyrobené z koze. Vdaka svojim vynikajucim vlastnostiam
ponuka kozZa 3iroké moznosti praktického vyuzitia dodnes. Tradi¢né
vyuzitie koze a ozdobné techniky nasli Siroké uplatnenie v sucasnej
[udovej umeleckej vyrobe. Popri pévodnych formach, ako su krpce,
pastierske kapsy, viacprackové opasky a remene, mesce na tabak, vy-
rdbaju zru¢ni remeselnici rézne Gzitkové kozené predmety, pri ktorych
vyuzivaju tradi¢né sposoby spajania a zdobenia koze. Su to tasky, vaky,
opasky, puzdra na pera a doklady, obaly na knihy. Spracovaniu koze sa s
laskou venuje aj pan Jozef Kurek, ktory sa tomuto remeslu priucil popri
svojej praci v Zeleziarnach Podbrezova. KozZa a vyrobky z nej ho doslova
opantali. A tak sme sa ho na jeho majstrovstvo opytali.

1. Vyrobky z koZe navrhujete a vyrdbate uz niekolko rokov. Spomi-
nate si na svoje zaciatky? Co vds viedlo k tomu, aby ste zaéali praco-
vat'prdve s koZou?

Vyrobkom z koZe sa venujem 4 roky a inspiraciou bolo okruhle jubile-
um mojej sestry, ktorej som chcel zhotovit originalny darcek. A podarilo
sa. Potom to uz islo ako na pése. Neskor prisli dalsie a dalsie okrahliny,
takze prvé kabelky boli darované. KoZza ma zlakala ako maksi a tvarnejsi

T (7Y —
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material, nakolko som zacinal gra-
virovanim valasiek a nozov.

2. Co vds na spracovani koze naj-
viac Idka?

Objavil som na internete zaujima-
vu techniku zdobenia kozenych
vyrobkov, pri ktorej sa vytvara po-
loplastika ornamentu alebo iné-
ho obrazku. Toto sa snazim stéle
zdokonalovat. Ldka ma navrhovat
nové zaujimavé tvary tasiek a ka-
beliek a nové vzory na nich.

3. Z akej koZe najradsej vyrdba-
te?

Takmer vsetky vyrobky robim
z kravskej hladenice - garbiarsky
spracovanej hovadzej koze prirod-
nej farby.

4. Pouzivate pri vyrobe aj stroje
alebo len rucné sitie?

Pri vyrobe vietkych kozenych vy-
robkov pouzivam vylu¢ne ru¢né
Sitie.

5. Vyrdbate hlavne na zdkazku
podla poziadaviek budticich ma-
jitelov vasich vyrobkov. Zname-
nd to, Ze za vami méze hocikto prist'a vy mu vyhoviete?

Snazim sa vyhoviet kazdému podla jeho poziadavky, alebo mu navrh-
nem vhodnu alternativu. Len popri praci a inych povinnostiach sa mi
neda vyhoviet kazdému hned. Na konecnej Uprave sa vzdy dohodne-
me.

6. Viete kolko ste uz toho vyrobil a kde viade vase vyrobky putovali?
Presny pocet vyrobkov si netrdfam odhadnut, putovali va¢sinou po
Slovensku, ale posledna kabelka cestovala s nami do Rima.

7. Kto uz vlastni nejaku kozenu kabelku alebo tasku usitu vasimi ru-
kami?

Rodina, kolegovia, kamarati, zndmi a napr. aj pani riaditelka ZUS Valaska
- Adriana Skrvanova.

8. S kym pri dotvdranivasich vyrobkov spolupracujete? Pomdha vdm
niekto s nadvrhom motivov alebo s dekorovanim?

Ano, pri finalizacii vyrobkov mi pomaha rodina. Dotvaranie vyrobkov
- malovanie, ma na starosti dcéra Katka a pracky - mosadzné alebo anti-
korové su dielom méjho svokra - Tibora Amricha.

9. Myslite si, Ze budete mat’ vo svojom remesle pokracovatelov vo
svojich detoch? Popripade bude sa venovat spracovaniu koze aj dal-
Sia generdcia, aby remeslo nezaniklo?

Uvidime, mozno dcéra Katka, ak bude mat na to ¢as. Syn Martin sa
venuje inému umeniu, hudbe.

Mgr. Nezbedovd

Logo MO MS vo Valaskej

Vyro¢né logo MO MS Valaska,
ktory slavi sté vyrocie zalozenia,
vytvorili ziaci nasej skoly. Od ja-
nudra do februdra 2023 sa nie-
sol na hodinach regionalnej ¢i
vytvarnej vychovy (v niektorych
triedach) v duchu tvorby loga
pre nas MO. Ziaci tvorili a aj vy-
tvorili krasne a rozmanité loga.
Do tvorby sa zapojilo 71 Ziakov
z druhého stupna. Vybrat vitaz-
né bolo velmi ndro¢né. Tato ne-
l[ahkd uloha bola zverenda vyboru
MO MS a OP MS v Brezne. Okrem
vitazného loga bola udelend aj
cena predsedu MO MS, cena ria-
ditelky OP MS a cena vyboru MO
MS Valaska. Autorkou vitazného

loga pri prilezitosti stého vyrocia
vzniku MO MS Valaskd bola Da-
niela Perichtova. Cenu predsedu
MO MS Valaska si odniesla Anna
Kristina BartoSova, cenu riaditel-
ky OP MS Filip Ujcik, cenu vyboru
ziskala Alzbeta Baranova. Na tre-
tom mieste skoncila praca Stely
Belanovej a na druhom mieste
bola praca Alexandry Spalekovej.
Vitazné logo aj vietky ostatné na-
vrhy si mohla verejnost pozriet
13. marca o 17. hodine na slav-
nostnej vernisazi vo Vystavnej
sieni obce Valaska. V3etci autori
boli oceneni sladkou drobnostou.
Do konca marca si mohli obyvate-
lia obce a sirsia verejnost pozriet

jednotlivé prace.

Sldvnostnym aktom - podpisom
medzi autorkou prace, staros-
tom obce a predsedom MO MS
Valaska bolo nové logo uvedené

a bude pouzivané pocas celého
roka nesuceho sa oslavami sto-
ro¢nice MO MS v nasej obci.
Magr. Kristina Magerovd
riaditelka OP MS Brezno
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POLINOZA -

Sezdénna pelova alergia je najrozsirenejsie alergické ochorenie,
ktorého vyrazne pribuda. V sticasnej dobe postihuje az patinu
populacie. Méze vzniknut kedykolvek v priebehu Zivota, najcas-
tejsie sa vyskytuje medzi 15. az 25. rokom, v poslednych rokoch
je zaznamenany nastup tazkosti stale v nizSom veku.

Ak ani jeden z rodi¢ov nema alergiu, pravdepodobnost vzniku
alergie je 15%, v pripade, Ze jeden z rodicov je alergik, pravde-
podobnost sa zvysuje na 30 %, dieta, ktorého rodicia st obaja
alergici, ma Sancu stat sa alergikom az 70 %.

PRINCIP ALERGICKEJ REAKCIE

Pele vyvolavaju alergiu len u tych ludi, ktori maji vnimavy imunitny
systém voci alergénom, ktoré nasledne rozpozndava ako cudzie, pri-
¢om sa vytvara Specidlny druh protilatky typu IgE. Zo $pecifickych
buniek sa potom uvolfuju latky zodpovedné za klasické priznaky
alergie.
Rozdelenie jednotlivych alergénov
« vonkajsie alergény (pelové zrna a spéry plesni)
+ vnutorné alergény (roztoce, domdce zvie-

rata, Svaby a dalsie)
« ostatné alergény (potravinové,

liekové, hmyzi jed)

Pelovi alergicki nadchu.
sposobuju 3 skupiny rast-
lin: dreviny, travy a byli-
ny (buriny).

DREVINY:

Brezovité a lieskovité

- ich pefl je velmi ag-
resivny, pre alergény
tychto drevin je ty-
picky vysoky stupen
skrizenej reaktivity,
najvacsim  produ-
centom pelu je breza
(marec az april).

Daldi producenti su:
liesky (januar - febru-
ar), jelsa (februar — ma-
rec), hrab, buk, gastan
jedly, dub (marec az maj),
menej vyznamné su dreviny

z ¢elade vibovitych, olivovitych,
brestovitych, orechovitych, plata-
novitych a javorovitych, ktoré kvitnu
podla réznych regiénov v jarnych mesia-
coch.

TRAVY:

Kvitna priblizne polovicu roka, a preto sa ich pele v ovzdusi nacha-
dzaju dlhd dobu, patri k nim raz siata, timotejka IU¢na, psincek biely,
lipnica lucna, psiarka [U¢na, pyr plazivy, matoh trvaci.

BYLINY (buriny)

Palina pravd4, ambroézia, prhlava dvojdoma, pupava lekarska, muarov-
nik, mrlik biely, skorocel kopijovity.

Pel:
*vetroopelivych rastlin je pri¢cinou sezdnnej alergie. Prenasa sa na vel-
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pelovd alergia
ké vzdialenosti, a tak ludia mozu reagovat alergicky i na pel rastlin,
ktoré v ich blizkosti priamo nerastu.

*hmyzoopelivych rastlin sa do ovzdusia dostédva len v nepatrnom
mnozstve. Kvety tychto rastlin su zvycajne velké, napadné a voriaju,
aby vabili hmyz. Ich pel méze spésobit alergické prejavy len pri bez-
prostrednom kontakte (zber kvetov).

Na produkciu pelu mé vplyv niekolko faktorov. Je to najma pocasie,
kedZe v teplom a suchom pocasi produkuju rastliny vac¢sie mnozstvo
pelovych zin, ktoré su nasledne Sirené vetrom.

Rozhoduje tiez geograficka lokalita, kedZe pelenie tej istej rastliny za-
¢ina skor v juznejsich oblastiach, s vy$Sou nadmorskou vyskou zacina
pelova sezéna neskor a trva kratsie.

Aké su priznaky charakterizujice polinézu?

K typickym priznakom polinézy patri nddcha s vodnatym ¢irym hlie-
nom a kychanie. Casty je zapal spojiviek, ktory sa prejavuje zac¢erve-
nanim, svrbenim a slzenim o¢i. Alergickd nadchu vsak méze

sprevadzat aj ekzém a prieduskové astma.
Aky je rozdiel medzi beZnou a alergickou
nadchou? Rozoznate ich tak, Ze pri bez-
nej nadche byva hlien zeleny a je
sprevadzana bolestami v krku,
pripadne kaslom. Po niekol-
kych dhoch ustupuje. Nao-
pak, alergickd nadcha je
typicka ¢irym a vodna-
tym hlienom, je chro-
nicka, teda priznaky

su dlhodobé.

DIAGNOSTIKA

OCHORENIA
Alergiu na pel vy-
Setruje  alergolég.
Diagnostika zahffia
podrobnd  anam-
nézu, spirometrické
vysSetrenie - pri spi-
rometrickom vysetreni
meria pristroj nazyvany
spirometer mnozstvo
ventilovaného vzduchu
a dalsie parametre, ktoré
spracovava do vyslednej krivky,

ORL vysetrenie, kozné testy.

TERAPIA POLINOZY
Hlavna zdsada je odstranenie alergénu po stano-

veni diagndzy a urceni priciny. Nasledne sa uzivaju lieky,
ktoré predpisuje lekér — alergolég.
Alergici by mali sledovat pelové spravy pelovej informacnej sluzby
(PIS), snazit sa dodrziavat odporucané opatrenia, ako: obmedzit vy-
chadzky na ranné, pocas dazda alebo tesne po dazdi, v domacnosti
¢o najmenej vetrat, pripadne zabezpecit oknd protipelovou sietkou,
pouzivat cisticky vzduchu, pred spanim sa sprchovat, kazdy den si
oplachnut vlasy, aby sa odstranili pele, bielizeri nesusit vonku a iné.

MUDr. Dolinska
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[Zo Zivota farnosti svitého Martina]

Péstna aktivita s detmi

Péstne obdobie, ktoré trvd 40 dni,
je castou liturgického roku. Pod slo-
vom ,Velky pést” rozumieme cas od
Popolcovej stredy do Velkej noci.
Tento cas zahrhiuje Styridsat vsed-
nych dni a Sest nedeli. Tento Styrid-
satdenny pést ustanovila Cirkev na
pamiatku Styridsatdenného péstu
Spasitela JezZisa Krista na pusti, ked’
sa pripravoval na verejnt ¢innost.
Péstna doba je opdtovnou prileZi-
tostou k premene srdca. Nase obrd-
tenie k Bohu sa v Zivote neuskutoc-
nuje iba raz, ale je to proces, ktory sa
stdle opakuje. Cas péstu je obzvldst
vhodnym obdobim k tomu, aby sme
dovolili Bohu vstupit do ndsho Zivo-
ta, do ndsho srdca a nechali sa nim
premenit. Vnutorné pokdnie kres-
tana sa méZe prejavovat velmi roz-
manitym spésobom. Svéité Pismo a
cirkevni Otcovia zdérazriuju najmd
tri formy: pést, modlitbu a almuznu.
Péstne obdobie je pre vsetkych kres-

tanov prileZitostou vyjst na cestu od
sebectva k Idske. MéZeme viac po-
zndvat BoZiu ldsku, odpovedat na
nu, nechat sa riou inspirovat a pre-
mieriat. Spolu s nasim duchovnym
otcom Martinom Trojanom sme pre
nase deti pripravili aktivitu PUTUJE-
ME S PANOM JEZISOM DO JERUZA-
LEMA. Rovnako ako starozdkonny
Izrael putoval pustou pod vedenim
Mojzisa, aby prijal Zdkon a naucil
sa Zit podla BoZieho slova, vydali
sme sa aj my na cestu s JeziSom, aby
sme pozndvali jeho slovd i skutky a
ucili sa konat ako On. On je ,cesta,
pravda a Zivot” (Jn 14, 6). PreZili sme
vo farnosti spolu s rodi¢mi a detmi
péstnu dobu ako cestu do Jeruzale-
ma — miesta JeziSovej smrti a zmft-
vychvstania. Neputovali sme sami,
ale s JeZiSom. Na ceste sme sa oboz-
ndmili s posolstvom jednotlivych
p6stnych nedeli i Velkej noci a preZili
sme ich konkrétnym spésobom v

kazdodennom Zivote. Kazdu p6stnu
nedelu duchovny otec Martin pocas
homilie vyrozprdval detom, ¢o sa na
danom mieste udialo, ako sa tam
Jezis zachoval a ¢o to znamend pre
nds Zivot. Nielen rozprdval, ale aj
premietal obrazy alebo vided, ktoré
suviseli s textom evanjelia kazdej
nedele. Pdcilo sa to nielen detom,
ale aj ndm, dospelym. Na velki nd-
stenku sme nakreslili cestu putova-
nia péstnym obdobim k Velkej noci.
Ndstenku s cestou sme umiestnili v
kostole k bocnému oltdru. Postupne
sanasa cesta premieriala nalepova-
nim srdiecok. A tak celd farnost po-
zorovala, v akej casti pbstnej doby
sa prdve nachddzame. Po svitej
omsi si deti lepili do uz uplynulého
useku cesty srdiecka so svojim me-
nom. Na zaciatku putovania dostali
deti ,cestovny pas’; do ktorého si
kazdu nedelu lepili peciatky. Kazdy
tyZderi doma pripravovali malé srd-
ce, na ktoré napisali, ako sa im po-
darilo spinit dlohu na dany tyzder.
Srdiecka s dobrymi skutkami a krds-
nymi obrdzkami v nedelu niesli
k oltdru ako obetny dar. Deti, ktoré
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S JEZISOM
bO JERUZALEMA

sa zapojili do aktivity a presli celou
cestou, dostali po Velkej noci sladku
odmenu. Deti boli velmi milé, ked
v nedelu odvdzne rozprdvali, ako sa
im darilo plnit ulohy.

katechétka Katarina Paprckovd

Flrana Rizovi cesta a WZ;/WW

V nedelu 16. 4. 2023 nasu farnost navstivili ve-
riaci z obci Divin, Stard Hali¢ a Mytna. Pozval
ich nds duchovny otec Martin Trojan, aby nam
sprostredkoval krasny umelecky a duchovny
zazitok. Vo farnosti Divin pdsobil ako kaplan.
Prisli k ndm, aby nam zahrali Krizovd cestu
a zmftvychvstanie Pana JeZisa. Spolocenstvo
30 az 40 ludi, ktori hiboko prezivaju podstatu
vykupenia: umucenie a zmftvychvstanie Pana.
Pani Maria Fizelova, hlavnd organizatorka, ndm
povedala:,Krizovu cestu sme zacali nacvicovat
v roku 2016 na podnet mojich priatelov. Sme
partia z filidlok r6znej vekovej kategorie a za tie
roky sme vytvorili krdsne spolocenstvo. Stali sa
z nas skutocni priatelia a ja som vdacna Bohu
za kazdého jedného. Prvé nacviky boli kade-
jaké. Svojpomocne sme si usili kostymy a za
par mesiacov sme prvykrat vystupili v Divine.
Nik z nds v tej chvili necakal, Ze nas pozvu do

Rimavskej Soboty. Bolo to v roku BozZieho Mi-
losrdenstva, kde bol pritomny aj biskup roz-
navskej diecézy Mons. Stanislav Stoldrik. Po-
tom uz nasledovali dalsie pozvania, ktoré sme
nikdy neodmietli. Vystapili sme v Polomke, v
Pohorelej, v Brezne, v Brezne - Mazornikove,
v Ciernom Balogu, v Detve, v Starej Hali¢i. Do-
konca sme sa dostali az za hranice, konkrétne
do Viedne a do Ceskej republiky. Pred kazdym
vystupenim sa modlime a prosime Péna, aby
sa to celé dotykalo fudskych sfdc. Ak sa divame
do tvari, ktorym slzy stekaju po licach, tak nas

sa to dotyka tiez a v tej chvili kazda jedna dusa
je vda¢na a uvedomuje si tu nesmiernu obe-
tu a lasku, ktoru Jezi$ pre nas vykonal na krizi
A za pritomnych divdkov z Valaskej mézem
povedat, Ze nejedno oko neostalo suché. Po
odohrani Krizovej cesty sme tcinkujucich po-
zvali na posedenie do vykurenej fary, a nielen
ku kave a kolaciku. Dakujeme nasim sikovnym
gazdinkam za vsetky dobroty, ktoré pripravili
pre nasich hosti. A samozrejme nasim hostom
za krasny umelecky a duchovny zazitok.

Mgr. Katarina Paprckovd
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PRVE CINZIAKY NA HRONSKEJ ULICI

Prvé ¢inziaky, ktoré boli postavené na sidlisku Valaska v roku 1952, na
Hronskej ulici, mali vtedy ¢islo 1 a 2.V prvom od cintorina nasli ubyto-
vanie najma robotnici, ktori sa podielali na vystavbe sidliska a mali uz
rodiny. Dal3i stavbari byvali v novovybudovanych barakoch, ktoré sto-
ja este aj dnes na Hronskej ulici smerom do Sihoti. Pocas rokov sa ich
vyuzitie menilo podla potreby. Boli tam zriadené napr. detské jasle,
Skolska druzina, rézne prevadzky, kréma.

Druhy ¢inziak od cintorina (v sucasnosti ¢. 464) opiSem tak, ako si ho
pamatam z mojej mladosti, ked som mala docinenia so zariadeniami
v jeho prizemi.V prvom vchode od severnej strany, priestory jednoiz-
bového bytu vyuzivala POSTA. Vedtcim bol pan Michal Nemky, ktory
tam pracoval aj s manzelkou. Spojovatelku robila pani Molcanova.
V tych ¢asoch [udia nemali telefény v domdcnostiach, takéto sluzby
poskytovala posta. Hovory prepdjala spojovatelka do dvoch kabiniek,
opatrenych telefonnym pristrojom. Postari a postarky roznasali do
schranok zésielky ako dopisy, pohladnice, noviny a ¢asopisy, vo vel-
kych kozenych kapsach.

Vedla posty, v priestoroch upraveného bytu bola zriadena MATERSKA
SKOLA, pretoze budova $kélky vystavena uprostred sidliska uz kapa-
citne nestacila. Chodili sem najma deti, ktorych matky nepracovali,
takze sa tam neobedovalo ani nespalo. Ucitelkou bola pani Kamila
Kovécikova. Aj mna tam mama priviedla, aby som si zvykla na kolektiv
a niecomu sa priucila. Viem, ze sme sa tam hrali, recitovali, spievali,
tancovali.V krojoch, ktoré nam posili nase mamy, sme Gcinkovali aj pri
otvoreni novej zakladnej 3koly na Skolskej ulici, v roku 1957. V stvis-
losti s ndvstevou Skolky mi v pamati najviac utkvela nasledovnd pri-
hoda. Nebola stanovena hodina, dokedy sa tam treba dostavit. Rano
prisla pre mna kamaratka Evka zo susedného vchodu. Chvilku sme sa
pohrali u nas, chvilku pred ¢inziakom. Cesta zo Skolskej ulice do $kolky
ndm trvala pridlho. Na namesti sme si poprezerali vyklady a verte, ze
v tych ¢asoch bolo ¢o obzerat. Aut chodilo malo, len tie s tovarom do
obchodov. Maly chlapec na bicykli sa chytil za auto, ¢o Sofér nezba-
dal, Ze sa za nim potiahne. Auto zvrtlo do bo¢nej ulice, chlapec spadol
a zranil sa. S kamaratkou Evkou sme to sledovali. Potom sme sa po-
brali do 3kolky. Cestou som zbadala, ze som stratila kapsicku, v ktorej
som si zdomu nosila desiatu. Vratili sme sa, aj som ju nasla. Ked sme
konecne dosli pred skolkarske dvere, za nimi bolo pocut detsky hu-
riavk. Bolo poludnie a deti sa v chodbicke prezuvali, Ze uz idu domov.
Sudruzka ucitelka sa nas opytala:,A vy dve ste teraz po ¢o prisli, ked'je
uz ¢as ist domov 7 Nase mamy sa o vietkom dozvedeli a odvtedy sme
uz chodili do $kolky nacas.

V prostrednom vchode spominaného cinziaka bola v celej prizemnej
¢asti zriadena ZAVODNA JEDALEN s kuchyrou pre robotnikov, ktori

Skoélkarky z roku 1957
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pracovali na vystavbe sidliska. Stravu si tu mohli objednat aj ostatni
obyvatelia, ktori mali zaujem. Ked'sa narodila moja sestra, chodila som
tam otcovi po obedy. Ako kucharky sa tu zamestnali Zeny zo starej
Valaskej, aj zo sidliska. Hlavna kuchérka bola pani llonka Molc¢anova.
Varila spolu s pani Gajdosikovou, pani BaldZzovou a pani Barteltovou.
Na pomocné préce prijali mali¢kd Zienku, Marku, ktorej priezvisko ne-
viem. Pre jej nizky vzrast ju v dedine kazdy poznal pod menom Marka
Drobna. Byvala v prednej izbicke spolo¢ného dvora u Molotov. Neda
mi nespomenut par slov o tejto zienke. Ako mlada sa vydala za Gus-
tika, fabrického robotnika. Bol vraj tiez nizkeho vzrastu. Deti spolu
nemali, no velmi po nich tuzili. Zobrali si do opatery sirotu Helenku.
Ked' dcéra vyrastla, odisla do sveta. Gustik umrel a Marka sa prebijala
zivotom sama. Kucharky ju prijali medzi seba, ako svoju rodinu. Ich
veduca, pani Mol¢anovad, bola dobrosrde¢na a prajné Zena. V tych ¢a-
soch stravnici mohli ist na duplu, ved takym jedlam, ako varili nase
kucharky sa nadalo odolat. Aj dnes si predstavujem voru parenych
buchiet, alebo uhorkového 3alatu, ked'si pomyslim, ako som tam cho-
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Kuchdrky pod oknami ¢inZiaka, v ktorom bola zdvodnd jeddleri pre staveb-
nych robotnikov

e %

dila s obedarom po stravu. Teta llonka mi vzdy nalozila pIné misky. Tak
Stedro dopriala aj inym stravnikom. (Bola to manZelka Janka Mol¢ana
Smalcika a matka lekarov, syna Sigfrida a dcéry Lydky.)
Po case, ked' postu a robotnicku jedalen v tychto priestoroch zrusili,
rozsirili tam matersku skolu. Zriadili novd hernu, priestory na spanie
a tiez kuchynu, kde varili jedlo pre skélkarov. Do $kolky na ,starej pos-
te” chodili aj moje deti.
V tretom vchode na prizemi boli kancelérie bytového druzstva. Az ne-
skor postavili pre tuto instituciu budovu na dolnom konci Hronskej
ulice. Dnes su priestory prizemia spominaného ¢inziaka prerobené
na byty a ich obyvatelia mozno ani nevedia o histérii svojho bytového
domu.
Na poschodiach spominaného ¢inZiaka byvali rodiny, ktorych ak¢-
ni otcovia (pani: Stefan Mraz, Oskar Harinek a dalsi) zriadili pre svo-
je ratolesti v lete futbalové ihrisko, v zime klzisko. Bolo to na mieste
dnesného detského ihriska a scasti predajne Billa. Na tomto ihrisku
vyrastol aj najlepsi futbalista Valaskej, Dezko Siladi. Od neho starsi hra-
¢i, ako Oskar Harinek, Lubo Lacik a dalsi chlapci zo susedstva na Dezka
nestacili. V ¢ase najvacsej sldvy bol najrychlejsim futbalistom vyberu
Ceskoslovenska, o ¢om mam odlozeny ¢lanok z novin.
Na $portové zapolenia chlapcov sa tam chodili pozerat deti z celej Va-
laskej. V hokeji vynikali bratia Goceliakovci. Futbal, volejbal, ¢i iné hry
sa hrali deti pred kazdym ¢inziakom. Nikto ich neokrikoval, ved deti
boli vo vietkych rodinach. Okolo ¢inziakov neboli autd a vietky plo-
chy okolo nich vyuzivali deti na hry spojené s pohybom.

Mdria Luptdkovad
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Aby dieta zvladlo ucivo v 3kole, je dolezita
dostatocna uroven jednotlivych funkcii.

Su to najma:

« Vizuomotorika a grafomotorika,

+ reCovy prejav a porozumenie reci,

+ sluchové a zrakové vnimanie,

+ vnimanie priestoru a ¢asu,

- zakladné matematické predstavy.
Postupne si predstavime kazdu jednu funk-
ciu.

Vizuomotorika a grafomotorika
Motorické zru¢nosti sa prelinaju celym nasim
Zivotom. Nemali by sme robit namiesto dieta-
ta to, ¢o dieta zvladne aj samo. Neodhanajte
ho, ked chce pomahat pri domdacich pracach.
Spravne a dobre rozvinuté grafomotorika je
zakladom pre zvladnutie pisania. Na jej rozvoj
su vhodné okrem kreslenia aj vymalovévanie,
dokreslovanie, obkreslovanie. Uz v zaciatkoch
kreslenia je nutné dbat na spravny uchop pi-
sacieho néstroja a postavenia ruky i celého
tela. To ovplyviuje plynulost a lahkost pisa-
nia.

Recovy prejav a porozumenie reci
Prave na re¢ a porozumenie reCovému pre-
javu sa kladie mimoriadny déraz. Preco je to
tak? Primerane rozvinutd re¢ a hlavne porozu-
menie re¢ovému prejavu je dolezité pre po-
rozumenie instrukcii a pokynov v skole. Dieta
musi rozumiet tomu, ¢o sa od neho v $kole
ocakéva. Re¢ sa prelina s myslenim. Pomo-
cou reci dieta vyjadruje svoje pocity, nazory
a myslienky. Obdobie do Siestich az siedmich

PROJEKT OBNOV DOM

Skolska zrelost

rokov je pre vyvoj reci zasadné.V tomto obdo-
bi je potrebné venovat sa aktivnemu rozvoju
slovnej zasoby. Re¢ové nedokonalosti je naj-
lepsie odstranit este pred nastupom do skoly.
Neodkladajte preto navstevu logopedickej
ambulancie. Recové nedokonalosti casto
ovplyviiuju vykon dietata v oblasti spravneho
c¢itania a neskor pisania (diktaty...).

Sluchové a zrakové vnimanie

Sluchové vnimanie ma pre rozvoj reci v pred-
Skolskom veku dolezité postavenie. Pre rozvoj
sluchového vnimania je dobré ucit dieta po-
Cuvat ¢itané alebo hovorené rozpréavky, pes-
nicky, rozpravat sa o ich obsahu, hrat hry na
lokalizaciu zvuku, vytlieskavanie slov. Slucho-
vé vnimanie je taktiez mimoriadne dolezité
pre skolsku Uspesnost.
Zrakové vnimanie je dolezité pre rozpozna-
vanie pismen, &islic, pre ¢itanie, pisanie aj po-
¢itanie. Dieta v predskolskom veku by malo
poznat farby, vhodné je ucit ho rozlisovat aj
jednotlivé odtiene farieb. Zrakové vnimanie
hravym spdsobom rozvijaju hry ako pexeso,
domino, lotto, mozaiky, stavenie stavebnic
podla predlohy. Takzvanu zrakovu analyzu
a syntézu podporuju hry ako puzzle, sklada-
nie obrazkov z viacerych ¢asti.

Vnimanie priestoru a ¢asu
Vnimanie priestoru je dolezité pre celkovu
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orientéciu v prostredi. Dieta musi chapat poj-
my hore - dole, neskér vpredu - vzadu a nako-
niec vpravo - viavo. Dieta vnimanie priestoru
potrebuje ovladat, aby sa vedelo orientovat
v zoSite a ucebnici, ale aj v budove skoly.
Vnimanie ¢asu je potrebné pre uvedomova-
nie si Casovej postupnosti, ale aj postupnosti
jednotlivych ukonov. V 3kole je potrebné ve-
diet si rozvrhnut cas na plnenie jednotlivych
uloh. Vnimanie ¢asu mézeme rozvijat pouzi-
vanim pojmov rano, vecer, poobede a spdjat
ich s jednotlivymi ¢innostami. U¢ime dieta
vsimat si zmeny v prirode, ktoré sa spajaju
s jednotlivymi ro¢nymi obdobiami. Dobré je,
rozpravat sa aj o tom, ¢o bude dnes, zajtra...

Zakladné matematické predstavy
Zékladom tzv. predciselnych predstav, z kto-
rych sa pozvolna tvoria Ciselné predstavy,
su vsetky vyssie spominané zruc¢nosti. Tento
proces zacina porovndvanim (maly, vacsi,
malo, vela), pokracuje triedenie podfa dru-
hu (jedlo, oblecenie, hracky), vlastnosti ako
velkost, tvar, farba. Na konci celého procesu
dieta chape pojem cislo v zmysle mnozstva
(dve auta, tri jablka, pat cukrikov). Dolezité je
zacat pracovat najprv s predmetmi a az po-
tom s obrazkami. Pre rozvoj matematickych
predstav si vhodné hry ako Domino, Clovece
nehnevaj sa, Kolky.

Tak s chutou do tréningu. Kym nase deti za-
sadnu v septembri do Skolskych lavic, mdme
este dost ¢asu na pripravu.
Mgr. Kristina Magerovd,
Specidlna pedagogicka

Slovenskd agentura Zivotného prostredia realizuje jedinecny a doposial

najvdcsi projekt Obnovy rodinnych domov, do ktorého sa méZu zapo-
jit obyvatelia celého Slovenska. V rdmci tohto projektu sa spusta novd,
atraktivnejsia vyzva s vyhodnejsimi podmienkami a jednoduchsou ad-
ministrativou. Potencidl obnovy rodinnych domov je na Slovensku velky.
Podla scitania domov a bytov kompletnou rekonstrukciou preslo iba pri-
blizne 20 % domov z celkového poctu 1,08 miliéna. Tretina domov md
pbévodné oknd, a tak im z domu unikd nielen teplo, ale aj financie. Ceny
energii rastd a nuatia ludi zamysliet sa, ako znizit ndklady na byvanie.
S pomocou projektu Obnovy rodinnych domov si majitelia rodinnych
domov méZu Zzlepsit svoje byvanie, ako aj usetrit na energidch. Vdaka
projektu ,,0bnov dom” mézete ziskat financny prispevok z pldnu obnovy
az do vysky 15 000 eur a bonus 4 000 eur. Viac informdcii o projekte Obnov
dom ndjdete na webstrdnke www.obnovdom.sk .

Mgr. Alena Neuzerovd

Spominame a d’akujeme

V tychto dnoch nas opustila po dlhej cho-
robe nasa byvala p. riaditelka, aj kolegy-
fia a priatel’ka Valéria Svantnerova.
Neoddelitelnou sucastou jej zivota bola
okrem rodiny aj pedagogicka prdca
v ZUS Valaské a od roku 1990/1991 az do
roku 2014 prdca na poste riaditela.
Nebolo lahké pokracovat'v praci vedenia |8
Skoly po p. riaditelke Paule Koreriovej.
Tym, ze prijala tuto funkciu, ukdazala nielen odvahu a sebavedo-
mie, ale aj zodpovedné pokracovanie v nastolenej ceste a dokonca
v stabilizovani vytvarného odboru.
Rozsirilo sa aj vyucovanie na gitare, saxofone a klarinete, ludo-
vych ndstrojoch (fujara, gajdy) a vyucovanie spevu. V Skolskom
roku 2008/2009 sa otvoril tanecny odbor a zriadili sa elokované
pracoviska v Podbrezovej, Predajnej a Hronci, ktoré v roku 2014
presli na pravnu formu.
Toto vSetko popri vyucovani klavira a vytvarani podmienok, ci pl-
ného servisu pre zamestnancov ZUS, vyiistilo do pozitivneho cho-
du Skoly a vztahov medzi zamestnancami v mnohych pripadoch
s pozoruhodnymi vysledkami zZiakov na réznych sutaziach.
Takze spominame a dakujeme, ti, ktori sme ju zazili, za jej prinos
a rozvoj Skoly, ktord je dlhé roky v povedomi kulturnej verejnosti
aj vdaka p. Valérii Svantnerovej.
Srdecna vdaka za vSetko a taktiez nezabudneme ist' v tvojich sto-
pdch, ktorych pecat nadalej vidno v tvojej praci a v nas.
Kolektiv ZUS Valaska
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SPOMIENKY

Odisla tisko, uz nie je medzi nami, no v na-
Sich srdciach stdle Zije spomienkami.

Dna 25. aprila uplynuli 2 roky, ¢o nas navzdy

opustila Jolana Majercakova.

S laskou a uctou spominaji
na fu jej najblizsi.

Milovali sme ho a on miloval nas, tu lasku
v nasich srdciach neznici ani cas.

Dna 25. aprila uplynuli dva roky, ¢o nas
opustil Ondrej Husar.

S laskou spominaji manzelka Oliva, rodina,

priatelia a znami.
H

,,Odisla tisko, uz nie je medzi nami,
no v srdciach nasich zije stale spomienkami.

‘

Dna 5. juna si pripomenieme prvé smutné
vyrocie odvtedy, ako nas navzdy opustila
na$a draha dcéra, mama, stara mama, sestra
Maria Fukasova z Valaske;.

Kto ste ju poznali,
venujte jej tichtl spomienku.

Tak rychlo ten cas uteka, no kazdy den ti
patri nasa spomienka.
Osud ti nedoprial s nami dlhsie byt, ale v
nasich srdciach budes stdle Zit.

29. marca 2023 uplynuli 2 roky, ked’ nas
navzdy opustila naSa mama a stara mama
Maria Obonova.

S laskou a uctou na fiu spomina celd rodina.
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Osud je kruty, nevrati, ¢o vzal.
Zostali iba spomienky a v srdci Zial.
Uz niet navratu a ani nadeje,
len cesticka k hrobu nas k vam zavedie.

So smutkom v srdci sme si
dna 21. 04. pripomenuli 12. vyrocie umrtia
Franti§ka Putnoka st.,

diia 03. 04. sme si pripomenuli
10. vyrocie tmrtia
Blanky Putnokovej

a dna 14. 01. sme si pripomenuli
11. vyrocie umrtia

Franti§ka Putnoka ml. | L7 N
S laskou a uctou spominaji Cubka Jancova ,. g
s rodinou a Zuzka Putnokova s rodinou. m . A
Al

Kto ste ju poznali, venujte jej tichi spomienku.

Po kratkych cestach chodili sme spolu,
na dilhu odisiel si sam.
Marne ta oci nase hladaju,
mdrne po tvari slzy stekaju.
Zivot si mal nadovsetko rdd,
az do poslednych chvil’ si on bojoval.
Zostala len bolest’ v srdci a spomienka.

Dna 7. aprila sme si pripomenuli smutnych
sedem rokov umrtia, ako nas opustil moj
manzel, otec, starky a prastary otec, svokor
a krstny otec
Milan Molnar z Valaske;.

S uctou a laskou spomina manzelka Maria,
dcéra Maria, syn Milo§ s manzelkou Erikou,
vnucky Zdenka s Patrikom, Karinka, Simon-
ka s Rastinom, Vanduska. Pravnucikovia Tobiasko, Maximko,
pravnucka Grétka a krstna dcéra Gabika s rodinou. Spi sladko

svoj veény sen, v spomienkach sme pri tebe kazdy den.

< /c:roni/c:y nasej obce

Navzdy sa zastavilo srdce drahého a blizkeho cloveka, ktorého
sme vSetci poznali, vazili si ho a mali ho radi. Odisiel od nds,
odisiel navidy. Smrt, ktord nelitostne doplita odveky zdkon
prirody, ho vytrhla z nasej spolocnosti. Lucime sa s nim.
Naposledy ho pozdravujeme. Sklaname sa pred nim a pred
Jjeho zivotnym dielom a v duchu si slubujeme, zZe nan nikdy
nezabudneme, Ze jeho pamiatka v nas bude zit, pokial my
budeme Zit.

Opustili nas:
Ludmila Bursova Pavel Svantner
Stefan Hanzen Robert Vrablic
Mgr. OPga TrangoSova Mirko Karol
Ivan Turéan Anna Benkovad

S krikom si prislo do jari
a nevies, preco hreje.
Tvoj dotyk, poda, svetlo,
tvoje dychanie.
Od usvitu az po noc prikuté je
na mliecne zvony prs,
¢o rozvanaju po mame.
Je malo zivotnych situacii, ktoré sa vyrovnaju prichodu
nového clena rodiny. Rodicia celym telom precitia teplo
a neopakovatelnu radost z malickeho nemluviata.
Predstavuju si, ako ho budu s laskou vychovavat, sledovat
prve krocky, so Stastim pocuvat dzavotanie, odpovedat na
zvedave otazky. No zatial’ drieme so zavretymi pdstickami,
odkadzané na rodicovskui starostlivost.

Narodili sa:

Zoya Valentina Koscova Jakub Bald?
Bronislav Divok Adamovicova
Max Schmidt Kamila PokoSova
Diana Rumancikova
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Stolnotenisovy turnaj

V sobotu 15. aprila sa uskutocnil
22. roc¢nik Velkono¢ného turnaja
Ivana Karaka, ktory sa konal v te-
locvi¢ni Zakladnej skoly Jarosla-
va Simana. Hrddi sutazili v dvoch

ven

kategoriach. V kategorii “muzi” sa
o prvenstvo snazilo desat ama-
térskych hracov a v “Zenskej” ka-
tegdrii to boli tri sutaziace. Tretiu,
nevyhlasovanu kategériu, ktora sa
tiez zapojila do boja o ceny, tvorili

Siesti hraci reprezentujici obec
Valaskd v Siestej regionalnej lige.
Na zaciatku turnaja $portovcov
privital starosta obce Valaska, pan
Peter Jenca. Nasledne dostal slo-
vo pan Smidak, ktory informoval
sutaziacich o priebehu turnaja a
pocas jeho trvania dohliadal nad
dohodnutym hracim systémom.
Pocas turnaja sa odohralo mnoz-
stvo vyrovnanych zipasov vo

vietkych kategéridch. Zeny svoj
turnaj odohrali dvojkolovo. Hra-
Cov, ktori obsadili prvé tri miesta,
odmenil pan starosta poharmi
a hodnotnymi cenami. Vitazom
turnaja v hlavnej kateg6rii sa stal
pan Peter Haviar, ktory ziskal pu-
tovny pohar starostu obce.
Verime, Ze tradicia stolnoteniso-
vého Velkono¢ného turnaja lvana
Karaka ostane vo Valaskej zacho-
vana a na buduci rok sa zideme v
eSte vacsom pocte.

Ing. Smiddk

Krtaékové preteky vo Svaféiarsku

V sobotu 18. 2. 2023 sa vo Svajciarskom stredis-
ku Schwarzwaldalp konal 14. ro¢nik Horischlit-
tenrennen, po nasom krriackovych pretekov. Z
takmer 100 sttaZiacich posddok bolo aj 12 zo
Slovenska, z toho jedna priamo z Valaskej. Stdla
dvojica Matka a Jozko Vrbovski musela byt kvéli
chorobe na poslednu chvilu pozmenend a mamu
nahradila dcéra Saska. Svajciarske Alpy nds privi-
tali krdsnym, i ked'chladnym, slnecnym pocasim
avsetko prialo parddnym pretekom. Trat's dizkou
5,5 km najlepsi pretekdri zviddli prejst za viac ako
9 minut. Samozrejme, na prvych prieckach sa
ocitli domdce posddky, kde im Zelezom podbité
krne, odlisny styl jazdy a skusenosti na tak dI-
hej trati ddvali zna¢nt vyhodu. Sme velmi radi,

Ze sme si nieco také mohli vyskusat aj takto vo
svete, a nds ¢as 16 mintt a 9 sekund stacil na 57.
miesto medzi muZskymi posddkami, kedZe zmie-
sané posddky sa oddelene nehodnotili. Mali sme
aj uZasnu kulisu nasich divdkov a fanusikov, na-
kolko nds Slovdkov prisiel cely autobus. Podporu
fanusikov z Valaskej ndm robili manzelia Vierka
a Eugen Sedldkovci s Ninkou Karasovou. Ostat-
né dni sme si uzivali lyZovacku, Svajciarom sme
ukdzali nieco z nasej kultdry a naopak. Ako vZdy,
tak aj tu v Alpdch sme pretekali v nasich sloven-
skych krojoch. Tych niekolko dni sme si naozaj
uzili a ak sa znova naskytne podobnd prileZitost,
urcite si to zopakujeme.

Alexandra Vrbovskd
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Vysledky stolnotenisového
turnaja 2023 muzi
. Peter Haviar
. Stanislav Slivka
. Pavol Mol¢an
. Jozef Miklos
Milos Pacera
. Miroslav Makovnik ml.
. Slavomir Koza
. Peter Jenca
. Lubomir Zelencik
0. Dusan Sliacan ml.

=0V oOoONOULDh WN =

Vysledky stolnotenisového
turnaja 2023 zeny
1. Janeta Nitkova
2. Blanka Pacerova
3. Bozena Daxnerova

Vysledky stolnotenisového
turnaja 2023 hraci Valaskej

1. Miroslav Makovnik st.

2. Jaroslav Karak

3. Pavel Gondek

4. Slavomir Kucerak

5 Pavol Smidak

6. Peter Jendral
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