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VaZeni spoluobcania, mili Valastania,

dovolte mi prihovorit sa
vam v prvom tohtoroénom
vydani nasho ValasStianske-
ho hlasnika. Rok 2022 nam
ubehol ako voda. Mame tu
novy rok a s nim aj nové
vyzvy a predsavzatia. Va-
lastiansky hlasnik sa do
vaSich doméacnosti dostava
v mesiaci marec.

Mesiac, ktory uz roky spajame nielen
s prichodom jari, je pre nasu obec velmi
vyznamny.

6. marca uplynie 78 rokov od udalosti,
ktora sa natrvalo vryla do pamati a sfdc
nas vietkych. Prave v tento den, vda-
ka obetavosti vojakov rumunskej a so-
vietskej armady, slovenskyjch vojakov,
partizanov a odhodlania obyvatelov
Valaskej Zit v mieri a slobode, sa skon-
¢ili Gtrapy a strach o holy Zivot, strach
z vojny.

Slovami snad ani nie je moZné opisat
mnozstvo ludskych tragédii, ¢i utrpe-
nia, ktoré prinieslo vojnové Sialenstvo.
Sloboda, ktorti dnes mame, je velmi
drahd, preto by sme si ju mali vazit a
robit vsetko pre to, aby tak bolo aj

Demografické udaje obce Valaska

nadalej a ¢o najdlhsie.

S tctou dakujem vSetkym
obdanom, zndmym a ne-
zndmym vojakom, ktori
boli Gi¢astni v boji proti fa-
§izmu, nielen v nasej obci.
Mesiac marec sa neodmys-
litelne spaja aj s jednym z
najdolezitejSich medzina-
rodnych sviatkov - oslavou
Medzinarodného dila Zien.

8. marec je den, pocas ktorého si pri-
pominame potrebu rovnosti prileZi-
tosti Zien a muZov, Zien, ktoré si moézu
byt isté, Ze na ich nazoroch, hodnotach
a snoch zaleZi. Nielen v tento den, ale
kazdy deil by sme mali svojim manZel-
kam, partnerkdm, mamam, sestram,
kolegyniam a vSetkym Zendm pripomi-
nat, Ze st v naSich Zivotoch dodlezité,
byt im oporou, poméhat im, davat im
nehu a porozumenie.

Milé damy, sviatok Medzinarodného
dria Zien je prileZitostou na to, aby som
vam aj ja touto cestou vyjadril nesmier-
nu vdaku a tctu. Sklanam sa pred vasou
obetavostou, ochotou, laskavostou, ale
i humorom a dobrou naladou, ktorou

Pocet obc¢anov k 31.12. 2022 | 3456

Pocet narodenych vr. 2022 | 22 deti,

(z toho 9 dievcat, 13 chlapcov)

Pocet manzelstievvr. 2022 | 22,

(ztoho 16 civilné, 6 cirkevné)

Umrtia 20
Prihlaseni na TP 34
Prestahovani v obci 64
Odstahovani z obce 45
Priemerny vek v r. 2022 43,41
Priemerny vek Zeny 45,69
Priemerny vek muzi 41,01

i IANSKY

ML

dvojmesacnik

ZO0OBSAHU
VYBERAME:
= Znovembrového
zastupitelstva

u VSeobecne zavazné
nariadenie — o pravidlach
casu predaja v obchode...

u Zo zivota $kol
m VinSujeme vam

okoreriujete chvile nasho kaZdodenné-
ho Zivota. Prajem vam vSetko najlepsie,
dobré zdravie, vela spokojnosti, poro-
zumenia, lasky, $tastia, radosti a vela
uspechov v osobnom i pracovnom Zi-
vote.

28. marec patri vSetkym pedagogickym
pracovnikom. Tento den, oslavovany
ako Den ucitelov, sa viaze k vjrociu
narodenia pokrokového myslitela, pe-
dagodga, filozofa, spisovatela, teoldoga a
tvorcu novej pedagogiky, Jana Amosa
Komenského. Profesia ucitela je jednou
z najvzneSenejSich a najuslachtilejSich
profesii. Zahftia v sebe povinnost, po-
trebu a chcenie odovzdavat novej ge-
neracii po tisicrocia nazbierané pozna-
nie a zivotné skusenosti. VaZené pani
uclitelky, pani ucitelia, riaditelia $kol,
vychovavatelia a pedagogicki asistenti.
Chcem vam podakovat za vasu pracu
v prospech nasich Ziakov, v $kélkach a
$kolach nasej obce. Zelim vam hlavne
vela zdravia, trpezlivosti, mnoho ra-
dosti z prace a dosiahnutjch vysledkov,
dobrych, pozornych Ziakov, podnetné
a tvorivé prostredie.

S tictou

Mgr. Peter Jenca
starosta obce Valaska
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Starosta obce informuje

Mili Valastania,

aj v novoro¢nom vydani Valastianskeho hldsni-
ka vds chcem informovat o diani'v nasej obci. Tak
ako kaZdy rok, sme aj pocas roka 2022 pomdhali
réznym organizdcidm, financne sme podpori-
li nase kulturne telesd, ¢i obcianske zdruZenia.
Som velmi rdd, Ze sa ndm aj napriek réznym
prekdzkam v predoslych rokoch ovplyvnenych
pandémiou Uspesne podarilo zacat's realizdciou
niektorych pldnovanych projektov, a tym po-
sunut kvalitu Zivota v nasej obci o nieco vyssie.
Akondhle ndm to pocasie umozni, dokon¢ime
nové detské ihrisko na Svermovej ulici, bezbarié-
rovy vstup do zdravotného strediska a spustime
do prevddzky novovybudované kontajnerové
stojiskd, ktoré obec prevezme do viastnictva a
uzivania po odstrdneni ndjdenych nedostatkov.
Po niekolkych jednaniach so Slovenskou sprd-
vou ciest a Zeleznicami Slovenskej republiky sa
podarilo zrealizovat vyasfaltovanie cesty prvej
triedy I/72 v miestnej asti Piesok a rekonstrukciu
prechodu cez Zeleznicné priecestie pri Zeleznicnej
stanici.

Uz teraz vsak pocitujeme, Ze avizované ekono-
mické opatrenia stdtu financované z obce, novd
legislativa spojend s navySovanim cien energii ¢i
miezd zamestnancov Stdtnej a verejnej sprdvy
maju velky vplyv na ekonomicku situdciu a fun-
govanie samosprdv a obci. Rapidne zvySovanie
cien plynu a el. energie sa premieta do obec-
ného rozpoctu, a tym zdroveri aj do celkového
fungovania obce. Aj pre nasu obec to bude zna-
menat, Ze v rdmci beZného rozpoltu musime
pocitat' so zapojenim rezervného uctu, nakolko
sa nds bezny rozpocet z dévodu Stdtom prijatych
zmien navysi o cca 150 000,- Eur. Preto projekty,
ktoré sme v predchddzajicom obdobi pripravili,
budeme musiet opatrne a citlivo vyberat, kde
uprednostnené budu hlavne havarijné stavy
a poziadavky obcanov. Prioritou bude doriesenie
chodnika 1/72 v miestnej Casti Piesok, v rdmci
ktorého bude riesené aj verejné osvetlenie. Rea-
lizdcia tohto projektu bude prebiehat v letnych
mesiacoch. Pldnujeme zacat s vybudovanim
odstavnych pléch pre vozidld, kde momentdline

riesime stavebné povolenie a potrebné vyjadre-
nia doddvatelov el. energie, ako aj voddrenskej
a plyndrenskej spoloc¢nosti. Taktiez budeme po-
kracovat' v budovani kontajnerovych stojisk na
sidlisku Valaskd. V novej casti obce je dlhodobo

prioritou rekonstrukcia cesty na ulici Hronskd.

Momentdlne prebiehaju jednania so Stredoslo-
venskou voddrenskou spoloc¢nostou, ktord bude
realizovat rekonstrukciu kanalizdcie a vodovod-
ného potrubia.

V spoluprdci s Technickymi sluzbami obce Va-
laskd budeme postupne pracovat na revitalizdcii
studniciek v casti Piesok a odvodneni studnicky
nad ihriskom v materskej casti obce. Pldnujeme
aj zrekonstruovanie aredlu futbalového ihriska,
ako aj vytvorenie parkovacich miest. V pldne in-
vesticnych akcii je taktieZ realizdcia dopravného

znacenia v obci, osadenie zrkadiel ¢i vymena

stlpov v havarijnom stave. Nasou snahou je reali-

zdcia vécsiny projektov, ktoré sme si tento rok na-
pldnovali, vsetko vsak bude zdvisiet od financii,

s ktorymi méze obec nakladat aj po vyraznych

zdsahoch Stdtu.
Zapdjame sa do réznych vyziev, ¢i uz na reali-
zdciu malych projektov v rdmci envirofondov,

ale snazime sa ziskat aj financné prostriedky na
velké projekty, ku ktorym bezpochyby patri re-
konstrukcia telocvicne pri ZS Jaroslava Simana.
Projekt na rekonstrukciu tohto objektu bol vypra-
covany este v roku 2016. Z tohto dévodu je po-
trebné aktualizovat poZiadavky na dopracova-
nie projektu. Vzhladom k enormnému navyseniu
cien materidlov riesime aktualizdciu predoslého
rozpoctu, ktord ndm bude potrebnd do ndsled-
ného zapojenia sa do kaZdoro¢ne opakujtcej sa
vyzvy projektu z Fondu na podporu Sportu, ktory
ndm po tuspesnom podani Ziadosti méZe poskyt-
nut prispevok urceny na vystavbu, rekonstrukciu
a modernizdciu Sportovej infrastruktdry. Zis-
kanie prostriedkov z externych zdrojov nebude
v dnesnej dobe jednoduché, ale budem vds po-
stupne informovat o prebiehajticich procesoch.
Rok 2023 bude pre nds plny vyziev a ja pevne
verim, Ze spolo¢nymi silami zvlddneme vsetky
stanovené ciele.
Mgr. Peter Jenca
starosta obce Valaskd

STRANA 2

Novinky z kniZnice
Mili ¢itatelia a Valastania, rada by som sa
s vami podelila o novinky, ktoré sa pocas
uplynulych dni udiali v nasej obecnej kniz-
nici. Po zapojeni sa do projektu Naddcie SPP
- Podpora partnerstiev sme ziskali financny
prispevok na kipu pocitaca a kompletného
vybavenia pre siroku verejnost. Projekt ,Cez
kniZnicu do sveta” je zamerany na podporu
rozvoja vsetkych generdcii, ktoré nemaju
k dispozicii vlastny pocita¢ alebo pripoje-
nie na internet. Pocitac je taktieZ urceny pre
Ziakov, ktori potrebuju pomoc so zadaniami
a vyhladdvanim informdcii do Skoly. So vset-
kym vdm ochotne poméZem, poradim. Ne-
smierne ma tesi, Ze aj tymto smerom vieme
rozsirovat nase sluzby a uspokojovat potreby
nasich obyvatelov.

Bc. Barbora Morovd

-.1

PODAKOVANIE

Touto formou sa chceme podakovat
Ing. Marii Pohancanikovej za jej pracu
hlavnej kontrolérky v nasej obci.
Do dalsieho osobného aj profesional-
neho Zivota jej prajeme pevné zdravie,
rozvahu a spravne rozhodnutia

v prospech a rozvoj nasej spolo¢nosti.

PaedDr. Matus Magera

VYSLEDKY REFERENDA

21. januara sa na Slovensku uskuto¢nilo referendum, kde ob¢ania mali moznost'v ¢ase od
7:00 do 22:00 vyjadrit svoj nazor na referendovu otazku:

»Suhlasite s tym, Ze predcasné skoncenie volebného obdobia Narodnej rady Slovenskej repub-
liky je mozné uskutocnit referendom alebo uznesenim Narodnej rady Slovenskej republiky, a to

zmenou Ustavy Slovenskej republiky?”

Vysledky hlasovania v nasej obci su nasledovné:

1. okr. 2. okr. 3. okr. 4. okr.
Pocet voli¢ov zapisanych v zozname volicov 1184 1032 441 257
Pocet volicov, ktori sa z(¢astnili na hlasovani 380 317 114 70
Pocet voli¢ov, ktori odovzdali obalku podla paragr. 24 380 317 114 70
Pocet volicov, ktori zaslali navratna obalku z cudziny 0 0 0 0
Pocet odovzdanych a zaslanych hlasovacich listkov 380 317 114 70
Pocet platnych hlasovacich listkov 376 316 114 70
Pocet hlasov “ANO” 375 310 113 70
Pocet hlasov “NIE” 1 6 1 0
Utast’ vyjadrena v % 32,09 30,72 25,85 27,24
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nového hlavného kontrolora obce Valaska

Na ustanovujticom zasadnuti OcZ 23. 11. 2022 sa poslanecky zbor uzniesol na vyhlaseni
volby kontroldra obce Valaska, nasledne dina 11. 1. 2023 po predstaveni, resp. verejnom
vypocuti 6 kandidatov v tajnej volbe v 2. kole zvolili poslanci OcZ do pozicie hlavného
kontrolora nasej obce Mgr. Radovana Majerika.

Aké boli vase pracovné zaciatky a kde po6-
sobite v sucasnosti?

Od absolvovania vysokej skoly pracujem okrem
iného nepretrZite vo verejnej sprdve, &i uz v sa-
mosprdve alebo stdtnej sprdve. Zacinal som ako
referent na Meste Brezne, neskér ako vedtci od-
boru Zivnostenského podnikania na Okresnom
urade v Brezne. V sticasnosti pésobim ako riadi-
tel odboru vnutornej prevddzky na Urade Ban-
skobystrického samosprdvneho kraja (UBBSK),
ktory zastresuje okrem iného napr. oblasti
nakladania s majetkom, agendu ndjomnych
vztahov UBBSK a majetku v sprdve BBSK, vy-
kon technickych, prevddzkovych a obsluznych
cinnosti, vrdtane sluzieb autodopravy, tudrzbu
a opravy objektov UBBSK, obstardvanie ndku-
pov a sluzieb na zabezpecenie chodu dradu ci
v dnesnej dobe vyznamnu oblast energetiky.
Zdroveri som ¢lenom Finanénej komisie pri Mes-
te Brezne a hlavnym kontrolérom Obce Bystrd.

Stali ste sa hlavnym kontrolérom obce Va-
laska, ¢o vas motivovalo kandidovat na
tento post?

Oblasti verejnej sprdvy sa venujem prakticky
od ukoncenia vysokoskolského studia. Funkcia
hlavného kontroléra je blizka aj méjmu teraj-
Siemu p6sobeniu, a preto som sa rozhodol o rfiu
uchddzat a vyuZit moje skusenosti. Pocas méj-
ho aktudlneho pésobenia na UBBSK sa ndm
okrem iného ako prvému kraju v histérii poda-
rilo spasportizovat vsetok nehnutelny majetok

kraja (t. . 710 budov) a prijat jednohlasne v za-
stupitelstve naprie¢ celym politickym spektrom
,Stratégiu nakladania s nevyuZivanym a preby-
tocnym nehnutelnym majetkom kraja’; ktord
nastavila transparentné procesy a postupy ako
s takymto majetkom nakladat, za podmienky
prioritne zachovdvat jeho vyuZitie na verejno-
prospesny ucel a k predaju majetku na siikrom-
né ucely by tak malo dochddzat len vtedy, ak
ho nevie vyuZit kraj, obce alebo $tdt a nemd uz
potencidl na naplianie verejnych potrieb.

Na zdklade mojich niekolkorocnych skusenosti a
poznatkov z fungovania verejnej spravy a méjho
zdujmu realizovat' a zlepsovat pravidld v tom-
to pripade v prospech obce Valaskd som podal
prihldsku na volbu hlavného kontroléra. Ako
hlavny kontrolcr, ktory je zdkladnym kontrolnym
mechanizmom obce, chcem svedomito prevero-
vat, ¢i vsetky rozhodnutia, postupy a zdsady pri-
jaté orgdnmi obce, obec a kontrolované subjekty
zabezpecili efektivne, s dodrziavanim vsetkych
platnych predpisov, s riadnou ochranou majetku
azamedzenim zneuZitia systému.

Na ¢o sa chcete prioritne v oblasti kontroly
zamerat?

Hlavnou ulohou v krdtkom case bude zmapo-
vat'situdciu a procesy na obecnom urade a nd-
sledne sa zamerat na to, Ci zvereny majetok a
financie obce su vyuZivané hospoddrne, efek-
tivne, transparentne, adresne a v sulade so zd-
konom. To je podla mria hlavnd uloha kaZzdého

STRANA 3

kontroldra.
Viem, Ze prdca hlavného kontroléra je velmi
ndrocnd, ale myslim si, Ze moje doterajsie pra-
covné skusenosti a znalosti fungovania verejnej
sprdvy a majetkovych vztahov medzi orgdnom
verejnej sprdvy a organizdciami, ktoré obec
zriaduje, st vhodnym predpokladom na kva-
litny, zodpovedny a spolahlivy vykon funkcie
hlavného kontrolora. Zdkony, podla ktorych
kontroldr vykondva kontrolnt ¢innost upravuju
postup hlavného kontroldra pri vykone kontro-
ly, ale neupravuju striktne to, ako sa k vysledkom
kontroly dopracovat tak, aby podla zdkonnych
nariadeni dokdzal hlavny kontrolér preskimat
hospoddrenie s finan¢nymi prostriedkami, ma-
jetkom obce, ¢&i plnenie vieobecne zdviznych
nariadeni a pod. Tieto postupy zdleZia na vedo-
mostiach a skusenostiach kontroléra, a rovna-
ko zdvisia od jeho znalosti fungovania miestnej
samospravy.
rozhovor pripravil
¢len RRVH Matus Magera

MATICNY POCHOD

Priatelia, Valastania a maticiari!
Pozyvame vas na mati¢ny pochod «S
uctou a vdakou» k pamatniku padlym
rumunskym vojakom na Hnusnom.
Program si pre nas pripravia ziaci ZS
Jaroslava Simana vo Valaskej. Stretne-
me sa v den oslobodenia nasej obce,
teda 6. marca 2023 o 8:00 pred Obec-
nym tradom vo Valaskej. TeSime sa, ze
spolu s nami aj takouto formou vzda-
te hold tym, ktory bojovali za to, aby
sme my mohli zit slobodne.

PaedDr. Matus Magera
predseda MO MS Valaskad
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STRANA 4

Spomienkami na obete a hrdinov 2. svetovej vojny
mozeme poukazat na hrozby sucasnosti

Minulost nasej obce je neod-
myslitelne spata s utrapami ludi,
ktori prezili 2. sv. vojnu. Preto si
kazdoro¢ne pripominame toto
obdobie, dakujeme za hrdinstvo
miestnych obyvatelov, ktori ani
v tazkej dobe nezabudali na to,
¢o je v zivote dolezité. Nebadli
sa postavit na stranu spravodli-
vého boja za slobodu a aktivne
sa zapdjali do priprav narod-
nooslobodzovacieho boja. SNP
bolo potlac¢ené, ale odpor nasich
spoluobcanov to neoslabilo, a to
aj napriek tomu, Ze koniec roka
1944 bol pre miestnych obyvate-
lov tazky. Valaska sa nedobrovol-
ne stala miestom pobytu Nemec-
kého velitelstva a nasi dedovia
s nevolou sledovali nemecké vo-
jenské prepady do okolitych obci.
Obyvatelstvo zilo v strachu a pod
stalym utlakom  okupacnych

vojsk. Blizil sa koniec januara a

miestni s obavami sledovali, ¢o sa
deje v Brezne. Dunenie vybuchov
a strefba nevestili ni¢ dobré, a
ked vstupom oslobodzujucej so-
vietskej a rumunskej armady do
Brezna Nemci a Madari nariadili
ustup, strach a obavy obyvatelov
Valaskej boli eSte vacsie. Den za
driom, tyzden za tyzdriom voj-
na decimovala Valastanov az do
prvého marcového tyzdna. V
noci z 5. na 6. marca sa nemecké
vojska stiahli zo vSetkych obran-
nych pozicii a obyvatelia Valaskej
sa diia 6. marca 1945 zobudili do
slobodného rana. Valaskd bola
slobodna, ale za vysoku cenu.
Mnoho rodin zostalo bez otcov
a bez synov a na ve¢nu pamiatku
tymto hrdinom stoja v nasej obci
pomniky padlym v I. a v II. sve-
tovej vojne. Im patri nasa vdaka
tak, ako nasa vdaka a Ucta patri
aj obrovskému mnozstvu obeti

z radov oslobodzujucej soviet-
skej a rumunskej armady. Pocet
padlych sa odhaduje na niekol-
ko tisic. Aj oni boli ¢isi synovia
a aj ked sa tuzili vratit k svojim
blizkym, predsa len dokazali pri-
niest tu najvyssiu obet za ludi,
ktorych ani nepoznali a v zemi,
ktora bola daleko, ale naveky sa
im stala miestom ich posledné-
ho odpocinku. A prave pre tieto
obete sme povinni kazdoro¢ne
pripominat histériu nasej obce,
histériu Slovenska a ludstva spo-
jenu s celosvetovym vojnovym
konfliktom.

Dlhych 78 rokov hovorime o viet-
kych utrapdch, ktoré museli pre-
zit nasi predkovia. Spominame na
miliény zbyto¢ne premrhanych
fudskych Zzivotov, poukazujeme
na celt nezmyselnost vojnového
konfliktu, a predsa sme sa nepo-
ucili. Politicki lidri nezodpovedne

a s absolutnou absenciou dip-
lomacie neuvazene vzajomne
vyslovuju velmi vdZzne obvinenia
a s beztrestnou lahkovaznostou
podnikaju velmi vazne rozhod-
nutia, ktoré uz nie je mozné vziat
spat.
Najva¢sou chybou sucasnosti,
ktora sa deje u nas i vo svete, je
potieranie historickych faktov,
prekricanie pravdy na obraz
vlddnucich garnitar, a ¢o je ne-
bezpecné, za aktivnej Ucasti mé-
dii. V Eurépe sa deje nie¢o bez-
precedentné. Prejavy nacizmu su
prehliadané, jeho stupenci su vo
svojich prejavoch stéle otvorenej-
i a my sa prizerdme.
Preto som presvedceny, ze je mo-
ralnou povinnostou slovenského
zvdzu protifasistickych  bojov-
nikov nebat sa hovorit o pod-
lozenych faktoch toho, ¢o sa
deje vo svete, akokolvek by boli
neprijemné. Je treba za pomoci
renomovanych historikov vysvet-
fovat laickej verejnosti skuto¢nu
pravdu. Za pomoci odbornikov
upozoriiovat na chyby, ktorych
sa dopustame a s podporou silnej
obrovskej ¢lenskej zakladne na-
$ej organizacie sa nebat ani kon-
Struktivnej kritiky zlych viadnych
rozhodnuti. Toto je skuto¢ny zmy-
sel existencie Slovenského zvazu
protifasistickych bojovnikov. Nie
je to len pripominanie temnej
histérie, vzdavanie ucty padlym
hrdinom, ¢ mordlna ochrana ich
obeti. Je povinnostou Slovenské-
ho zvazu protifasistickych bo-
jovnikov vysvetlovat — spravne,
odborne a pravdivo priciny a do-
sledky toho, ¢o sa deje okolo nas
teraz, v sucasnosti, ¢o sa deje za
nasimi hranicami a ako velmi to
moze ovplyvnit aj nase Zivoty.
Ing. Peter Bdnik
Predseda ZO SZPB

100 rokov

Nds miestny odbor Matice slovenskej v tomto roku oslavuje storoc-
nicu. Cely rok sa bude niest oslavnou atmosférou. Pri kazdej jednej
akcii, ktoru tento rok zrealizujeme, si budeme pripominat velké, ale
aj malé medzniky nasej spolo¢nej maticnej histérie. Oslavy vyvrcho-
lia sldvnostnym programom a velkym prekvapenim, ktoré si pre vds, nasi Valastania, pripravujeme v ramci Valastianskej
kultarnej jesene. Touto formou dakujem za podporu finan¢nému oddeleniu Obecného uradu vo Valaskej, vedeniu obce
ako aj poslancom OcZ no a samozrejme vdm vsetkym zndmym aj nezndmym, ktori nds akoukolvek formou podporujete.
PriebeZne vds budeme informovat o nasich aktivitdch. TeSime sa na vasu podporu a pomoc. Verim a dufam, Ze spolo¢-
ne vsetci ako jedna rodina osldvime storocnicu ndsho miestneho odboru Matice slovenskej, ktory je sticastou najstarsej
ustanovizne Slovdkov v nasom state.

Matica slovenskd tu bola, je a zostane - zdlezZi len na nds, s akou silou a hrdostou.
PaedDr. Matus Magera
predseda MO MS Valaskd, ¢len vyboru MS v Martine
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Spevokol LIPKA pri MO MS Valaska
NA VYZNAMNEJ SLAVNOSTI
VO ZVOLENSKEJ SLATINE

Dna 5. 1. 2023 sa vo Zvolenskej
Slatine konala vyznamna udalost.
Slavnostné odpoludnie, ktoré bolo
venované 30. VYROCIU SLOVEN-
SKEJ STATNOSTI.

Hlavnym organizatorom bol prvy
podpredseda MATICE SLOVEN-
SKEJ, Mgr. Marek Hanuska, dlho-
ro¢ny predseda MO MS vo Zvo-
lenskej Slatine, za spolupréace obce
Zvolenska Slatina.

Dostalo sa nam cti, zucastnit,
obohatit, sprijemnit slavnostnu
atmosféru nasim spevom, nasimi
piesfiami.

Pocas celého slavnostného aktu

v sale zneli piesne nasho spevac-
keho telesa. Piesne rézneho cha-
rakteru. Hymnické, biblické az po
nase piesne [udové.

Na zaver slavnostného diia, spevo-
kol spieval piesen z filmu RODNA
ZEM.

Pritomni v sdle, pozvani, oceneni,
organizatori vsetci spievali s nami.
Spevokol LIPKA si vysluzil obrov-
sky potlesk.

Podujatie sa nieslo v sldvnostnej
a profesiondlnej atmosfére.

Na sldvnostnom podujati bolo
ocenenych niekolko vyznamnych
osobnosti.

STRANA 5

A este nieco. Zvolenska Slatina je
obec, poctom obyvatelov mozno
ako nasa Valaska.

A v tejto obci Zili mnohé vyznam-
né osobnosti. Napr. spisovatelky
T. Vansova, M. Duri¢kova, sochar J.

Kulich, vynalezca vrtulnika J. Bahyl.
Dakujeme, ze sme boli suéastou
oslav 30. vyroc¢ia SLOVENSKEJ

STATNOSTI.
Vybor spevokolu LIPKA pri MO MS
vo Valaskej

TROJKRALOVY KONCERT spevokolu LIPKA

Dnia 6. 1. 2023 sme v nasej farnosti, tak ako v celej Cirkvi, sldvili sviatok
Zjavenia Pdna. Patri k najstarsim krestanskym sviatkom a povazuje sa za
ukoncenie vianocného obdobia. Hovori sa mu aj sviatok Troch krdlov.

V tento deri sme ho sldvili aj my, v kostole sv. Martina, spevdci spevokolu
Lipka pod vedenim Martinky Hricoviny. Pritomnych privitala Evka Hanko-
vd a svojim prihovorom vniesla medzi vsetkych prijemn sviatocnu atmo-
sféru. Nds repertodr bol zostaveny z vianocnych piesni a kolied, ktoré boli
umocnené poetickym prednesom Mirka Mihoka, Evky Hankovej a duchov-
nym zamyslenim Lidky Rolincovej. Na zdver koncertu sme si spolocne za-
spievali Tichu noc.

Srdecnd vdaka patri ndsmu duchovnému otcovi Martinovi Trojanovi a bis-
kupskému tradu, Ze ndm umoznil nasim spevom sldvit a spolocne precitit

caro viano¢ného casu.

za spevokol Lidia Rolincovd

Cinnost dochodcov JDS Piesok
v roku 2022

Nasa skupinka seniorov posobiaca
na Piesku ani v minulom roku ne-
otalala a pripravili sme spolo¢ne
niekolko aktivit. Tradi¢né Sisky a ¢aj
s rumom nechybali pocas fasian-
gového posedenia vo februari. Za
nim nasledovalo MDZ. Po revoldcii
sa tento sviatok dostal do uzadia.
Na nasom posedeni pri tejto prile-
Zitosti nas velmi potesil pan staros-
ta Jenca, ktory nas obdaroval cer-
venou ruzou. Na Piesku uz tradi¢ne
nesmie chybat vynasanie Moreny.
Minuly rok sa k ndm do sprievodu
zapojil okrem obyvatelov Piesku
a deti z materskej skoly aj MO MS
vo Valaskej. Hojna ucast a silny
potlesk potesil deti z MS, ktoré si
pripravili krdsny program. V aprili

zorganizovala JDS Valaska vylet do
Banskej Stiavnice. Spolo¢ne sme
sa vybrali na kalvariu, navstivili
sme Dom Mariny, ktord bola Ias-
kou slovenského basnika Andreja
Sladkovica. Na zaver sme navstivili
najvacsi dreveny pohyblivy betle-
hem na Slovensku. Vylet mal nielen
oddychovy, ale i pozndvaci ucel.
PriSiel september a s nim nase ob-
vyklé Sportové hry pri Hostinci pod
Ubocou. Spoloéne sme si zasutazili
a zabavili sa. Na zaver roku sme si
pripomenuli mesiac Ucty k starsim,
ktory nam sprijemnil pekny kultur-
ny program. Nezabidame ani na
nasich jubilantov, s ktorymi sme to
patri¢ne oslavili.

Olga Kovdcikovd

Aj tento rok sa nasa farnost zapojila do koledovania Dobrd novina. Mottom
28. rocnika je zvolanie “Zmernime pust na zdhradu”. Chceme povzbudit deti,
mladych i starsich kolednikov, aby svojimi talentami a darmi prispeli i ten-
to rok k pozitivnej zmene vo svojej farnosti i v krajindch vychodnej Afriky.
Zmena ako takd vébec nie je lahkd vec. Castokrdt totiz znamend, Ze musi-
me vymenit nieco zndme, komfortné, ,nase’; za nieco nové, nepoznané a zo
zaciatku cudzie. Zmena aj boli, nesie so sebou strach. No tiez ocakdvanie,
radost, moZnosti. Vdaka odhodlanosti a radostnej sluzbe nasich deti a ich
vedtcich dokdZeme na Vianoce menit puste a spuste, ktoré nds obklopuju.
Tento rok nase prispevky poputuju do Kene, konkrétne do kraja Samburu.
Podporime projekt ekologického farmdrcenia. Projekt realizuji jarumalski
misiondri, pévodom z Kolumbie. Cielom projektu je vytvorit komunitné po-
licka a zahrady, kde sa miestni ludia ucia pestovat vlastné ovocie i zeleninu.
Takto sa im dostdva pestrej stravy a vitaminov.
V nasej farnosti sme koledovali 27. decembra 2022 od 14.00 hod. Do koledo-
vania sa zapojilo 25 deti a 5 vedtcich. Kolednikov prijalo 29 rodin. Pre tych,
ktori nemohli prijat kolednikov vo svojich pribytkoch, bola pripravend v kos-
tole pokladnicka. Prispevky boli Stedré a vykoledovali sme 1 500 eur. Vsetkym
darcom a aj detom a vedticim skupin kolednikov tprimne dakujem.

Mgr. Kristina Magerovd - zodpovednd osoba Dobrej noviny vo farnosti Valaskd

obdobi v nasej obci uskutocnila

@d sidea fo sdew
charitativna mati¢na zbierka. Ten-

tokrét jej ciefom bolo potesit starsich, chorych alebo osamelych obcanov,
sprijemnit im najkrajsie sviatky v roku - Vianoce a pripomenutim, Ze je tu
stale niekto s dobrym srdcom, kto na nich mysli. Clenky nasho miestneho
odboru navstivili a obdarovali malym darc¢ekom vybranych obc¢anov vo
vietkych troch castiach nasej obce. Stretnutia boli pIné emdcii a vdaky.
Sme velmi radi, Ze aj vy ste sa stali sicastou tejto krasnej myslienky a po-
dakovanie patri kazdému, kto sa zapojil a prispel akoukolvek sumou. Urci-
te budeme v tejto cinnosti pokracovat aj v nasledujucich rokoch.

Alena Kurekovd, ¢lenka vyboru MOMS vo Valaskej

Uz tretikrat sa v predviano¢nom
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STRANA 6

Z NOVOROCNEHO KONCERTU TANECNEHO ORCHESTRA VALASKA

Obdobie COVIDu, ked' kulturny Zivot na Slo-
vensku bol zmrazeny a takmer zastal, je, veri-
me uz definitivne za nami. Aj my sme sa pus-
tili znovu do roboty, aby sme stihli pripravit
program na minuloro¢ny 50. ro¢nik Fes-
tivalu dychovych hudieb, a potom
po letnych prazdninach sme
si povedali: ,Ked” m6zu mat
novoro¢ny koncert vieden-
ski filharmonici kazdy rok,
skisme to aj my! V tejto
ndrocnej dobe, poznace-
nej mnohymi negativami,
ktoré nas trapia a zd4 sa,
ze toho pekného je v na-
sich Zivotoch akosi menej,
sme vas chceli aj my aspon
trochu potesit peknymi pies-
nami a melédiami, vytvorit
atmosféru pokoja a pohody. Po-
koj a pohoda - to su Vianoce - ako
rychlo pominuli, ale predsa - pre¢o by sme

si na ne nezaspominali? Oslava nového roku
a spomienka na Vianoce boli tou zakladnou
nitou nasho koncertu, na ktorej boli navlecené
perly v podobe svetovych hitov, ktorymi bol
nas koncert popretkavany. Novoro¢ny koncert

sa konal v zasnezenu nedelu 22. januara. Sna-
Zili sme sa pripravit vam pestry program k osla-
ve nového roka, ale zaspominali sme si aj na
Vianoce, odzneli piesne zndme aj menej zna-
me, niektoré ste uz poznali, niektoré boli
nové. Zaspievali vam ich nasi skveli
spevaci — Jarmila Banikova, Jo-
zef Ambréz a Martin Vetrdk.
Sme velmi radi, ze Matko
vzdy, ked moze, pride si
s nami zaspievat. Tanecny
orchester ma medzi se-
bou nielen amatérov, ale
aj profesionalov, ucitelov
hudby z nasej ZUS-ky, zo
ZUS v Brezne. Su nasou
oporou. Mozno by ste nik-
dy nepovedali, ze dokazeme
zahrat aj Cast symfonie Anto-
nina Dvofdka Z nového sveta.
No aj vdaka tymto skvelym muzi-

kantom sme si to trufli. Jednou z nich je
aj Adriana Bundovd, multiinstrumentalistka,
u ktorej zaznelo Largo z Novosvetskej symfo-
nie, samozrejme v Uprave pre bigband. Na gita-
re s6lo v skladbe Begin the Beguine zahral Joz-
ko Ambréz a na chvilu sme sa ocitli aj pri mori

na plazi Copacabana prostrednictvom zname;j
samby. Dakujeme vietkym divakom, ktori nas
prisli povzbudit. Ich potlesk a standing ovation
boli pre nés potesujucou odmenou.

Na zaver sa chceme podakovat panovi sta-
rostovi a obecnému zastupitelstvu za poskyt-
nutie saly kultirneho domu na tento koncert
a celoro¢nu podporu. A tak, ako sme to urobili
spolo¢ne na koncerte, prajeme vam vietkym aj
touto cestou zdravy, pohodovy, Uspesny a naj-
ma $tastny novy rok!

Robert Hlavdcik
Autorka fotografii: Martina Jencovad

Matej Veselka,
talent z Valaskej

Nas c¢len Matko Veselka odohral v utorok 14. feb-

rudra svoj magistersky koncert na Janackovej

akadémii muzickych umeni v Brne.

Bol to Uzasny zazitok pocut ho v plnom nasadeni,

ako majstrovsky ovlada svoj klarinet.

Matko konci svoje studium a uz teraz naplno pra-

cuje v Zlinskej filharmonii ako hrac na 1. klarinet.

Matko, vsetci sme na teba hrdi a prajeme ti vela

zdravia, $tastia, Uspechov a vela krdsnej hudby.

Kolektiv TOV

Foto: R. Hlavdcik

PODPORTE TANECNY
ORCHESTER
DAROVANIM 2 % zdani

Vazeni priatelia, sympatizanti
nasho orchestra, budeme vam
velmi vdacni, ak nas podporite
aj cestou darovania 2 % z dani.
Oficialne sme registrovani ako
Obcianske zdruzenie Dychovy
orchester Valaska.
Tlac¢ivo najdete na nasdej face-
bookovskej stranke alebo u kto-
réhokolvek ¢lena, pripadne po-
sleme
na e-mail, cesta sa vzdy ndjde.
Vopred vam dakujeme.
Kolektiv TOV
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“WUuitanie deti do Zivota w nasej oliei

Nad koliskou jasnd Ziara.
KtoZe sa to nad riou skldna?
Tri sudicky, devy krdsne,
pozeraju na dietatko spiace.
Huataju a premysiajd,
¢o by mu prospelo viacej.
Jedna vravi - zdravie, stastie,
druhd - bohatstvo a moc.
Tretia skromne poznamend:
Nech rastie a rozvija sa

vsetkym pre radost.

Su to vzdcne dary.
Co by sme ti este priali?
Vela Idsky, drobcek mily.

A aby si mohol ozaj Stastne Zit,
nech nad tvojim rozumom
vZdy vlddne cit.

Iba tak mézu byt nase dary
uzitocné pre teba
aj pre druhych.

STRANA 7

....i takto krasne zacala pani Majka Pacerova svojou basnou vitat nase

deticky.

Sucastou programu bolo nadherné vystupenie deti Zakladnej ume-
leckej Skoly Valaska pod vedenim pani ucitelky Martinky Hricoviny
Skantarovej. Ich prijemné a jemné hlasky priam uspavali nase ratolesti.
Nechybal prihovor pana starostu, ktory rodi¢om poprial prezitie tych

najkrajsich chvil.

Kazda mamicka dostala ruzu, knihu spomienok pre babatko a poukaz-

ku na nakup v tunajsej lekarni.

O fotenie sa postaral pan Bruchala, ktory na pamiatku urobil krasne fot-

ky s nasim dietatkom v koliske.

V mene vietkych zicastnenych srde¢ne dakujeme.

Magr. Lucia Karolovd

Centrum prilezitosti vytvara priestor pre zlepsenie zivota komunity

Centrum prileZitosti Valaska - ZMR
(,dalej len CPV") je mimovladna
organizacia, ktord vyvija a reali-
zuje vzdelavacie, zamestnanecké,
zdravotné a socidlne aktivity pre
socidlne znevyhodnené skupiny
obyvatelstva od roku 1999. Jeho
poslanim je vytvarat prileZitosti
na budovanie multikultdrnej spo-
lo¢nosti a inkluzie socidlne vyluce-
nych skupin s akcentom na rémske
spolocenstvo a zdravotne znevy-
hodnené obyvatelstvo. Centrum
prilezitosti je poskytovatelom so-
cidlnych sluzieb v zmysle zakona o
socidlnych sluzbach.

V roku 2014 otvorilo vo Valaskej
Komunitné centrum Horehronie.
Za uplynulé obdobie realizovalo

desiatky domdcich a medzinarod-
nych vychovno-vzdeldvacich, pre-
vencnych projektov tykajucich sa
zacleriovania Rdmov a asistencie
zranitelnym skupinam.

Jednym z prvych projektov CPV
bol Uspedny celoslovensky pilotny
projekt ,Romsky asistent ucite-
[a*, ktory sa realizoval v 36 okre-
soch Slovenska. 198 absolventov
projektu - asistenti ucitela, boli
zamestnani priamo na 3$kolach.
V roku 2014 Centrum prilezitosti
otvorilo vo Valaskej Komunitné
centrum Horehronie. Za 8 rokov
svojej existencie pomohlo viac
ako 120 ludom z komunity najst si
pracu doma a v zahranici, alebo ist
Studovat na vysoku skolu.

Socialny podnik WASCO - druzstvo
bol zalozeny obcianskym zdruze-
nim Centrum prileZitosti Valaska.
WASCO je certifikovana pracovna,
ktord ponuka sluzby prania, che-
mického prania, Cistenia a zehlenia.
Pracovia prijima velkokapacitné
zékazky v ramci celého Slovenska.
Okrem mnohych hotelov a uni-
verzit, medzi zékaznikov pracovne
patria aj klienti ako: Cestna strdz
prezidentského paldca, centrd
podpory ¢i Ministerstvo obrany SR.
Centrum  prileZitosti  vytvéara
priestor pre zlepsenie Zivota komu-
nity prostrednictvom:

- vytvdrania pracovnych miest, aj
pre tych, ktori maju Specifické po-
treby

- vzdelavacich aktivit (Skoleni, tré-
ningov a staz) a programov pre
deti a mladez

- poskytovania sluzieb socidlnej a
komunitnej prace, ako aj poraden-
stva
Tento koncept, pracovne nazyvany
»pod jednou strechou’, bude popri
fungujucich aktivitadch rozsireny o
komunitnu kuchyriu a sluzby soci-
alneho byvania.

Pri rieSeni zlozitych Zivotnych situ-
acii je Casto potrebné njjst a spojit
viac kuskov skladacky.
V Centre prilezitosti Valaska veria,
Ze vietci by mali dostat prilezitost
na takéto spojenie a zlepsenie kva-
lity nasich Zivotov.

Kristina Makovd, Juraj Vozdr
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Mate doma predskolaka? Co by mal vediet?

- svoje meno a priezvisko, takisto mend najbliz-
Sich ¢lenov rodiny,

- sdm sa obliecta obut,

- sdm sa najest' a obsluzit na WC,

- orientovat sa v okoli domu a v okoli skoly,

- pozapinat'si gombiky a zaviazat $nurky,

- poznat zdkladné pravidld cestnej premdvky
(pozriet'sa, ¢i méZe vstupit na cestu, ¢i nejde auto,
Ze méZe prechddzat len na zelenu farbu na sema-
fore, Ze md prechddzat cez prechod pre chodcov),
- poznat zdkladné farby a rozliSovat doplnko-
vé farby,

- poznat'zdkladné geometrické tvary,

- poznatzndme profesie,

- vediet pomenovat bezné predmety a ich pou-
Zitie,

- kreslit pevné a neroztrasené linie,

- vystrihnut jednoduchy tvar podla predkresle-
nej &iary,

- spocitat predmety do desat, alebo aspori do 5,
- vediet rozIisit prvu a poslednu hldsku v slove
(idedlne vediet vyhldskovat celé slovo alebo ho
vytlieskat),

- sprdvne drZat ceruzku,

- nakreslit postavu.

Ako nato?

- velasi spolu ¢itajte,

- vela sa rozprdvajte a pomenovdvajte veci
a deje okolo seba a vztahy medzi nimi,

- nechajte dietapomdhat'vdomdcnosti (vesanie
bielizne, vykladanie umyvacky riadu, vysdvanie),
- kreslite, vyfarbujte, strihajte, lepte, hrajte sa s
drobnymi predmetmi — trénujete tak jemnt mo-
toriku,

- hravou formou, napr. cestou autom rdtaj-
te predmety — autd, motorky, stromy, cokolvek
vdm napadne, hrajte sa s pismenami a slovami

(na aké pismeno zacina slovo okno, auto — mier-
ne zvyraznite prvu hldsku), nechajte dieta vmys-
lat slovd na vami zadand hldsku,
- pri ndstupe do prvého rocnika nie je potrebné
vediet Citat, prvdci sa vsak musia pocas prvého
roka naucit ¢itat a pisat Styri typy pismen (velké,
malé, tlacené a pisané), preto nie je na Skodu, ak
sa s nimi zacnete zoznamovat' uz doma - uka-
zujte si niektoré pismenkd pri Citani, potom ich
hladajte vsade, kam péjdete (na poste, na trade,
v obchode). Postaci, ak niektoré z pismen dieta
vizudlne spoznd.
Neovldda vase dieta nieco z vyssie spominanych
veci? Nevadi, to neznamend, Ze vase dieta nebu-
de v skole uspesné. Stdle je Cas vsetko dotrénovat
alebo zostat este jeden rok v materskej skole.
U deti je velky problém viazanie $ntrok. Chce to
cas a trpezlivost. Niektoré dieta sa to nauci hned,
iné to nevie ani v tretej triede. ESteZe existuju to-
pdnky na suchy zips a elastické $nirky J. Ze nevie
vase dieta vyhldskovat slovo? Nevadi, zacnite
hravou formou najprv uréovat prvi hldsku v slo-
ve, potom skuste krdtke slovd vytlieskavat. Uvidi-
te, Ze sa aj vase dieta postupne skamardti s hlds-
kami a slabikami v slove. Vysvetlujte im bezné
Zivotné situdcie, ako funguje nakupovanie, posta
atd. Je dobré, ked'si vie dieta poradit a postarat
sa o seba. A v neposlednom rade. Mdme skvelé
a skusené pani ucitelky v predskolskych triedach
v nasej MS Valaskd. Obrdtte sa na ne, urcite vdm
poradia, ako zlepsit oblasti, v ktorych md vase
dieta nedostatky. Samozrejme, je délezité nezu-
fat, ak vdsmu dietatu nieco dlhsiu dobu nejde.
Povzbudzujte ho, nech nemd pocit zlyhania a vy
rodicia budte trpezlivi.

Magr. Kristina Magerovd,

Specidlna pedagogicka

STRANA 8

OKRESNE KOLO
biologickej olympiddy

Dna 14. 2. 2023 sa uskutocnilo okresné kolo
biologickej olympiddy v Brezne. V janudri
prebehlo Skolské kolo, ktorého sa ztcastnilo
16 Ziakov (devat bolo Uspesnych riesitelov),
pri¢om 2 Ziaci (Alex Predajniansky, Matus Ba-
dinka - obaja IX. B) postupili na okresné kolo.
V konkurencii 20 sutaziacich z 10 skél regio-
nu skoncil Alex Predajniansky na 1. mieste,
Matus Badinka na 5. mieste (od druhého
postupového miesta na krajské kolo ho de-
lili len 2 body). Chlapcom blahozeldme k vy-
sledku a dakujeme za reprezentéciu nielen
seba, ale aj nasej skoly. Alex ako postupujuci
Ziak z okresu Brezno nas bude reprezentovat
na krajskom kole v marci v Banskej Bystrici.

PaedDr. Matus Magera, ucitel' bioldgie

‘Karneval v matenskej Skole
Deti nasej materskej Skoly vedia, ze obdobie od Troch krélov do Po-
polcovej stredy nazyvame fasiangy a ze fasiangy su prechodom me-
dzi zimnym a jarnym obdobim. Pocas fasiangov prevlada bujaré zaba-
va a nebolo tomu inak ani v materskej skole, ktorou sa ozyvala hudba
a Stastny smiech deti. Karnevalom deti zili uz celé tyzdne. U¢ili sa spie-
vat fasiangové piesne a zartovné hry. Zhotovovali si rézne skrabosky
a karnevalové ozdoby. Triedy si za pomoci uciteliek vyzdobili pestro-
farebnymi girlandami a balénmi. Vytizeného dna sa nemohli dockat,
a tak sa aspon kazdy den rozpravali o tom, kto akd maska bude. Az
konecne prisiel dlho oc¢akavany den - 16. februar 2023.
€O JE TU DNES VELKY BAL? A €l DAKY KARNEVAL?
SPRIEVOD MASIEK KRUZIV KRUHU,
JEDNA MASKA STRIEDA DRUHU.”

Toto je len kratky uryvok textu
kedysi zndmej pesnicky zo Zlatej
brany. Takto presne to vyzeralo
aj na karnevale v nasej materskej
Skole. Miestami sme mali pocit,
Ze sme sa ocitli v rozpravkovom
svete, kde ste mohli stretnut prin-
cezné, Sasov, piratov, vily, kovbo-
jov, Batmanov, ¢i Supermanov.
Zivogisnu risu zastupovali lienky,
vcielky, tigre, macicky aj psic¢kovia.
Deti v maskach spievali, tancovali
aj sutazili, pritom to v niektorych
maskach nebolo vobec jednodu-

ché, ale deti to zvladli. Odmenou im bol pampusik, ktory im pripravili
tety kuchdrky v skolskej jedalni a vajicko s prekvapenim. Veru, bol to
vesely a vydareny fasiangovy karneval.

Najveselsie obdobie roka vystrieda Styridsatdnovy post, ktory zacina
na Popolcovu stredu. Ukoncia sa vsetky zdbavy a nastava cas utimu,
Cize postu, ktory konci na Velkono¢nu sobotu. Do Velkej noci viak
este v materskej skole stihneme privitat jar. Na prvy jarny den - 20.
marca péjdeme s detmi hodit do Cierneho Hrona Morenu - symbol
odchodu zimy, chorob a zlych sil. A budeme sa tesit, Zze nam jar zaklo-
pe na dvere a predstavi sa v celej svojej krase.

Magr. Stanislava Kaliskd
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v » KaZdy z nds chcel byt as-
Faf,a”yo '/y éa,‘”e Va/ porni raz v Zivote niekym
inym. Hlavne ked sme
boli detmi, bola nasa
fantdzia popretkdvand tymi najrozmanitejsimi predstavami o tom, kym alebo ¢im by sme chceli
byt. Vzdy som mala rada karnevaly, ddvali mi moznost uletiet v case i priestore a byt aspori na
chvilu nie¢im ¢i niekym v mojich ociach zaujimavejsim. Aj nase deti maju radi karnevaly, ktoré
im ponukaji moZnost uletiet do nezndma. V uplynulom fasiangovom case sme si v jedno utor-
kové dopoludnie tuto zdbavku dopriali. U nds v skole to nebola novinka, s karnevalom uz mdme
nejaké skusenosti, a tak sme vsetci dufali v jeho priaznivy priebeh. Rodicia deti vystrojili zaujima-
vymi maskami s nddejou, Ze deti viac ¢i menej ochotne prebert na seba rolu hasica, spidermana,
policajta, musketiera, princeznej, carodejnice, vily, klauna a vela, vela dalSich zndmych aj menej
zndmych postaviciek. Vzit sa do netradicnych roli sa rozhodli opdit aj pani ucitelky, ktoré sa prez-
liekli do modrych kostymov - Smolkov! Karneval vietkym sprijemnilo milé vystipenie deti nasej
skoly, ale aj kulturny program, v ktorom sa predstavili sucasni aj byvali zamestnanci skoly. Porota
starostlivo sledovala vsetky kostymy, aby spravodlivo odmenila tie najkrajsie. Potom sa uz zdbava
mohla zacat naplno. Karnevalovd vyzdoba umocriovala mnoZstvo zdbavy, ktoré si deti uZili pri
sttaznych aktivitdch a pri tancovani. Bola to pdrty, ako sa patri. Sledovat nase deti ako sa zabd-
vaju bolo pre nds potesenim. Tancovali, spievali. BAVILI SA! A my s nimi. Odmenou ndm vsetkym
bola nielen radost v ociach deti, ale aj sladké sisky, ktoré nam spolocnymi silami pripravili rodicia
a pani kuchdrky zo $kolskej jeddlne. Verime, Ze vietci odchddzali z karnevalu prijemne unaveni,
pini dojmov z dalsej vydarenej akcie.
Mgr. Nezbedovd

sue e

[ &

Zaclenujeme sa do pracovného zivota

Odborné uciliste internatne vychovéva a vzde-
ldvala Ziakov s mentélnym postihnutim uz 35
rokov. Ziaci odborného ucilista sa vzdelavaju
v teoretickych predmetoch v 3kole a praktické
zru¢nosti ziskavaju v zmluvnych pracoviskach.
V Skolskom roku 2022/2023 spolupracujeme
s okolitymi zamestnavatelmi ako: Skolska je-
dalen pri ZS Valaska, ZHL Hronec, Tesco a Bil-
la Brezno, Technické sluzby Valaska. Ziaci sa
Uspesne zaclenuju do pracovného procesu
a zamestndvatelia su s ich pracou spokojni.

Vo stvrtok 15. 12. 2022 prevadzku HM TESCO
Brezno navstivili najvyssi predstavitelia TESCO
biznisu. Z Anglicka prisiel Matt Simister — ge-
nerdlny riaditel' pre strednu Eurépu, Jack Bra-
bin /vpravo/ - finan¢ny riaditel pre strednu
Eurépu a Martin Kuruc — generélny riaditel pre
Slovensko. V rdmci Diverzity a InklUzie sa stretli
aj so ziakmi odborného ucilista na odbornom
vycviku v prevadzke. Porozpravali sa par minut
o tom, ako sa maju, ako sa im v TESCU paci.
Ziaci pocitovali spociatku zo stretnutia obavy,
no po navsteve boli nadseni. Tretiaci mali zo
stretnutia velky zazitok. Vedenie Odborného
ucilidta ocenuje ludsky a uUstretovy pristup za-

mestnancov TESCA v Brezne. TeSime sa z oboj-
strannej vybornej spoluprace, ktord vytvara
prileZitosti zac¢lenenia Ziakov so 3pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami na trh pra-
ce.

Odborné uciliste spolupracuje so zamestnava-
telmi v obci: Skolskou jedalfou pri ZS Valaska
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A opit jedno
vitazstvo!

Uz niekolkokrat sme sa presvedcili o Sikov-
nosti nasich ziakov, ktori pravidelne repre-
zentuju nasu Skolu v sutaziach na miestnej
ale i celoslovenskej urovni. Potvrdilo sa
ndm to aj v tomto skolskom roku, kedy sa
Ziaci zapojili do celoslovenskej prehliadky
handicapovanych umelcov ,WAY OF ART’
ktoru organizovalo OZ Creativ people Lip-
tovsky Mikulds. Prace zZiakov reprezentovali
skolu v dvoch kategdriach — vytvarné prace
a vytvarné prace a vyrobky. Po posudeni za-
slanych vyrobkov odbornou porotou sme
ziskali velmi cenné umiestnenie. V kategé-
rii vytvarné prace ziskala 1. miesto Galina
Krausova a 3. miesto jej dvojc¢a Karin Krau-
sovd, obidve ziacky OUI Valaska. V kategérii
vytvarné prace a vyrobky ziskal 1. miesto
Marek Farkas, ziak 8. ro¢nika SZSI Valaska,
ktory sa venuje keramike. Na vyhercov sme
velmi hrdi a prajeme im vela kreativity a tvo-
rivych sil do budutcnosti.

Magr. Ivona Nezbedovd

a Technickymi sluzbami. Sme velmi radi, Ze aj
nasa obec podporuje ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim a vytvéra im priestor na seba-
realizaciu a za¢lenenie sa na pracovny trh. Ve-
rime, Ze nase spolocné Usilie sa zuro¢i a kazdy
Ziak si najde pracovné uplatnenie a zmyslupl-
né naplnenie Zivota.
Ing. Martina Turriovd
OUl Valaskd
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Tato nadherna tradicia je sucastou
nasej obce uz niekolko desatrodi.
Fasiangové obdobie trva od Troch
kralov do Popolcovej stredy. Fa-
Siang predstavuje zaciatok postu,
ktory trva az do Velkej noci, a pre-
to to bola poslednd zdbava pred
tymto obdobim. Zacina sa sprie-
vodom, ktory ide cez celt dedinu.
Sprievod sa skladd z mnozstva
krojovanych ludi a masiek. Na cele
ide richtar, za nim mlady Zenich
s nevestou, druzicky a druzbovia
a tiez stary otec so starou mamou.
Sprievod je znazornenim malej
dedinskej svadby. Nesmu chybat
ani masky zvierat, ktoré sluzili na
odhénanie zlych duchov. Tradi¢-
nymi maskami su dvojhlavy kon,
medved, prasa ¢i krava. Sucastou
je tradi¢ny pestro vyzdobeny voz
s korimi. Na voz sa malovali vtip-
né karikatury, ktoré znazornovali
nejaku udalost, ktora sa v dedine
stala pocas minulého roka. Pri tej-
to tradicii nesmela chybat ani zZiva
fudovéa hudba, ktorad vyhravala do
spevu i tanca. Sprievod presiel
takmer kazdym domom, kde vy-
tancovali a zabdavali domécich.
V sobotu 18. februara zaznel spev
nasich bursovnikov ulicami Va-
laskej. Bursovny sprievod vyrazil
z materskej Casti obce a presuval
sa ulicami Valaskej. Valastania sa
nezapreli svojou pohostinnostou
a my sme ich za to do syta vy-
tancovali. Na ndmesti sa pokrstili
nové masky a ¢lenovia bursovnej
chasy. Do tanca sme z obecného
Uradu vytiahli aj pana starostu
a pani prednostku. Cely sprievod
oplyval dobrou naladou a ani sme
sa nenazdali a prisiel vecer a s nim
fasiangova zébava. O polnoci Pad-
re Radko pochoval nasu milovanu
kamaratku basu, a tak sme sa na
¢as symbolicky rozlcili a zahajili
po6stne obdobie.

Patricia Piliarovd
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REMESLO
MA ZLATE DNO

Cestujeme svetom, navitevujeme
rdzne miesta s ciefom vidiet, sku-
sit a poznat. Miesta, mesta a zauji-
mavé akcie, kde m6zeme stretnut
vela zaujimavych [udi. A pritom
nam niekedy unika, ze pracoviti a
Sikovni ludia byvaju ¢asto priamo
pred nami. Jednym z nich je aj nas
rodak, Maros Bielik, ktory sa popri
svojej praci vo firme Technos Hro-
nec venuje uz 25 rokov umelec-
kému noziarstvu. Niekolkoro¢né
dlhé sedenie ¢i statie pri nama-
havej praci, mélo ¢asu na rodinu.
Napriek tomu miluje to, ¢o robi.
Jeho vyrobky si nasli miesto v
mnohych katoch Slovenska i v
zahranici. A tak sme ho poprosili,
¢i by sa so svojimi skdsenostami
v oblasti vyroby nozov, mecov a
valasiek nepodelil aj s nami, pro-
strednictvom prispevku v nasich
obecnych novinach.

~Moja zdluba v tejto oblasti trvd
uz dobrych 25 rokov. Vtedy som
po ukonceni SOU hutnickeho zacal
pracovat'v ZP Podbrezovd, kde som
sa priucil vyrobe réznych ndstrojov.
To ma viedlo k tomu, Ze som sa za-
cal viac zaujimat o rézne techniky
vyroby a zdobenia kovov, gravi-
rovanie od jednoduchych rytin az
po hlboké plastiky.NoZe vyrdbam
z nerezovych oceli a damaskovej
ocele, podla vlastnych ndvrhov ale-
bo na prianie zdkaznika. Kovania
noZov vyrdbam z duralu, hlinika,

mosadze, medi, nerezu. Na vyrobu
rukovdti pouzZivam paroZie, jele-
niu kost, rézne druhy dreva, kozu.
Po vypracovani ndvrhu zaéinaju
hodiny ndrocnej prdce, od prvého
kontaktu s ocelou az po najmen-
sie detaily. Motivy na zhotovenych
nozoch su rézne, vdcsinou su to
obrazy zvierat, venovanie, inicidlky
a podobne. Okrem noZov sa venu-
jem aj vyrobe mecov, loveckych
tesdkov, valasiek, ale tie vyrdbam
len na zdkazku na Zelanie zdkaz-
nika. Za 25 rokov umeleckej prdce
som sa ztcastnil mnohych vystav a
sutazi, podarilo sa mi ziskat mnoz-
stvo ocenenti. V roku 2000 som zis-
kal titul Najproduktivnejsi ndvrhdr
noZov v sutazi N6z KNIFFE MESSER
PRAHA 2000. V tom istom roku ma
oslovil vtedajsi pdn starosta, aby
som vyrobil valasku pre profesora
MUDr. Jaroslava Simana pri prilezi-
tosti udelenia Cestného obcianstva
obce Valaskd. Dakujem, bolo mi
ctou. Niekolkokrdt som ziskal oce-
nenie v sttazi Polovnicky néz roka,
vroku 2008 som sa stal absolutnym
vitazom vo vsetkych kategdridch. V
roku 2009 som ziskal cenu za naj-
zaujimavejsiu expoziciu v kategorii
Zdobené polovnicke noZe. Velkej
pocty sa mi dostalo od vojenskych
lesov SR, ktori si ma vybrali spome-
dzi slovenskych vyrobcov noZov,
aby som pre nich vyrdbal lovecké
noZe. Na zdklade ich objedndvky

&

som vyrobil néz pre pdna prezi-
denta lvana Gasparovica k jeho 70.
narodenindm. V poslednom case
sa uZ nezucastfiujem Ziadnych vy-
stav aj noZov uZ vyrdbam menej
ako predtym. Zacal som sa veno-
vat' kovaniu sendvicovych Cepeli
noZov, ¢o znamend zloZenie Cepele
z viacerych druhov ocele preloze-
nych mosadzou a medou. Do bu-
ducnosti by som chcel vyskusat aj
nikel. K noZom vyrdbam koZené,
rucne sité puzdra, ktoré st zdobené
a dotvdraju kone¢nt podobu noza.
Moje vyrobky st urcené nielen pre
polovnikov, milovnikov prirody, ale
pre kazdého, kto potrebuje néz, pri-

padne ho chce niekomu darovat.
Dakujem za priestor a moznost od-
prezentovat svoje umenie.”

Na zaver by som sa chcela p. Bieli-
kovi podakovat za jeho prispevok
a popriat mu za seba aj za vset-
kych ¢itatelov vela Uspechov a ¢o
najviac spokojnych zakaznikov.
Ved za 25 rokov ma medzi maj-
strami tohto remesla svoje pevné
miesto.

Mgr. Nezbedovd
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Dd sa porozumiet’
tomuto svetu?

Dnes som vstal skoro,
pod hrudou nebol pokoj
naspanie.
Tazkym robil moje dychanie.
Vecer som sa ukladal s otdzkou:
Dd sa porozumiet tomuto svetu?
Aspori kde-tu.

Vo sne krdcal som horou,
ukryty pod plachtou kortin,
isty si ni¢im.

Pod nohami sustalo listie,
ked'v tom zakopol som o kameri.
Z hlavy vytryskol mi prameri.
Krvi.

Kricim!

Zena so mnou mykd,
mna sen drZi'vtom lese.
Som v strasnom strese,
no cez koruny presvitd svetlo.
Nie je to temnd hora,
nie je to teda no¢nd mora.

Krd¢am za nim,
vyleziem von z hustiny.
Vydychnem neklud,
schddzam dolu do doliny.

Na dohlad dedina -
tabula Valaskd cast Piesok,
obrastend trsom liesok.

Uz zase kricim,
Stastim: Heuréka!
Budim sa -
td rieka,
ved'to je Hron!

Pod Dielom méj rodny dom!

Sepnem si pokojne,
azda je po vojne.
Obstdl som dostojne,
pri otdzke:
Dd sa porozumiet tomuto svetu?

Ak aj nikde inde nie,
tak urcite tu!
Ponad Diel
méj Sepot ozvenou znie.
Peter Babcan
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O ZIVOTE NA SKOLSKEJ ULICI

Ked som mala $tyri roky, prestahovali sa moji rodicia zo starej Valaskej do
sidliska, na Skolsku ulicu.

Dovtedy sme mali spolo¢né byvanie so starymi rodi¢miv dome na lhra-
¢i, €o je Cast v starej Valaskej, nad Skalkou. Bola tam kuchynia, jedna izba,
$pajza. Kupelne fudia v dedine este nemali. Na pranie a kiipanie v dreve-
nom koryte sluzila velkd miestnost v prizemi, nazyvana vaskuchla. Dvor,
mastal, humno, domace zvierata, Skalka, Zahumng, to bol moj doterajsi
detsky svet.

Pohlad na Skolskd ulicu, zo starsich &ias

Aby sa otec, zamestnanec podbrezovskych Zeleziarni dostal do pora-
dovnika na podnikovy byt, musela to odobrit komisia, ktora prisla skon-
trolovat pomery byvania. V izbe mali postele stari rodicia, prastary otec,
rodicia a stala tam aj moja detskd postielka. Skrine, stdl, stoli¢ky a uz sa
tam nedalo ani prejst.

Ked rodi¢om pridelili dvojizbovy byt na Skolskej ulici, mama bola $tast-
n4, rychlo si zvykla na komfort. V ¢inziaku bolo Ustredné kurenie, tep-
14 voda, prac¢ovna s bubnovou prac¢kou a Zmykackou, susiareni bielizne
s velkym manglom na zehlenie.

Méj zivot sa ocitol v dvoch svetoch. V tom starom, u starych rodicov, kde
som pocitovala volnost na dvore, v zdhrade. Méj novy svet okrem vyhod
byvania v ¢inzovom byte priniesol nové priatelstva, sidliskové hry, bliz-
kost skolky, skoly, obchodov.

Zazitkov a spomienok na desatroény pobyt na Skolskej ulici mém ne-
urekom. V nasom ¢inziaku, zo severnej strany, bola pre stavebnych ro-
botnikov zriadend kréma, ktorej hovorili Mexiko. Ked' prvi obchodnu
jednotku na sidlisku prerobili na restauraciu Texas, priestory byvalej
kr¢my Mexiko sa zmenili na vystavnu miestnost obrazov. Neskor v tych-
to priestoroch otvorili obchod s potravinami - samoobsluhu, kde bola
veducou pani Eremiasova. (Dnes je tam detickaren, heriia pre deti.) Vo
vedlajsom bloku, v prizemnych miestnostiach boli prevadzky, sluzby pre
obyvatelov, ako holi¢stvo, kadernictvo, krajcirstvo Vkus, sklenarstvo a ¢o
bolo pre mna najdolezitejsie — cukraren.

Zakladna 3kola na Skolskej ulici, ktort som zac¢ala navstevovat v roku
1958, stala nedaleko nasho ¢inziaka. Mojim spoluziakom bol aj Tibor Pra-
vicky. Jeho mama preddvala v cukrérni, kde som chodila aj trikrat denne.
Otcovi kupit sddu, sebe malinovku, zakusok, ¢i zmrzlinu.

Pani Maria Pravicka, veduca cukrarne, bola zo starej obchodnickej rodiny
Dropcovcov z Brezna. Pre nas, deti, to bola Tiborova mama. Ako mlada
ovdovela a na syna bola sama. Ked' som prisla zo $koly, moja prva ces-
ta viedla do cukrarne. Tibor bol v druZine a ja som isla zreferovat jeho
mame, aku znamku dostal, ako sa spraval, mali sme jednoducho taku
dohodu.
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Zariadenie v cukrdrni tvorili boxy — vysoké kresld so stolikmi a bo¢nymi
taburetkami. Preskleny pult bol vzdy pIny zékuskov, vedla neho zariade-
nie na vyrobu zmrzliny. Na zadnej stene vo vkusnych vitrinach boli vy-
stavené dezerty a ¢okolady. Vrchné policky prindlezali koriakom a vinu.
Malinovka bola v sklenych flaskach, oranzovd, ZIta a ¢ervena (s prichu-
tou pomaranda, citréna, maliny). Navstevnici, ktori obsadili boxy, dostali
malinovku do pohara. Takisto aj zmrzlina - vanilkovd, ¢okoladova alebo
ovocna sa tam podavala v sklenych zmrzlinovych pohéroch s lyzickou,
so sebou v oblatkovych stvorcovych vanickach.

Ked sme boli starsi Ziaci, nase prvé zastavenie zo skoly bolo v cukrarni.
Dali sme si krémes alebo $pic a malinovku. Také zakusky, ako predavala
pani Pravickd, dnes nekupite. PInky boli z poctivého masla a Speciality si
objednévala u zndmeho cukrara. Obcas som si kupila ¢okolddové sudky,
v ktorych bol vajcovy konak. Krémes3 stal vtedy 1,- K¢ a sudok az 5,- Kés
(koruin ceskoslovenskych). Pani Pravicka pripravovala aj $lahackové po-
hére s jahodami alebo s ananasom. Dovtedy sme $lahacku nepoznali.

V nedelu popoludni si prisli posediet do cukrdrne na kolacik rodiny
s detmi a tiez sa tu zastavili v ramci prechadzky kamarétky, zeny ¢i uz
v mladom, alebo zrelSom veku. (Televizor mal v tych ¢asoch malokto,
zivot plynul inak, ako dnes.)

V cukrarni sa podavala pre dospelych kdvitka, vinko alebo konacik.
V bo¢nom kridle, za zdvesom, sedavali v separé boxoch zndmi zakaznici,
ucitelia, veduci susednych prevadzok, ktori oblubovali poc¢tvanie vaznej
hudby, v tych ¢asoch z gramoplatni. Vtedy som si povedala, Ze ked bu-
dem dospel3, aj ja tam budem sedavat.

Jednym z milovnikov vaznej hudby bol aj pan Cyril Krbyla. (Pokym bolo
sidlisko vo vystavbe, pracoval ako veduci stavebného podniku, v kance-
lérii, v suteréne pod kadernictvom.) Pan Krbyla bol inicidtorom zaloze-
nia hudobnej 3koly vo Valaskej. Bol to obchodnik zo starej koly, poradil
pani Pravickej moznost prace v Bratislave. Jeho sestry tam prevadzko-
vali cukrdreni a mali stalu klientelu. V déchodkovom veku sa vrétili do
Valaskej, do rodi¢ovského domu Za ulicou.

N4s spoluziak Tibor Pravicky ani v Bratislave nezabudol na kraj, kde stra-
vil detstvo. Casto chodil na svoju chatu v Krpacove. Zuéastnil sa kazdého
stretnutia spoluziakov zo zakladnej skoly. Jedno sme dokonca absolvo-
vali na jeho chate. Vtedy mi vykrical, Ze som kedysi na neho bonzovala
jeho mame. Ja som ako dieta nevedela klamat, a ked' sa ma pytala, tak
som povedala pravdu. Dnes uz na Tiba a jeho mamu mézem len spo-
minat...

Cas plynul, menili sa prevadzky, obchody. Uz ni¢ nie je tak, ako bolo vo-
[akedy, len v mojej mysli oZivaju spomienky. Okolo roku 1960 v priesto-
roch pod cukrdriiou boli ubytovani muzikanti - ciganska kapela, ktora
kazdy vecer vyhravala do tanca a na pocuvanie v restauracii Texas. Po
vystavbe hotela Partizén na Taloch chodili hrat aj do hotelového baru.
Mam pred oc¢ami mladého, stihleho cimbalistu s Uzkymi fazikmi americ-
kého herca, na ktorom 3li Zeny oci nechat.
Nasi rodicia mali v novovybudovanom sidlisku moznosti nakupovat
tovary vsetkych druhov, boli tu podmienky na kultirne vyzitie, zdbavu,
Sport, aj sluzby pre obyvatelov boli na ti dobu na vysokej trovni.

Mdria Luptdkovad
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CHRIPKA A CHRIPKE PODOBNE OCHORENIA

V tomto obdobi je kazdoroc-
ne ocakdvany zvySeny vyskyt
chripky a chripke podobnych
ochoreni. Epidémia chripky na
Slovensku sa podoba chripko-
vym epidémidam vo vsetkych
krajinach severnej pologule. V
poslednej chripkovej sezéne
na toto ochorenie ochorelo 1,9
mil. osO6b a je pri¢inou zvysenej
hospitalizovanosti najma ma-
lych deti a starSich dospelych.
Chripka je virusové ochorenie
nosa, hrdla, dychacich ciest a
pluc. Virus chripky je vysoko
nakazlivy a Siri sa z ¢loveka na
¢loveka kaslanim, smrkanim
alebo rozpravanim. Chripkové
ochorenia sa najcastejSie vy-
skytuju v decembri, v januari a
vo februari

Priznaky su najmd horucka,
triaska, bolesti svalov, zdurenie
nosnej sliznice, te¢enie z nosa,
kasel a stazené dychanie. Mno-
ho réznych virusov méze sp6-
sobit priznaky podobné chrip-
ke, avsak chripka je omnoho
castejsia ako choroby spésobe-
né inymi virusmi sprevadzané
vysokou teplotou, triaskou a
zapalom pluc.

Vacsina ludi, ktord zomiera na
nasledky chripky, su ludia star-
$i ako 65-ro¢ni, alebo mladsi
ako 4-rocni. Chripka zhor3uje
existujuce chronické ochore-
nia starych ludi a tiez je spre-
vadzand komplikdciami ako

su zapal pluc, zapal stredného
ucha alebo zdpal dutin. Deti
hospitalizované kvoli chripke
maju zvycajne stazené dycha-
nie sprevadzané sipotom alebo
rozvinuty zapal pluc. Pretoze
chripku spdsobuje virus, an-
tibiotika chripku neliecia.
Chripke a hlavne jej kompli-
kaciam sa da predchadzat oc-
kovanim. Samotna lie¢ba je
velmi jednoducha. Uz pri pr-
vych priznakoch treba hlavne
kludovy rezim /vylezat ochore-
nie/, uzivat lieky na teplotu, pit
dostatoc¢né mnozstvo tekutin,
vitaminy, hlavne C, D a lieky na
suchy kasel' /pozor na rozlisenie
druhu kasla, zvlhéenie vzdu-
chu, toaleta nosa a pastilky na
dezinfekciu hrdla/. Izolacia aj
od ostatnych ¢lenov rodiny je
samozrejmostou. Pri teplotach,
ktoré trvaju viac ako 3 dni /aj
pri vysokych teplotdch nad 40
stupriov/ je potrebné vysetre-
nie lekdrom, samozrejme aj pri
tazkostiach s dychanim, preto-
ze jednou z komplikacii chripky
je zapal pluc. Trvanie liecby je
minimalne tyzden, ale bezne aj
2 tyzdne do vymiznutia prizna-
kov. Kasel niekedy trvda dlhsie.
Po 3 tyzdnoch kasla treba vyset-
renie u lekara, ev. dalsie dopln-
kové vysetrenie /odbery, vyte-
ry, Rtg pluc/. Pred, ale aj pocas
sezény chripky sa mozeme dat
zaockovat, ¢o vyznamne znizu-

je chorobnost - samozrejme pri
dobrej zaockovanosti.

Prva ockovacia latka bola do-
stupna uz v 40-tych rokoch
minulého storocia. Ockova-
cia latka sa vyrdba z chemicky
usmrtenych virusov chripky.
Virus chripky uréeny na vyrobu
ockovacej latky je produkovany
rastom na slepacich vajciach,
nasledne sa vycisti a usmrcuje
chemickou cestou formalde-
hydom. Ockovaciu latku proti
chripke je z réznych dévodov
dost naro¢né vyrobit. Po prvé
preto, ze ochorenie spdsobuju
rézne kmene chripky, ¢ize infek-
cia jednym kmerfiom neochréni
¢loveka pred infekciou inym
kmeriom chripky. Po druhé,
kmene chripkového virusu,
ktoré spOsobuju ochorenie, sa
menia takmer kazdy rok. Ako
doésledok toho musi byt teda
kazdy rok tvorend nova ocko-
vacia latka, zahfajuca aj tieto
mierne odlisné kmene virusu.
Ockovacia latka proti chripke
moéze ochranit priblizne 75 zo
100 ludi, ktori sa daju zaocko-
vat, pred rozvinutim miernych
az tazkych priznakov chripky.
Ockovacia latka je vyrobena z
usmrtenych virusov. Preto sa-
motna vakcina nemoze sposo-
bit chripkové ochorenie. Nie-
kedy ockovacia latka spdsobi
bolest, zacervenanie, alebo cit-
livost v mieste vpichu. Niekedy
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moze zapricinit miernu teplotu
alebo bolesti svalov. Nikdy viak
nesposobuje vysoku horucku,
triasku, kasel, a zapal pluc, kto-
ré sa zvycajne vyskytuju pri in-
fekcii prirodzenym chripkovym
virusom. Ockovacia latka proti
chripke nemd ziadny naozaj
vazny neziaduci ucinok. Ked-
Ze je ale vyrdbana rastom na
slepacich vajciach, obsahuje aj
malé mnozstva vajecnych biel-
kovin. Preto ludia alergicki na
vajcia by mohli dostat zavaznu,
zriedkavo vsak Zivot ohrozu-
jucu alergicku reakciu. Takato
reakcia by mohla nastat pribliz-
ne u jedného z 2 miliénov fudi,
ktori su touto vakcinou zao¢-
kovani. Kvéli tomuto riziku by
ludia alergicki na vajcia nemali
byt zaockovani touto ockova-
cou latkou, a ak im hrozi vysoké
riziko tazkej chripkovej infekcie,
mali by byt zao¢kovani pod do-
hladom svojho osetrujuceho le-
kara, aby sa tak minimalizovalo
riziko alergickej reakcie.
Zaockovat sa mozu dat vset-
ci, no ockovanie sa odporuca
predovsetkym u ludi, u kto-
rych je vysoké riziko tazké-
ho zapalu plic spésobeného
chripkovym virusom. Dobré
jedat'savo vyssom vekuzaoc¢-
kovat aj proti pneumokokom,
lebo tato baktéria kompliku-
je zapaly dolnych dychacich
ciest. Ludia v takomto riziku
su predovsetkym:

e [udia s astmou, s chronic-
kym ochorenim dychacich
ciest, srdcovocievneho alebo
vyluéovacieho systému, ludia
s poruchou metabolizmu ale-
bo s poruchami imunitného
systému, ludia s nadorovym
ochorenim

o [udia starsi ako 60 rokov

o malé deti najma vo veku 6
- 24 mesiacov

e ludia v kontakte s niekym,
kto je ohrozeny tazkou chrip-
kovou infekciou - hlavne
¢lenovia domacnosti, alebo
zdravotnicki pracovnici
Okrem ockovania sa moézeme
pred chripkou chranit spravnou
hygienou ruk, vyhybaniu sa sty-
ku s chorymi ludmi, doélezita je
aj zdrava strava, vitaminy, po-
byt na vzduchu a otuzovanie.

MUDr. Elena Auxtovd,
Ambulancia pre deti a dorast
Valaskd
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Vdzeni éitatelia Valastianskeho hldsnika!

Do Zivota kaZzdého ¢&loveka prichddzaju z casu na Eas zmeny. Tak je to aj
v mojom pripade. UZ nie som clenkou redakcnej rady. Méj cas sa v tomto
smere naplnil a mne ostdva len podakovat sa za moznost byt ¢lenkou re-
dakcnej rady a podielat na tvorbe nasich novin. Robila som to rada. Bola
to pre mna cennd a aj chcend skusenost. Som vdacnd za moznost skusit
si na viastnej kozi, ¢o takdto prdca prindsa. Chdpem, Ze su tu mladsi, Si-
kovnejsi a ja im Zeldm, aby sa im darilo, aby vdm, citatefom pripravovali
zaujimavé ¢ldnky a aby mali aj dostatok prispievatelov. Nech Valastian-
sky hldsnik robi dobré meno nasej obci.

Chcem sa s vami podelit aj o radost, Ze mdme v nasom okoli uz niekolko
tyZdriov peknt nddielku snehu. VyuZivame tuto skutocnost spolu s man-
Zelom na prechddzkach po Lipovej na skialpoch ¢i bezkdch. Uz niekolko
rokov dozadu sa nestalo, Ze by sme si mohli zaloZit lyZe rovno pred do-
mom. Cestou ku krizu, na Bukovinu, ¢i na Hnusné, kde sa kravicky nejaké-
ho gazdu kimia senom z balikov aj v tych najviésich mrazoch /-20/, vi-
dime stopy lyziarov, stretdvame ludi na prechddzkach s detmi, so psikmi,
vnimame stopy zvery. Bezkdrska lyZiarska stopa je miestami narusend
stopami prechddzajucich ludi, napriek tomu, Ze je vedla stopy udupany
chodnik. Dost sa po takej narusenej stope zle ide na lyZiach.

Je dobré chodit naberat energiu prechddzkami po zasneZenej prirode
v krdsnych slnecnych drioch, aj ked mrazivych, najmd ked je v okoli do-
statok snehu, vychodenych cesticiek a nddhernych pohladov a vyhladov
na okolité zasneZené hory: Nizke Tatry, Slovenské rudohorie... zasneZené
stromy, kriky, strdne. Zabudntc tak na starosti a problémy v tychto ne-
lahkych casoch. Vdzme si, Ze v okoli Valaskej mdme taka nddhernd pri-
rodu: Lipovd, Chvatimech, Suchd, Potécky... Staci sa len odhodlat a ist sa
prejst, nadychat Cerstvého vzduchu, vycistit si hlavu od negativnych mys-
lienok. Urobime tak vela pre svoje zdravie a dobru ndladu. Ocefiujem, Ze
stretdvame aj dost'seniorov. Prechddzkou po krdsnej prirode na cerstvom
vzduchu si upevnia viacej svoje zdravie ako vyseddvanim doma v teple.
Samozrejme, pokial im to zdravotny stav dovoluje a mézZu sa este v po-
hode hybat. Neoplati sa riskovat.

Tak, mili Valastania, Zeldm vdm vela krdsneho preZivania v rodindch,
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v nasej obci, v prirode, nasom krdsnom okoli a nech sa vdm dari! Pripd-
jam obrdzky z okolia, ktoré nafotil méj manzel. Ak ich viete identifikovat,
méZete clenom RR dat vediet.

Mdria Pacerovd

Mili priatelia,

aj tento rok by sme vas chceli poprosit o darovanie 2 % z vasej dane
pre nasho syna Davidka na rehabilitécie, ktoré ho posuvaju dopredu.
Darovat mozete prostrednictvom Obcianskeho zdruzenia Pekny
den.

1€0: 37953761

Obchodné meno: Pekny den, Valaska

K tomu je potrebné:
1. Potvrdenie o zaplateni dane
2. VYHLASENIE o poukazani podielu zaplatenej dane (podpisa-
né)
Dorucit mozete osobne, alebo postou na adresu : Adriana Huckova,
Partizanska cesta 16, 976 46 Valaska.
V pripade osobného vybavenia na dariovom trade nam prosim posli-
te odfotené képie uvedenych tlac¢iv na email huckova.ada@zoznam.
sk, alebo sms spravou na t. €.: 0903 021 456.

Zo srdca DAKUJEME, Huckovci

e : TR R
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Privasom krasnom vyroci, slzy sa tisnu do oci,
srdce sa laskou rozbusi,
radost nam vchadza do dusi,
bozky sa snubia s objatim _
a pery Sepkaju dojatim.
Zi dlho medzi nami,
kym teba mame, nie sme sami.

Vietko najlepsie k 90. narodenindm
~N Zeld celd milujiica rodina.

< /éroni/c‘y nasej obce

Niet vdcsieho Stastia v Zivote rodicov, ako zovriet' do svojho
narucia malé, zdravé dietatko. Niet krajsej Ziary na svete,
ako je ziara detskych oci. Najtajnejsim zelanim kazdej matky
Jje mat dcéru — dcéru, ktora by sa v starobe starala o svojich
rodicov, pomahala im a bola ich priatelkou. Syna by som
chcel — tajne vzdychne zase otec. Syna, ktory by hrdo nosil
otcovo meno a pokracoval v jeho zacatej praci. Tieto tajné
zelania sa vsak rozplynu, ked’ rodicia zacuju prvy plac.
Rovnako sa tesi otec i matka....

Od 15. 12. 2022 sa narodili:

Matias PuSka Lilien Kovacik
Timea Stankovianska EliSka Pustajovd
Timotej Robert Sdrik Patrik Droppa

Uvedomujeme si, akoby nas zivot bol iba cestou, na ktorej
nam osud zhasina sviece postupne vSetkych tych, ktorych
mame radi. A ¢im nam roky pribudaju, tym su stretnutia
s obratenou stranou Zivota akosi castejsie. Meni sa ¢lovek
a spolu s nim sa premiena privoda, ktord v zime odpociva.
Zima je prave tym obdobim, kedy castejSie spominame na
tych, ktori chybaju v nasich zivotoch, ale hlavne v nasich
srdciach. Aj dnes spominame na nasich blizkych, ktori nas
navzdy opustili,
Od 15. 12. 2022 nas opustili:

Ing. Pavol Alitis Maria Jandcikova
Miroslay Bartos Martin Svantner
Peter Pet’ko Ladislay Vario

PODAKOVANIA

Zo srdca d’akujeme vSetkym pribuznym, priatelom a znamym za
ucast’ na poslednej rozlicke s nasou milovanou zosnulou
Evou Hrablayovou.

Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sustrasti,
ktorymi ste sa snazili zmiernit’ nas hlboky zial'.
Smutiaca rodina

Dakujeme vietkym, ktori sa prisli rozlugit
s na$im drahym otcom, starym a prastarym
otcom, panom Vaclavom Wagnerom, ktory nas
navzdy opustil dia 8. 12. 2022 vo veku
92 rokov. Uprimne d’akujeme za prejavy
sustrasti a kvetinové dary.
Smutiaca rodina

o

o

o

SPOMIENKY
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Tazko je nespominat, ked'v ociach slza stoji.
Tazko je zabudnut, ked' srdce stale bolli.
Dna 10. 2. 2023 uplynulo 14 rokov a nedozitych
90 rokov, ¢o nas navzdy opustil na§ drahy obe-
tavy otec, starky Anton Vetrak. Dakujeme vam
za lasku a starostlivost’ ruk vasich, nech vam Pan
Boh dopraje pokoj a zaslizeny oddych.
S vd’akou a laskou spominaji synovia Milan, Jo-
zef a dcéra Janka s rodinami. Vnucata Kristinka,
Petka, Mat’ko, Lucka, Marianka

Odisiel si tisko, niet ta medzi nami.
V nasich srdciach Zije$ krasnymi spomienkami.
Dna 28. februara 2023
uplynuli dva roky, ¢o nas
navzdy opustil nas§ milovany
Peter Bician z Podbrezove;.
Prosim, venujte mu tichu spomienku.
S uctou a laskou spomina smutiaca rodina.

Dia 19. januara sme si pripomenuli smutnych
10 rokov, ¢o nas navzdy opustil na§ ocko, man-

zel, §vagor, brat a krstny otec Jozef Fasko.

Ostane$ navzdy v nasich srdciach.

o

Dna 23. januara sme si pripomenuli piate vyro-
¢ie odvtedy, ako nas navzdy opustila nasa draha

mama a stard mama Mariana Pavlikova.

S laskou spominame.

il

MAMI
v poslednom pristave tvoja lodka zakotvila,
bolest ta opustila, laska obklopila...
Pre nas ostalo len ticho,
v ociach slzy a v srdci Zial...
8. 2. ubehol rok, ¢o nas opustila naga mama,
stara a prastara mama — starka Martuska
Marta KARDHORDOVA, rod. Kollarova.

Ociam si odisla, no v srdciach zostavas navzdy —
nam vsetkym.

LY

H

¢ie, kedy nas opustil na§ manzel, otec, starky, brat

Ze cas Zial zahoji je len vel'ky klam, ¢im d'alej
ubieha, tym viacej chybas. Osud ti nedoprial
dlhsie s nami byt, ale v nasich srdciach budes
navzdy Zit.
Dna 16. marca si pripomenieme smutné 11. vyro-

a Svagor
Jaromir Rafaj.

Kto ste ho poznali, venujte mu tichu spomienku.
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Kreiacky Valaskda

Po dlhych troch rokoch sa OZ Valastania v spo-
lupraci s obcou Valaska podarilo zorganizovat
4. ro¢nik Slovenského pohara krhackovych
pretekov. Bolo to naozaj tazké a zlozité. ESte
pred dvoma tyzdnami sme na trat navazali
sneh, no ale pani zima si to rozmyslela a nade-

lila ndm ho pozehnane.

Preteky sa uskutocnili 11. februdra 2023 v
Potockoch. Prihlasilo sa 28 posadok, ¢o si mys-
lim, Ze je krasna Ucast. Start za¢inal o 11:30 na
Zdiariku a ciel bol v Smeregine. Veru, kym sme
vysli hore, aj sme sa zapotili.

Pocasie bolo krasne, slnecné. Tato akcia pri-
tiahne vzdy aj velké mnozstvo divakov a po-
viem vam, ked' letite na tych saniach a z trate
pocujete ten krik divakov, rézne zvonce a rap-
kace, no Uzasny pocit.

Casomerati boli zodpovedni a presni. Naozaj
pretekdrov delili sekundy.V cieli nas ¢akalo ob-
Cerstvenie, teply ¢aj a ludova hudba Ceresien-
ka. Velkym prekvapenim bola televizia Hronka,
ktora urobila rozhovor z posadkami. Popri za-
bave sme netrpezlivo ¢akali na vyhodnotenie.
Samozrejme, Ze nase posadky z Valaskej obsa-
dili miesta v kazdej kategorii.

Muzi:
1. miesto Miroslav Zelencik, Ladislav Ridzon
3. miesto Jakub Vichr, Alexander Murin

Zeny:
1. miesto Patricia Piliarova, Alexandra Vrbovska
3. miesto Zuzana Slivkova, Dorota Slivkova

Zmiesana posadka:

2. miesto Martina Vr-
bovska, Jozef Vrbovsky
3. miesto Renata Ku-
bove, Milan Chovanec

Vsetkym vitazom gra-
tulujeme a dakujeme
za Ucast a reprezen-
taciu nasej obce. Toto
krasne 3$portové pod-
ujatie by sa samozrej-
me neuskutocnilo bez
akejkolvek  pomoci.
Velké dakujem patri
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¢lenom OZ Valastania, obci Valaskd, Technic-
kym sluzbam Valaskd, chlapom, ¢o zabezpe-
Covali vyvoz - Jan Vrbovsky, Martin Krupa,
Jaroslav Kudelka, DHZO Valaska, ktori sa ndm
postarali o krasnu trat a zarovenn ndm zabez-
pedili aj zdravotnu hliadku, zienkam, ¢o ndm
napiekli rézne maskrty, vSetkym sponzorom
a tym, ¢o prilozili ruku k dielu.
Tedime sa o rok. DAKUJEM.
Za OZ - Valastania
Predseda Rendta Kubove

Majstrovsky titul je doma!

V rdmci podujati SAMS (Slovenskd asocidcia
motoristického Sportu) sa aj v priebehu roku 2022
konal Slovensky Sprintérsky Sampiondt - Majstrov-
stvd Slovenska v $printe automobilov na ¥ mile
(402,33 m), alebo 1/8 mile (201,16 m). Uz niekolko
rokov sa uvedeného seridlu zticastriuje pdn Igor
Stavina, obéan nasej obce, pricom v upravenom
vozidle Skoda 120 v zmysle povolenych tprav
organizdtora, v triede ,STREET — SO” priebezne
dosahuje najvyssie priecky v umiestneni vozidiel
skupiny STREET ,SO” (lubovolnd znacka s atmo-
sférickymi motormi zo zdvihovym objemom do
1550 cm2, pohon prednej, zadnej ndpravy a 4x4).
V sezéne 2022 ziskal v seridli piatich podujati

Sampiondtu 4-krdt 1. miesto, 1-x 2. miesto, ¢im
si zabezpecil v konecnom hodnoteni titul Majster
Slovenskej republiky v kategdrii Street automobi-
lov kategdrie SO. Zdroveri vytvoril éasom 13,794
sekundy novy tratovy rekord na 400 m a druhy

rekord trate na 200 m, casom 8.807 sekundly.
Rovnakého Sampiondtu sa zucastriuje aj nds
dalsi obcan - Peter Valent, ktory so svojim identic-
kym vozidlom Skoda 120 v seridli majstrovstiev
SR 2022 ziskal 2-x 4. miesto, 3-x 2. miesto. Celkom
v uvedom $ampiondte sa stal za lgorom Stavinom
vicemajstrom v rovnakej triede. Menovanym gra-
tulujeme k ziskanym oceneniam a do dalSej sez6-

ny Zeldme vela zdravia a Sportového stastia.
Bc. Dusan Sliacan
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