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Vazeni spoluobcania, mili Valastania,

mame za sebou prvy Stvrtrok tohto roka
a jar v plnom prade. Chcel by som sa tesit
s vami vietkymi, viem v3ak, Ze v tejto ne-
lahkej pandemickej dobe sa borite nielen so
strachom o svoje zdravie, o svojich blizkych,
ale mnohi z vas aj s existen¢nymi probléma-
mi. Som vsak presvedceny, Ze pomaly a vza-
jomnou pomocou vsetky prekazky zdolame.
Dosiahneme to len pokorou a porozumenim,
chapanim toho druhého, no predovsetkym
spoloéne. Spolo¢ne ako rodina, spolocne
ako komunita. PretoZe nie s postihnuté iba
osudy jednotlivcov, ¢i rodin, je to aj v samo-
sprave. Je to velmi naro¢né, ale spolo¢nymi
silami, ¢i uZ pracou obecného dradu, ale aj
obecného zastupitelstva, sa malymi krécikmi
postvame dalej. PretoZe stagnacia, beznadej,
¢i pochybnosti nasej obci nepomdzu. Ako sa
hovori, vietko sa zvladne, ked ¢lovek chce.

Dnes chcem dakovat. Pred mesiacom slavili

nasi pedagdgovia, ktorych by som pri tejto
prilezitosti rad srde¢ne pozdravil a vyjadril
im dctu a podakovanie, pretoZe si vybrali
jedno z najuslachtilejSich povolani - ucitel.
Toto povolanie vykonavaji s vaznostou, od-
hodlanim a laskou, ¢im prispievaja k tomu,
aby z naSich deti boli muidrejsi a lepsi Iudia.
Vazim si to o to viac, pretoze v sucasnosti
ho vykonévajit v enormne naro¢nych pod-
mienkach, ktoré zatazuju nielen pedagogov,
aj vSetky deti, ¢i rodicov. Takuto situdciu,
v ktorej sa dnes nachadzame, este nikto ne-
zazil. Takéto situdcie ukazuja ,pravi tvar"
kazdého a oni svojou pracou ukazali, Ze na-
priek meniacim sa podmienkam sa nevzda-
vaji a napliiaji svoje Zivotné poslanie uéi-
tela s vyuzitim svojho pedagogického citu,
tvorivého myslenia. Iba vdaka nim, v tejto
nelahkej dobe, nase skoly fungujt.

Dakujem pani riaditelke zakladnej gkoly
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MAMA
Milan Rufus

Vie o nds vsetko. Viac, nez mnohi ini.
A napriek tomu nikdy nesklame.

A nespomina dlho na preciny.

O kom to vravim? Predsa o mame.

Mama. Ten ¢lovek, ¢o najdlhsie mici,
ked ublizia mu jeho najbliZsi.

Po kazdom pdde znovu chodit uci.
Po kaZdom placi znova utisi.

Mama. Td vecnd diakonka skromnd.
Vyperie, vyZehli, sedi nad sitim.
Takejto sluzbe sa nic¢ nevyrovnd.

No iny Zivot bol by nebytim

pre iy, Co tfpne pre kaZdy nds krocik.

A dd aj to, o sama postrdda.
Srdcom je pri nds, kam nevidia oci.
Nechce nds stratit. Velmi nerada.

Preto sa boji sndd'viac, nez by chcela.

Hddam viac, neZ my sami o seba.

Sndd myslime si, Ze by nemusela
aZe ndm tolkej Idsky netreba.

Nech neradi a nech sa nevyzvedd.
A vtedy mnohy z nds sa porani,
ked'rady matky za lesk sveta predd.

Mama vzdy chcela iba ochrdnit.
Potom sndd'tusi utajend bolest

ukrytd hlipo, za drzost a chlad.
Pridobre poznd nase srdce holé.
Mama. Ten clovek, co vZdy vie mat rdd.

a jej celému pedagogickému zboru, pani ria-
ditelke materskej skoly a jej pedagogickému
zboru, pani riaditelke zakladnej umeleckej
Skoly a pedagogickému zboru, pani riaditelke
OUI aj vSetkym pedagégom. Prajem im vSet-
kym vela sil, entuziazmu, tvorivého myslenia
a zdravia, ale aj pochopenie a oporu zo strany
ich najblizsich. DAKUJEM.
Druhd maéjova nedela je venovana vsetkjm
mamam, matkam. Nie je ni¢ vaznejSie ako
byt matkou. VSetky mamy urcite potvrdia,
Ze byt mamou je nie¢o nadherné, naplituji-
ce, radostné, zaroven aj zodpovedné, velakrat
narocné, niekedy bolestné.
Mama je ta, ktord si zasliZi nielen nasu
Uctu, lasku, zasltzi si, aby sme sa starali o jej
Stastie. Defl matiek je prilezitost vetko toto
si pripomentt, aby sme na to v beznom ko-
lobehu Zivota nezabudali. Je to dévod (aj ked
by sme to mali robit dennodenne), aby sme
svojim mamam vyjadrili, Ze bez nich si to ne-
vieme predstavit, ako ich Idbime. V3etci pa-
maétajme na to, Ze mama je len jedna a patri
jej Gprimné DAKUJEM.

Peter Jenca, starosta obce

V3etky kvety do rak mamy,
skladam ako drahokamy.
Za jej lasku, plna nehy;,
za zelené detské brehy.

Za jej Stedrost, starost v hlave,
za dni 3tastné, za dni hravé,
za rozpravky nad koliskou,
za to, Ze vzdy stoji blizko.
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Co nas ¢aka v najblizsom obdobi

Jednou z mojich priorit je, aby
nasa obec bola obcou, akou si
zasluzi. Zanedbané su miestne
komunikacie, do ktorych sa po-
sledné roky neinvestovalo. Chy-
baju nam odstavné plochy, kde
by obcania mohli zaparkovat tak,
aby nebola nicena zelen.

V' minulom roku sa asfaltova-
lo v materskej Casti a na Piesku,
nieco sa opravilo aj na sidlisku.
V tomto roku sa sustredujeme na
novu Valaskd. Zadefinovali sme
miestne komunikécie, odstavné
plochy, ale aj schody medzi by-
tovymi domami. V nemalej miere
sme sa sustredili aj na nds cinto-
rin. Okrem pripravy projektovej
dokumentacie na samotny dom

Upozornenie

Riaditelstvo Odborného ucilista
interndtneho Valaska doérazne
Ziada zakonnych zastupcov deti
a mladeze o upozornenie svo-
jich deti, aby nevyuzivali scho-
disko k budove 3koly a priestor
pred vchodom ako bike-park a
neposkodzovali tak majetok sta-
tu. Priestor je monitorovany ka-
merovym systémom. Porudenie
zverejneného zdkazu na vchode
skoly bude rieSené s Obvodnym
oddelenim policajného zboru
v Podbrezovej s naslednymi
sankciami.
Dakujeme za porozumenie.
Riaditelstvo OUI Valaskd

Zber kuchynského
biologicky
rozlozitelného
odpadu

Oznamujeme obc¢anom, Ze nado-
ba na zber biologicky rozlozitelné-
ho kuchynského odpadu sa nacha-
dza v nasej obci na Hronskej ulici
pri zbernom dvore. Do nadoby je
mozné vyhadzovat: Supky z ovo-
cia a zeleniny, staré pecivo a chlieb,
Cajové vreckd, kdvovu usadeninu,
mliecne vyrobky, skrupiny z vajec,
Skrupiny z orechov, neupravené
zvysky potravin, zvysky vareného
jedla - nedojedent stravu, potra-
viny po zaru¢nej dobe (bez obalu),
zvysky z kvetov a rastlin.
Co nepatri do biologicky rozlo-
zitelného kuchynského odpadu:
jedlé oleje a tuky, kondre, popol,
piliny, sklo, plasty, kovy, textil, po-
tlaceny papier, chemicky o3etrené
materialy.

Mgr. Janka Malickd

smutku, chceme, aby do Sviatku
vietkych svatych boli urobené
chodniky v cintorine.

Do jesene chceme mat vyasfalto-
vané cesty, ¢i ich Useky, v objeme
50 tisic eur. Ide o bezné vydav-
ky ur¢ené na opravu miestnych
komunikdcii. Ide o useky, kde je
v poriadku kanalizacia, ¢i nie su
potrebné ziadne dalsie prace na-
viac. Sami dobre viete, ako to vo
Valaskej vyzerd, ze takmer vsetky
kanaliza¢né poklopy su prepad-
nuté.

Uz koncom roka bola spracovana
studia statickej dopravy v obci
Valaska, ktora zhodnotila aktudl-
ny stav. Zameriava sa na rozsah
amoznosti vystavby absentujuicej

parkovacej kapacity v obci. Stu-
dia obsahuje mantinely efektiv-
neho parkovacieho manazmentu
so zretelom na legislativne pros-
tredie a technologické postupy.
Tiez definuje moznu parkovaciu
kapacitu rieSeného uUzemia so
zretelom na legislativne ndaroky
a technické normy pri minimali-
z4cii investicnej narocnosti. Na-
vrhom sa zamedzi parkovaniu
mimo parkovacich ploch, ¢o
otvori moznost revitalizacie ve-
rejnych priestorov a zelene a pri-
navrati funkciu pristupovych ciest
k bytovym domom. Uz v tomto
roku preto chceme zacat s 6smy-
mi lokalitami, ktoré si nevyzaduju
az takd finan¢nd nérocnost. Tieto

STRANA 2

odstavné plochy budu realizova-
né prostrednictvom nasich tech-
nickych sluzieb.
Samotnu $tudiu si ob¢ania mézu
pozriet na nasej webovej stranke.
Nase technické sluzby sa ,pustia”
aj do oprav schodov a chodnikov
medzi ¢inziakmi. V cintorine vyu-
zijeme nielen sluzby technickych
sluzieb, ale aj externej firmy.
Som rad, ze vads o tom vietkom
moézem informovat. Vzdy som bol
za konstruktivnu debatu, a vietky
moje navrhy, ako aj moznosti, su
odkomunikovavané cez nase ko-
misie, ¢i obecné zastupitelstvo. Je
velmi dolezité, aby sme sa ¢i uz
ako obecny urad, obecné zastu-
pitelstvo, navzajom podporovali,
pretoze len vdaka tomu sa posu-
vame dalej.

Magr. Peter Jenca, starosta obce

Co s kultirnymi podujatiami v najblizsom obdobi

Pandémia zasiahla kazdu sucast ndsho kultur-
no-spolocenského diania. Od marca minulého roka
bolo vyhldskou zakdzané usporiadanie akychkolvek
kultarno-spolocenskych ¢i Sportovych podujati.
Mdrne sme sa snazili, takmer rok pracovali na pripra-
ve 550. vyrocia nasej obce a mnohych dalsich akcii,
ktoré st neoddelitelnou sti¢astou Zivota nasej obce.
Sprdvali sme sa zodpovedne a podujatia pozastavi-
li. Ano, museli sme, ale akondhle to situdcia umozni,
v spolocenskom Zivote budeme pokracovat.

S radostou vdm oznamujeme, Ze sme v tomto roku

dostali dotdciu na Festival dychovych hudieb vo vys-
ke 8.000,- eur. Prezieravo sme termin podujatia po-
sunuli na 18. septembra 2021, s tym, Ze v uvedenom
termine by sa uskutocnilo aj sldvnostné rokovanie
obecného zastupitelstva, kde by sa odovzdali ceny
nasim ocenenym.

Verim, Ze situdcia sa bude vyvijat tak priaznivo, aby
sme postupne oZzivili vSetky nase podujatia a nabrali
tak vela pozitivnej energie zo spolocnych stretnuti,
spolu v komunite.

Magr. Peter Jenca, starosta obce

Podakovanie za velkono¢nu vyzdobu

Teraz, ako starosta obce, vidim
a hodnotim niektoré veci uplne
inak, ako predtym. Hovori sa ,kol-
ko ludi, tolko chuti”. Zijeme v de-
mokratickom Stdte a kazdy ma
pravo slobodne sa vyjadrit. A pre-
to je pochopitelné, Zze nézory ne-
moézu byt jednotné a aj na jednu
vec sa nazory réznia. Ale snad mi
date za pravdu, Ze snahou nas
vsetkych je, aby sme Zili v peknej
a upravenej obci.

Urcite ste si v3imli, Ze vo vietkych
Castiach sme mali jedine¢nu vel-
kono¢nt vyzdobu. Vdacime za riu
nasim $koldm - MS, ZS Jaroslava
Simana, ZUS a OUI vo Valaskej
- Ziakom a pedagdégom, ktori
prispeli k tomu, aby sme si spri-
jemnili velkono¢né sviatky. Peda-
godgovia ucia deti, aké dolezité je
zachovdvanie nasich tradicii, za-
roven nadobudnu svoje prvé pra-
covné navyky a v neposlednom
rade sa naucia vazit si pracu toho
druhého. Skoly boli, st aj budu
sucastou obce a vyznamne sa po-
dielaju na kultdrnom a spolocen-

skom Zivote v obci. Deti, ucitelia,
ale aj rodicia su radi, ze sa mézu
akymkolvek spdsobom prezento-
vat na verejnosti.

Urcite by bolo jednoduchsie, do
kazdej casti obce velkono¢nu vy-
zdobu kupit a byt ,komer¢ni”. Ta
nasa, kde su spoluautormi nase
deti je origindlna a ma pre nas

vacsiu hodnotu.
V sucasnosti, vzhladom na pan-
démiu je vsetko zloZitejsie kom-
plikovanejsie a preto som rad, ze
dielo sa podarilo. Moje podako-
vanie patri vsetkym, ktori sa o vel-
kono¢nu vyzdobu zasluzili.
Mgr. Peter Jenca
starosta obce
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Testovanie v obci

V nasej obci prebieha od janu-
ara kazdy vikend testovanie na
Covid-19. S testovanim suvisi
ako persondlne, tak aj materidl-
no-technické zabezpecenie. Per-
sonal tvoria zdravotnici, pracovni-
ci obecného uradu, dobrovolnici
a hasici nasho dobrovolného ha-
si¢ského zboru. Aby bol persondl
chréneny pred nakazenim cho-
robou Covid-19, je potrebné pre
nich zabezpecit ochranné pomoc-
ky ako overaly, rukavice, jednora-
zové ruska, respiratory, ochranné
$tity na tvar. Dalej sa pre personal
zabezpeluje stravovanie. Vsetky
priestory je potrebné v pravidel-
nych intervaloch dezinfikovat
Specidlnou dezinfekciou. Okrem
iného sa kazdy tyzden tlacia po-
tvrdenia o vykonani testu a zozna-
my zaregistrovanych oséb, z toho
dévodu sa zabezpecuje dostatok
kanceldrskeho papiera a obdalok.
Na Uhradu vsetkych tychto nakla-
dov po kazdom testovani zasiela-
me Ziadost o refundaciu nékladov
miest a obci,Zachranime spolu Zi-
voty”. Ministerstvo vnutra Sloven-
skej republiky refunduje naklady
vo vyske 5,- € za jeden vykonany
test.
K 31.3.2021 boli celkové naklady
na testovanie vo vyske 36 402,-
€ a prijem poskytnuty MV SR
v sume 40 405,- €. Z tychto prija-
tych prostriedkov budu este fi-
nancované vydavky, ktoré vznikli
v mesiaci marec a vyplatené budu
v mesiaci april. Ziskova zaleZitost
to urcite nie je, kedze pocet tes-
tovanych postupne klesd, urcité
vydavky sa nemenia a ochranné
pomaocky je potrebné priebezne
doplnat.
Dokedy bude testovanie prebie-
hat? To je otazka, na ktoru zatial
nepozname odpoved.
Ekonomicky referdt OU

Aktivacna
c¢innost
Z dbévodu pandemickej situacie
bola pozastavena ¢innost aktivac-
nych pracovnikov na 1,5 mesiaca.
V polovici februara mohli aktiva¢-
ni pracovnici opat nastupit.
Pocasie v tychto jarnych mesia-
coch prialo, tak sa postupne zaca-
li zametat Useky, kde sa nedostalo
zametacie auto. V obci sa vycistilo
vdcsina rigolov od nanosov a str-

POZOR, ZMENA!

V predoslom vydani Valastianskeho hlasnika sme vas informova-
li, Ze socialny taxik ako sluzba Sirokej verejnosti v obci v tomto
roku pokracuje v stcinnosti s firmou Petra Kormanského PK -
taxi. Touto cestou vas chceme informovat o zmene telefonneho
kontaktu, kde si ob¢an pozadujuci tuto sluzbu méze objednat na
tel. cisle 0905 704 880. Poskytnutie sluzby mimo okresu Brezno
je obcan povinny si objednat vopred minimalne 7 dni pred jej
poskytnutim a v ramci okresu Brezno minimalne 1 pracovny deri.
Ostatné informacie vam budu poskytnuté na obecnom trade pri
Bc. Krupovej na tel. ¢. 048/6711508 alebo mail: socialneveci@va-

laska.sk

Bc. Silvia Krupovad
referent socidlnych veci

ku. Raz do tyzdna aktiva¢ni pra-
covnici chodia poriadit altanky
na Lipovu. Vyhrabané je aj okolie
kostola.

Aktivacni pracovnici tzko spolu-
pracuju s technickymi sluzbami,
sU si navzajom napomocni. Po-
sledne to bolo pri vycisteni brehu
pod zastavkou na Brezno. Nasich
spolupracovnikov mame na vy-
pomoc v materskej skole a v skol-
skej jeddlni. Pravdaze nesmiem

zabudnut na kazdodenné zbie-
ranie smeti po nasich uliciach.
Tymto by som chcela poprosit
obcanov, aby sa uz kus nad sebou
zamysleli a neznedistovali nasu
obec. Ved' tu Zijeme my, nase
deti, nase vnucata. Pri kontajne-
roch niektorych obytnych domov
najdeme vietko mozné. Mame
zberny dvor, tak preco ho nevyu-
zivame? Ten cas, ktory potom nasi
pracovnici a technické sluzby vy-
naloZia na odstranenie takychto
sklddok, by mohli vyuzit na inu
potrebnu pracu v obci. Pevne
verim, Ze sa to bude postupne
zlepsovat.
Dakujem obecnému dradu, tech-
nickym sluzbam, ob¢anom, ktori
nam nasu pracu nestazuju, a ak-
tivacnym pracovnikom. Praca
s nimi nie je vzdy lahka, ale mdm
ich rada.

Martina Vrbovskd

STRANA 3

Zdkon pritazlivosti
Silni ludia odpustaju.

Mudri ignoruja...
Je normdlne a ludské urobit to
isté, ked'vds niekto ponizuje, zra-
nuje, alebo vds nerespektuje, ale
najlepsim spésobom, ako nieko-
mu ukdzat jeho chybu, je ukdzat
mu, o kolko lepsi je vds Zivot bez
neho. Nemdte strdcat cas s tym,
kto do vds hodil kameri, ale mé-
Zete tento kameri chytit a vydldz-
dit si tak cestu k niecomu lepsie-
mu. Jedného dria si uvedomi, aké
Stastie stratil.

Praca opatrovateliek
a dobrovolnicok
pocas pandémie

Tazko sa opisuje to, ¢o nie-

kto berie ako samozrejmost.

Opatrovatelky a dobrovolnic¢-

ky v case pandémie pracuju

a chodia po domécnostiach a su

v priamom ohrozeni. Nikdy ne-

viete, ¢i sa nevyskytne choroba,

ktoru by ste si doniesli aj do svo-
jich rodin. Obetuju sa doslova.

Skldriam sa pred nimi. Ludia ich

berd ako samozrejmost a nie-

kedy sa stava, ze ich pracu pod-
cenuju a chct od nich aj sluzby,
ktoré nemaju zazmluvnené. Ve-
denie obce vyslo s iniciativou,
poskytovat fludom v karanténe
sluzbu - donasku potravin, lie-
kov a podobne. Vidno, Ze im za-
lezi na zdravi obc¢anov v dedine.

Zeny - dobrovolnicky pristapili

k sluZzbe s plnou zodpovednos-

tou. Ale sme ludia vynaliezavi

a niektoré rodiny si dali doniest

vietko domov doobeda, ale

predsa vycestovali poobede do
ndkupnych centier v Brezne.

Je to zneuzivanie a velmi velka

nezodpovednost od chorych

alebo ludi v karanténe. Dodrzuj-
te, prosim, nariadenia a vazme
si viacej sami seba a ostatnych,

s ktorymi prichddzame do styku.

Véazme si svoje zdravie a zdravie

inych obcanov.

BlaZena Pastirovd

DAKUJEME

Dakujem Obecnému dradu vo Valaskej za zriadenie socidlneho taxika
v nasej obci a tiez pdnovi Kormanskému, ktory ho prevddzkuje.

Verim, Ze nehovorim len za seba, ale aj za inych ob&anov, ktori taxik
vyuZivaju. V nasej nelahkej situdcii je pdn Kormansky vzdy ochotny
poméct a vyjstv ustrety. Dakujeme.

M. Mutisovd
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Informuje obcanov, ktori musia
dodrziavat povinni karanténu
a nevedia si prostrednictvom svo-
jich blizkych zabezpecit nakup
zakladnych potravin, drogistické-
ho tovaru a liekov, Ze je zriadena
v obci Valaska linka pomoci oso-
bam v karanténe, ktori obcania
mozu vyuZit na telefonnom cisle
0910414 646.

Ministerstvo zdravotnictva spus-
tilo novy registracny formular na
ockovanie formou registracie do
tzv.,Cakarne”. Od 18. 3. 2021 sa se-
niori, ktori nemaju moznost regis-
trovat sa sami, mézu objednavat
na tel. ¢islach:

0911 996 024

0911448 1003

0911 996 020

V nasledujucich drioch:

v pondelok, utorok a stvrtok

v ¢ase od 13.00 do 15.00 h
v stredu a piatok od 08.00 do
11.00h

Telefonicky je potrebné nahlasit:
- meno a priezvisko prihlasova-
nej osoby
-rodné cislo
- nazov poistovne
- adresu bydliska: ulicu, popisné
¢islo, PSC a obec/mesto
- Cislo mobilného telefénu
a e-mailova adresu
- mozete zadat aj e-mail blizkej
osoby, ktorej doverujete, pri-
padne uvedieme mail zamest-
nanca, ktory vas registruje

Po registracii vdm bude prideleny
PIN kéd (identifikacny udaj), ktory
obdrzite na vami uvedené tel. ¢is-
lo. PIN kod si starostlivo uchovajte.

Po registracii je potrebné dodr-
zat nasledovné:

- nevystavujte sa riziku ochore-
nia

- pridte najskor 10 minut pred
planovanym ockovanim

- identifikujte sa preukazom po-
istenca a preukazom totozZnosti

Terminy na ockovanie budu pri-
delované podla veku. To zname-
na, Ze o prideleni terminu na o¢-
kovanie nerozhoduje ¢as vasej
registracie, ale vek. Budete mat
moznost vybrat si miesto ocko-
vania (obec, mesto). O termine
ockovania budete informovani
(SMS alebo e-mailom) najneskor
dva dnivopred, a preto bude do-
statok ¢asu sa pripravit.

STRANA 4

Komisia pre rozvoj obce, stavebny poriadok a tzemny plan

Prvé stretnutie stavebnej komisie v tomto roku sa uskutocnilo 07.04.2021 za dodrzania hygienicko-epidemio-

logickych opatreni.

Z prerokovaného programu vyberdm:
Studie statickej dopravy v obci, ndvrhy oprav miestnych komunikacii, doplnenie po¢tu kamier, novych lavi-
Ciek a ich rozmiestnenie, opravy schodov a chodnikov v obci a na miestnom cintorine, névrh rieenia ulice

Zahradna.

Prerokovali sme plén investi¢nych akcii schvalenych uznesenim ¢.115/2020, ako aj vysledky zamerania obec-

nych pozemkov.

Martin Krupa

predseda Komisie pre rozvoj obce, stavebny poriadok a izemny pldn
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TECHNICKE SLUZBY
VALASKA

INFORMUJU

V priebehu minulych mesiacov
sme sa venovali vo velkej miere
hlavne zimnej udrzbe, no ve-
novali sme sa aj pracam v inte-
riéri. Napriklad sme vymalovali

{7 f

sneznych pluhov alebo su to len
smeti, ktoré pod snehom nebolo
vidno, je pre nas toto obdobie
najtazsie z hladiska casovej na-
ro¢nosti, pretoze naplanované

priestory obecného uradu, ma-
terskej Skoly a priestory kuchyne
zakladnej 3koly. V areali zaklad-
nej skoly sme vymenili znicené
basketbalové kose a v materskej
casti sme zrekonstruovali od-
dychovu zénu na Ceste oslobo-
ditelov. V spolupraci s aktivac-
nymi pracovnikmi sme vycistili
obecny pozemok nad hasi¢skou
zbrojnicou a odvodnili sme sa-
motnu budovu hasi¢skej zbroj-
nice. Kazdoro¢ne po skonceni
zimy je potrebné vycistit nasu
obec. Ci uz sa jedna o zametanie
posypového materidlu po zim-
nej udrzbe, poni¢ené cesty od

prace musime dat bokom a ve-
novat sa tomu, ¢o nasa obec
potrebuje. Tento rok nas zame-
taci stroj vyzbieral po obecnych
komunikacidch 59 ton posy-
pového materidlu pouzitého
v zimnom obdobi. S prichodom
jari sa zacina prebudzat priroda,
a tak, ako je uz zvykom, sa zaci-
naju orezdvat dreviny. Denne sa
v nasej obci vyzbiera od obca-
nov aj 3000 kg konarov, ktoré
sa musia dalej spracovavat na
nasom obecnom kompostovis-
ku drvenim a vyrabanim stiepky.
No popri tejto praci nezabuda-
me na to, ¢o ndas caka v priebe-
hu roka, a preto sa snazime si
vsetko ¢o najlepsie naplanovat.
Mézeme konstatovat, Ze tento
rok sme pripraveni vymenit a
doplnit dal$ich 20 stipov verej-
ného osvetlenia a rozhlasu po
celej obci. Planujeme opravit
zni¢ené schodisko v Casti Piesok,
na ulici Robotnicka, a pokraco-
vat v rekonstrukcii chodnikov
a schodisk v cintorine. Taktiez
mame v plane opravit niekolko
ostatnych schodisk a chodnikov,
ktoré uz taktiez poznacil zub
¢asu. Okrem toho pre vas pripra-
vujeme v spolupraci s obecnym
uradom vela novych projektov,
ktoré si ale najskér musia prejst
prirodzenym procesom staveb-
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nebudeme konkretizovat. Ako
kazdy rok sa ndm v nasej obci
objavila dalsia cierna skladka
odpadu na Ceste osloboditelov,
ktord sme tentokrat svojpomoc-
ne zlikvidovali. Celkovo bola vy-
Cistena plocha o rozlohe 240 m2,
a boli odvezené cez 2,5 tony sta-
vebného odpadu. No sme pre-
svedceni, ze takéto Cierne sklad-
ky budu coskoro minulostou
a ze vietci prispejeme k tomu,
aby sa nam znova netvorili. Blizi
sa obdobie kosenia, a preto by
sme chceli dat do pozornosti, ze

ného konania, a preto ich zatial

Technické sluzby Valaskd maju
vyhldsené vyberové konania na
koscov. Preto ak nemate prob-
[ém s manudlnou pracou a mate
chut pracovat, poslite nam vasu
Ziadost, mozno hladame pra-
ve vés. Aj ked Zijeme vo velmi
zvlastnej dobe a pandémia Co-
vid-19 nam pracu nijako neulah-
¢uje, nakolko aj v nasich radoch
sa stava, ze kazdu chvilu je nie-
kto zo zamestnancov v karanté-
ne, verime, ze nam ni¢ nebude
stat v ceste v skraslovani nasej
obce.

Michal Lengyel

SHOT ON ML9
L lele)

Al TRIPLE TAMERA




VALASTIANSKY HLASNIK

Pri priegitosti 550. wjradia predstanujeme sssbnesti sbee Valaska

CENA OBCE VALASKA
Viera Zelencikova

Narodila sa v Podbrezovej. Ako
dieta bola pohybovo nadan, vel-
mi sutaziva a svojou zdatnostou
prevysovala svojich rovesnikov.
Jej Sportova kariéra sa zacala pi-
sat v 14. roku, kedy updutala po-
zornost atletickych odbornikov
na prvej sutazi v Banskej Bystrici,
kde jej dalSia cesta prirodzene
smerovala sem. V klube Slavie
PF B.B. sa stala reprezentantkou
Ceskoslovenska vo viacbojoch.
V roku 1980 si zalozila rodinu
a prestahovala sa do Valaskej,
kde Zije viac ako 40 rokov. V roku
1986, uz ako matka dvoch synov,
héji farby Atletického oddielu
Mostéren Brezno.

Vypocet jej Uspechov vo farbach
tohto klubu je Sirokansky. Ako
kapitanka druzstva Zien doviedla
svoje druzstvo v roku 1989 k vi-
tazstvu v 1. Slovenskej narodnej
lige.

Za zmienku urcite stoji 6 medaili
Majstrovstiev Slovenskej republi-
ky Zien, z toho titul majsterky SR
v sedemboji v roku 1988. V roku

vr. 1997 - medaila SAZ v Bratisla-
ve (Slovensky atleticky zvaz),

vr. 1999 - Ocenenie najlepsi vete-
ran Mostarne Brezno,

v r. 2000 - Ocenenie Sportovec
XX. storocia mesta Brezno.

Pocas tychto rokov sa popri pra-
ci a tréningoch dokézala plno-
hodnotne venovat svojej rodine.
Svojich dvoch synov viedla od
mali¢ka k réznym druhom 3por-
tu. Mnohokrét boli svedkami jej

1991 a 1992 titul najlepsej atlétky
roka. V sucasnosti je drzitelkou 5-
tich rekordov Slovenska vetera-
nok: W — 35 - 100m, 400 m, skok
do vysky , 5- boj a W 40 - skok
do vysky.

Tri roky v CSFR héjila farby obce

Valaskd ako najvSestrannejsia
$portovkyna Ceskoslovenska, kde
v plnej miere ukazala svoju vyni-
mocnost a viestrannost.

Pani Vierka Zelencikova je drzitel-
kou viacerych oceneni:

v r. 1994 — medaila za vzornu re-
prezentaciu mesta Brezno,

Sportovych Uspechov na suta-
Ziach.

Ani na déchodku nezahla, stale
ju moézZeme vidiet usmiatu, plnu
energie na bicykli, na prechadz-
kach v prirode, ¢i na atletickej
drahe v Brezne medzi atletickymi
nadsencami. Napriek tomu, ze
nemala v Zivote ,na ruziach ustla-
té", vzdy sa postavila k povinnos-
tiam Cestne a zodpovedne.

Tak, ako bola neodmyslitelnou
sucastou druzstva zien Atletické-
ho oddielu Brezno, tak bola vel-
kym prinosom v Dobrovolnom
hasi¢skom zbore vo Valaskej.

Danka Krdlikovad

Vierku Zelencikovi pozndm od chvile, ked prisla byvat do Valaskej, a to
je od roku 1980. Kedze jej manZel bol zanieteny dobrovolny hasic vo Va-
laskej, tak aj ona bez vdhania sa pridala k ndm do hasicstva. Vedeli sme,
Ze je vynikajuca atlétka, tak bude velkym prinosom do ndsho druZstva.
Vierka bez akéhokolvek zavdhania suhlasila.

Je Zenou, ako sa hovori, aj do voza, aj do koca. Hoci mala svojich povin-
nosti vela, co sa tyka sportu, rodiny, materstva, prerdbania domu, vZdy
bola ochotnd v ktorykolvek cas prist a spolu s nami trénovat. Je to osoba,
ktord vie kazdému ochotne poméct, poradit, vie sa dobre zabavit, vie pri
nejakych problémoch kazdého mordine podporit. Jednoducho povedané
- je ludskd, a to si na nej velmi vdzim a som rada, Ze pri prileZitosti 550. vy-
rocia vzniku obce Valaskd bude ocenend za vsetky tspechy, ktoré v Zivote
dosiahla. Myslim si, Ze ich nie je mdlo a toto ocenenie jej prdvom patri.

Alena Huc¢kovd

STRANA 6

Bola nasou
kapitdankou
S Vierkou sa mi viazZe velmi vela at-
letickych rokov. UZ na strednej sko-
le v B. Bystrici sme obidve pretekali
za Sldviu PF B. Bystrica. Stretdvali
sme sa na stadidne, na tréningoch
a samozrejme aj na sutaZiach.
V tom case prebiehali sutaze este
v rdmci Ceskoslovenska, takze
tych sataZi bolo netrekom nielen
v individudlnych disciplinach, ale
hlavne v sutazi druZstiev. Vtedy
prebiehali ligové sutaZe a cesto-
vanie do Prahy bolo samozrejmos-
tou. Vierka bola uz vtedy pre nds
velkym $portovym vzorom. Nielen
kvoli jej vybornej vykonnosti, ale
aj ako clovek. Vedela povzbudit,
porozprdvat sa, poradit, ale v pri-
pade problémov naviest na sprdv-
nu cestu. Proste ako nasa druhd
mama. Bolo prirodzenou samo-
zrejmostou, Ze bola aj nasou kapi-
tdnkou ligového druZstva. Potom
sa rozhodla zaloZit si rodinu (na
svadbe sme samozrejme nesmeli
chybat) a nase cesty sa na chvilu
rozisli. Ked’ som sa vrdtila spdt do
Brezna, nasla som znova uZasny
kolektiv (uz dospelych ludi), ktori
aj po rokoch nezanevreli na atleti-
ku a druzstvu Zien sa podarilo po-
stupit do 1. SNL, opdit so skusenou
kapitdnkou. Td si vZdy, aj napriek
svojmu zamestnaniu a starostli-
vosti o rodinu, nasla &as aj pre at-
létov. V sucasnosti sme uz sice vo
veterdnskom veku, ale,,stard” par-
tia sa stdle stretdva na spolo¢nych
tréningoch a sutaziach. Nasa but-
lavd viba, ktord nikdy neodmietla
pomoc, ktord vie kolektiv pobavit,
na tréningoch metodicky usmer-
nit a doniest vela optimizmu, je
nasou neodmyslitelnou stcastou.
Janka Chreriovd
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PaedDr. Dusan Sliacan

PaedDr. Dusana Sliacana kazdy
v nasej obci poznd. Do Valaskej
prisiel v roku 1967 a Zije tu Ucty-
hodnych 55 rokov.

Zacinal v roku 1959 ako ucitel,

presvedcili, aby kandidoval za
starostu obce. V tomto obdobi
bol zrekonstruovany most cez
rieku Hron, hasic¢i dostali nové

PaedDr. Dusan'Sliacan
mad velmi blizko ku
kulture

akych mézeme este vidiet v Cier-
nobielom filme pre pamatnikov.
V jednotriednej skole v dedinke
Mociar, kde vecer opravoval dik-
taty pri petrolejovej lampe, pre-
toze elektrifikacia obce prebehla
az v roku 1960. V roku 1985 ho
na zéklade pracovnych vysled-
kov vybrali a oslovili, aby isiel
Jriaditelovat” na experimentalnu

all

auto, ale jeho rukopis je vidiet

LT W= T T =y

aj v kulture, kde uzko spolupra-
coval s Jozkom Kucerom, a do
dychovky sa nakupili nové hu-
dobné nastroje, ale aj oblecenie

ZS Oktobrovd ulica r. 1976 - opra-
va teplovodného kandla

R. 1981,,0 pohdr CSL rozhlasu” -
okresny prebor — 1. miesto

zdkladnu skolu s rozsirenym vy-
uc¢ovanim hudobnej vychovy do
Banskej Bystrice. Na toto obdo-
bie velmi rad spomina, pretoze
vedel formovat deti a mladez,
ukazoval mordlnu hodnotu,
vstepoval tradicie nasich pred-
kov a poukazal, ako je dolezita
kultara v Zivote mladého c¢love-
ka. V roku 1994 ho Valastania

B kekons't(ukcia mosta vo Valaskej — april, mdj 1999
| Zlava: P. Mindrik, V. Strmeri, D. Sliacan, E. Kudelka

pre muzikantov. Podielal sa na
vydani Monografie obce Valaska.
Cely svoj zivot sa podielal na roz-
voji obce hlavne v oblasti kulttry
a spolocenského Zivota. Je dlho-
ro¢nym ¢lenom vyboru MO MS a
¢lenom spevokolu Lipka pri MO
MS. Je priatelsky, otvoreny, ma
obrovsky dar reci, rdd spomina a
putavo rozprava.

Danka Krdlikovd
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Pdn PaedDr. Sliacan svoj Zivot
nepreosial pomedzi prsty. Akoby
Jjeho rodny kraj, starohorskd priro-
da ho naucila pevne drzat opraty
bytia vo vlastnych rukdch. Nasa
spoluprdca bola najmd v oblasti
kultary, v aktivitdch spolocenskeé-
ho charakteru. Pri ozZivotvoreni
Miestneho odbor Matice sloven-
skej vo Valaskej v roku 2000 sa
ako sme ho familidrne volali, nds
Dusan, naplno zapojil do &innosti
pri realizovani cielov mati¢ného
hnutia. Bol medzi prvymi stipen-
cami prdve zakladaného 43 clen-
ného Zmiesaného spevdckeho
zboru pri MO MS, neskorsie pre-
menovaného na spevokol Lipka.
Pre jeho vynimocny vycibreny hlas
— tenor, zostdva v spevokole nena-
hraditelnym. Od svojho vstupu na
mati¢nt pédu sa spolu s ostatny-
mi ¢lenmi vyboru, pokial to jeho
zdravotny stav dovolil, pricinil o
obnovenie pamditnej izby v ma-
terskej casti obce, v budove byva-
lého MNV, ktoru v sucasnosti nav-
Stevuju najmd ziaci nasich $kol.
Spolupracoval pri vyhladdvani
a odsthlasovani  vyznamnych
osobnosti, roddkov nasej obce,
ktori zviditelnili Valasku vo svete.
Ba co viac, do tejto ndrocnej prdce
zapajil aj svojho syna.
Spolu s ostatnymi clenmi vybo-
ru dokdzal vdychnut hodnotdm
nasich predkov, ich tradicidm,
krojom, zvykom a obycajom,
novd tvdr. Vzdy bol hrdy, Ze spolu
moéZeme aj takto naucit mladu
generdciu vdZit si a na dnesné
podmienky aplikovat mudrosti
predkov, ukryté v prisloviach, ci
porekadldch. Zdérazrioval svojim
zverencom a ludom okolo nich,
aké je dolezité respektovat prirod-
né zdkony. VZdy bol medzi ludmi,
usmerrioval ich, ako je potrebné
byt hrdy na svoj ndrod, jeho po-
stavenie v dejinnych suvislostiach
a na slovensku vzdjomnost.
Pripomerime si aspon niektoré
akcie, ktoré pomdhal tvorit a reali-
zovat: sldvnosti oslobodenia obce,
stavanie Lipky Stdtnosti, stavanie
mdija, Zivy Sach na ndmesti, janske
ohne na Lipovej, koncerty spevo-
kolu Lipka, adventny veniec, Zivy
Betlehem, pdracky, ucinkovanie v
muzikdloch a publikacnd cinnost.
Verime, Ze po skonceni tohto taz-
kého rozpoloZenia pri ,,Sarapate-
ni” covidu, si este ndjde ¢as, vezme
do ruk svoju harmoniku a spolu si
zaspievame obliibenu pieseri ko-
lektivu Lipky Este som nevidel tak
dievcatko plakat.

Predseda a podpredsednicka

MO MS Valaskd
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V tomto obdobi chodi do prirody na pre-
chéadzky viac turistov ako inokedy. Nadychat
sa Cerstvého vzduchu, vyvetrat hlavu, urobit
nieco pre svoje zdravie alebo len tak v spoloc¢-
nosti svojich myslienok pokochat sa peknymi
vyhladmi. Je to spravne, ¢lovek by sa mal k pri-
rode vracat.

Aj nd$ chotér je prekrasny, a preto necudo,
Ze sa v nom nachdadzaju lavicky, na ktorych si
mézete oddychnut pri svojich potulkach. O to
viac nds mrzi, ked' sa na nich svojou pritom-
nostou podpisu vandali, ktori ich znicia. Ludia,
ktorym nezalezi na tom, i si budete mat kde
sadnut. Zdevastuju, co sa da, a v prirode ne-
chaju pozdrav v podobe plastov, skla, nedovo-
lenych ohnisk alebo plnych vriec vielijakého
odpadu.

O to viac si vazime myslienku a aj realiziciu
pekného skutku Vojtecha Kokavca ml., ktory
chodi , s otvorenymi ocami” a urobil pekny,
nasledovania hodny cin.

Preco ste sa rozhodli opravit torzo lavicky
na Zdiariku? A kto vam pomahal?

Casto chodim na Zdiarik. Nepacilo sa mi,
v akom stave je lavi¢ka. Doldmané dosky, vy-
skriabané mena, celkovo velmi osarpana. Tak
som sa rozhodol, Zze to opravim. Drevo som
kupil na pile v Dolnej Lehote u pana Petra
Sneka, osetril ho lakom a po¢kal, kym vyschne.
S Viktériou Radovi¢ovou som ich isiel namon-
tovat. A teraz sa tesSim, ze vyzerd lepsie, ako
predtym.

Co by ste odkazali tym, ktori nechavaja za
sebou takuto vizitku?

Odkézal by som to, ¢o som sprejom napisal na
lavicku: ,NENIC MA, SLUZIM AJ TEBE!"

Chcem sa vam podakovat za vietkych, ktori
chodia do prirody a lavicku vyuzivaju. Zaroven
vyzvat tych, ktorym je lahostajné Zivotné pro-
stredie, ale aj hodnoty, ktoré vybudoval niekto
iny, aby ich nenicili.

Viem, Ze vsimavych, obetavych a pracovi-
tych ludi mdme v obci vela. Staraju sa o svoje
okolie, kvetinové zahony pred vchodmi, pre-
dzéhradky a podobne. Jednou z mnohych je

W
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pani Alenka Levikova so svojou dcérou, ktora
zbierala odpadky po ,turistoch” na Lipovej, p.
Pacerova, p. Martina Kormanska, ktora sa pri-
kladne stard o kvetinovy zéhon pred svojim
¢inziakom, alebo p. Pastirova mnoho rokov
odhadzuje sneh pred ¢inziakom a okolo kon-
tajnerov. Neda sa vymenovat vsetkych, preto-
ze v kazdej ¢asti nasej obce a aj na kazdej ulici
sa takito ludia najdu. Ich snaha je chvalyhod-
nd, a ked ndm déte tipy, radi ich zverejnime.
Dakujeme.

Danka Krdlikovd

Krdsne upravené zahony na Hronskej ulici

STRANA 8
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Konecne sme sa dockali prvého jarného mesiaca tohto roka. A tak, ako po
iné roky, aj teraz sme ho privitali so vietkymi poctami. Nasi predskoldci pred-
viedli krdsne pdsmo vitania jari spojené s vyndsanim Moreny, bohyne zimy.
Vyndsanie Moreny sme uskutochnili len na skolskej irovni, pretoZe stdle platia
obmedzenia, ktoré nepovoluji zhromazdovat sa. Aj napriek tomu sa ndm
podarilo so zimou rozlucit, Morenu za spevu a tanca updlit a hodit do Hrona,
dufajuc, Ze zima odide a budu nds sprevddzat uz len teplé jarné dni a siniecko.
Prvy jarny mesiac je typicky aj tym, Ze je mesiacom knihy. Pre deti pripravuje-
me rozlicné aktivity tak, aby sme u nich vzbudili zdujem o detsku literaturu
a knihy. SnaZime sa o to, aby, sa kniha stala pre deti priatelom na cely Zivot.
Deti si tentoraz nemohli doniest z domu svoje obltibené rozprdvkové knihy,
preto ndm ich posielali online na fotkdch. V materskej skole si potom zhotovili
svoje vlastné knihy, v ktorych si listovali a ,citali” S pani ucitelkami a rodicmi
sa naucili recitovat bdsne, ktoré nebojdcne predniesli pred svojimi kamardtmi

na triednom kole prednese poézie. Odmenené boli diplomom a sladkostou.
Prednes poézie sme opdit uskutocnili len v triedach, skolské kolo sme vyne-
chali, aby sa skupiny deti nepremiesavali. Knihy a rozprdvky nds v materskej
skole sprevddzajii denne a su sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu.
Niektoré deti velmi rady dramatizujui rozlicné texty a rozprdvky, jednou z naj-
obltibenejsich je rozpravka O troch prasiatkach. DalSou obliibenou aktivitou
je aj Vrecusko s tajomstvom. Deti z neho vytahujii obrdzky rozprdvok a pod-
la ilustrdcie hddaji ndzov rozprdvky. Toto je len zlomok aktivit, ktoré sme
s detmi uskutocnili. V kaZdej triede sa deje nieco iné, vsetko zdvisi od vekovej
kategdrie deti. Deti sa ucia rézne hry, piesne, bdsne, povedacky viaZuce sa
kro¢nému obdobiu, ale aj tradicidm. Jednou z nich je aj Velkd noc. Deti vedia,
Ze je to vyznamny krestansky sviatok. Skélku sme si vyzdobili bahniatkami
a viastnorucne vyrobenymi velkonocnymi vajickami, ktoré sa v kaZdej triede
ozdobovali inou techni-
kou. Niektori malovali, ini
zdobili servitkami, ndlep-
| kami alebo vinou. Opdt
v zdvislosti od vekovej
§ kategdrie deti. Tento rok
sme pre deti vymysleli aj
| hiadanie velkonocnej vy-
g sluzky podla mapy. Deti sa
museli pohybovat presne
| podla zadania a museli pl-
nit rézne ulohy, ako behat
medzi prekdzkami, skdkat,
| zaspievat’ pesnicku, zare-
| citovat velkonocny vins, ¢i
| ndjst strateny kltcik, ktory
| odomkol kosik piny velko-
{ nocnych sladkosti.  No-
vinkou bola aj spoluprdca
{ s obecnym uradom na vel-
@l konocnej vyzdobe v obci.
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Nasi predskoldci sa tesili, Ze méZu predviest svoj talent a pod taktovkou svo-
jich pani uciteliek vyzdobit velkonocné vajicka a zajaciky. Boli Stastné, Ze sa
takymto spésobom mohli prezentovat na verejnosti. Po velkonocnych sviat-
koch sme si vsetci v materskej skole rozprdvali zdzitky z velkonocnej kiipacky,
ktord bola tohto roku ind. Predsa len v rdmci rodiny chlapcivykipali a vysibali
sestry, maminky, ale aj staré mamy, aby boli cely rok zdravé.

Este by som chcela poukdzat na to, Ze v nasej materskej $kole je déleZitou su-
castou vychovno-vzdeldvacieho procesu ekologickd vychova. Pocas celého
roka sa zameriavame na minimalizdciu odpadov prostrednictvom triedenia.
Odpad triedime na plasty, papier, sklo, kovové odpady. Vedieme a vychovd-
vame ich k tomu, aby odpadky v prirode nenechdvali a hddzali ich do nddob
na to urcenych. O prirodu sa musime starat aj my, bezni ndvstevnici, turisti,
tak, Ze ju nebudeme znecistovat. Odpadovy materidl casto vyuZivame aj
v nasej MS. Tvorime z neho rézne vyrobky, ktoré dalej vyuZivame v hre. Do-
kdzeme zuZzitkovat rolky toaletného papiera, sklené pohdre, kovové nddoby,
ale aj plasty. Nasou velkou snahou je rozvijat osobnost dietata tak, aby na
elementdrnej irovni chdpalo a hodnotilo vztahy medzi clovekom a Zivotnym
prostredim, chdpalo potrebu jeho ochrany a zdroveri ziskavalo pozitivne po-
stoje o ochrane a tvorbe Zivotného prostredia. V materskej skole sa deti podla
tohto aj sprdvaju. Je na skodu veci, Ze dnesné deti su vedené ku konzumnému
a pohodinému Zivotu bez prekdzok.

Chcem upriamit pozornost Citatelov na skutocnost, Ze mesiac mdj bude pre
nds velmi déleZity, a to hned'z dvoch aspektov. Jednym je, Ze prebehne zdpis
do materskej skoly, ktory bude prvykrdt iny, pretoze pre predskoldkov bude
predprimdrne vzdeldvanie od tohto skolského roka povinné. TakZe vyzyvame
vsetkych, ktori maju doma deti vo veku pdit rokov, aby ich nezabudli do ma-

webovej strdnke skoly, na FB, ale aj na budove MS.

Dalsou krdsnou udalostou bude oslava Dria matiek. Ak sa situdcia nezlepsi,
bude oslava bez pritomnosti mamiciek. Ale nasi najmensi si ich uctia tym, Ze
sa naucia pre svoju mamicku bdsnicku a nezabudnu zhotovit aj darcek. Ved'
mama je pre nich najdéleZitejsi, najmilsi a najldskavejsi Elovek. Mama je ich
istota. Preto milé mamy, staré mamy, prijmite toto milé blahoZelanie od va-
Sich deti

Magr. lveta Babéanovd
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Marec - mesiac knihy

Uz roky mesiac marec spdjame nie-
len s prichodom jari, ale i s knihou.
Kniha, najvécsi priatel ¢loveka, od
nepamditi patri medzi neodmys-
litelnych spolocnikov mladych ¢i

mensky povedal: ,,Nemilovat knihu,
znamend nemilovat mudrost a ne-
milovat mudrost, znamend stdvat
sa hlupdgkom.”

Preco si mesiac knihy pripomina-
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me prdve v marci? Mesiac knihy si
pripominame od roku 1955 na
pocest Mateja Hrebendu. Podla
®| jednej verzie sa stal mesiacom
knihy prdve preto, lebo v tom-
to mesiaci sa narodil a zomrel
Matej Hrebenda, vyznamny bu-
ditel' a ludovy spisovatel, ktory
sa podielal na sireni slovenskej
kniznej kultary.

Mesiac knihy sme si pripome-
nuli aj my, aktivitami, ktorych
cielom bolo ukdzat nasim
Ziakom, Ze aj kniha md svoje
opodstatnenie a vyznam. Akti-
vity boli zamerané na zdbavné
formy prdce s knihou. Ziaci na
| hodindch ¢itania spolocne ¢i-
tali knihy poZi¢ané zo $kolskej

starych. Aj zndmy pedagdg J.A. Ko-

kniznice, malovali hrdinov z detskej
knihy.Zorganizovali sme vystav-
ku vytvarnych prdc Ziakov a knih.
Mohli si prezriet rézne knihy a vy-
brat jednu, ktord ich najviac zauja-
la. Vypracovanim pracovného listu
sa ucilivyhladdvat'v knihe zdkladné
informdcie.  Precitanim krdtkeho
textu odpovedali na jednoduché

otdzky. Fotky si mézZete pozriet vo
fotogalérii.

Ak sa ndm podarilo Ziakov prildkat
ku knihe s tuzbou otvorit ju v me-
siaci marec, pokusime sa nadalej

vytvdrat'ldsku ku knihdm a Citaniu.
Mgr. Zuzana Gonosovd
koordindtor pre rozvoj Citatelskej
gramotnosti

Den narcisov

Den narcisov je diiom boja proti rakovine. Kazdoro¢ne si ho pripomi-
name 11. aprila. Jeho cielom je upozornit na problematiku nadoro-
vych ochoreni, 3irit informacie a ziskat financné prostriedky na pod-
poru programov prevencie, véasnej diagnostiky a liecby rakoviny.
Tento den sa nesie v Zltej farbe umelych a Zivych narcisov na podpo-
ru vietkych, ktori Celia zakernej rakovine. Zakipenim jarného kvietku
dobrovolnou ¢iastkou kazdy vyjadri spolupatri¢nost a podporu on-
kologickym pacientom.
KedZe epidemiologicka situacia tento rok neumoznila zrealizovat fi-
nancnu zbierku, v nadej Skole sme si Den narcisov pripomenuli bese-
dou spojenou s tvorivymi dielfiami.

Mgr. Daniela Kudelkovd, koordindtor prevencie SPJ

.

%vyivof je dar

Pod tymto mottom sa uz po dvadsiaty raz ko-
nala celoslovenska kampan ,25. marec - Den
pocatého dietata’, ktoru
organizuje obcianske zdru-
Zenie Férum Zivota. Je to
den, kedy si pripominame,
prejavujeme a $irime Uctu
k zivotu uz od chvile poca-
tia. Kazdy z nas bol pocaty,
preto je tento den sviatkom
kazdého z nas. Symbolom
kampane je biela stuzka.

V tento den si Ziaci $pecidl-
nej zakladnej skoly a prak-
tickej Skoly pripomenuli,
aké nenahraditelné a jedi-
nec¢né je ich miesto v rodi-
ne, v Skole, v spolo¢nosti.
Aké dolezité je chranit zdra-
vie a Zivot kazdého ¢loveka

a nezabudat na to ani pri zdbave, hre, ¢i Spor-
te. Spomenuli si aj na vietkych ¢lenov svojej
rodiny a kazdy namaloval svoj rodokmen. Zia-
kom odborného ucilista bola téma priblizena
formou prezentacie,Som jedinecny* ktora ich
uputala a so zaujmom diskutovali s vyucu-
jucimi obcianskej, etickej
a ndabozenskej vychovy.
Ziaci boli informovani aj
o aktivitdch a projektoch
konkrétnej pomoci, ktoru
organizuje a poskytuje ob-
¢ianske zdruzenie Férum
Zivota.
Zivot kazdého c¢loveka je
vzdcny a jedinecny. Svo-
jim bytim md obohacovat
inych. Budme vdacni za
dar zivota. Sirme okolo seba
dobro, ldsku, usmev, aby
sme tak vniesli do spoloc-
nosti nddej a povzbudenie.
Magr. Janka Kucerova

Sutaz v prednese poézie a préozy
Dria 19. marca 2021 sa Ziaci 1.- 9.ro¢nika SZSl a
PS|, najlepsirecitdtori nasej skoly, zicastnili skol-
ského kola v prednese poézie a prézy. SutaZilo
13 Ziakov, ktori sa na svoj prednes zodpovedne
pripravovali pod vedenim svojich ucitelov. Na
zaciatku, aby sutaziaci pekne recitovali, sme si
spolocne, zdbavnou formou precvicili jazycek.
Sutaz mohla zacat. Vykony Ziakov hodnotila
porota v zloZeni: predseda poroty, zdstupkyria
skoly Mgr. Milena Fabryovd a pani ucitelka Mgr.
Daniela Kudelkovd. Vsetci sutaziaci nds velmi
milo prekvapili. Za svoju odvahu a Sikovnost si
zasluzili odmenu. Porota nakoniec rozhodla.
Vitazi su vsetci: Dianka Baranovd, Ddvid Pus-
ka, Kristidn Puska, Ddvid Farkas, Marek Farkas,
Simonka Tkdcikovd, Elenka Stulajterovd, Lucka
Antalikovd, Vladka Nétovd, Terezka Leitnerovd,
Terezka Turcinovd, Tomds Schreiner, Marianka
Murdnska.
Vsetkym srdecne gratulujeme a prajeme vela
skolskych tspechov!
Mgr. Zuzana Gonosovd
koordindtor pre rozvoj Citatelskej gramotnosti
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TVORILI SME VLASTNU KNIHU

“Kniha je zdkladom poznania, ucitelom vekov, viddcom krdlovstva ducha.”
(L. A. Seneca)

Vdaka knihe zac¢iname spoznavat prvé pismenka a slova, nad knihou presedime nejedno
popoludnie, kniha nam vzdy pontka zaujimavé dobrodruzstvo. Mesiac marec je s knihami
spojeny uz vela rokov, no v tomto roku bol pre nasu skolu neobycajny. Takmer cely mesiac
venovany knihdm sme v skole spolo¢ne tvorili vlastnu knihu. Rozhodli sme sa totiz zdcastnit
medzinarodnej sutaze vo vytvérani knih na vybrant tému pod spolo¢nym nazvom , Tvorime
vlastnu knihu”. Téma XXII. ro¢nika bola ,Moje mesto: pribeh, ktory sa mozno nestal”. A tak
Ziaci, ktori sa radi zahibia do ¢arovného sveta fantazie, tvorili pod vedenim p. u¢iteliek puta-
vy pribeh o svojom meste - Valaskej. Zaciatky pisania boli tazké, ale postupne sme s detmi
popustili uzdu svojej fantazii, ktorej vysledkom bol jedinecny pribeh vo versoch priblizujuci
celt histériu Valaskej az po stcasnost. No a ked uz bol pribeh hotovy, tlohou autorov bolo
napisany pribeh zilustrovat vlastnymi kresbami, takze stranky knihy oZili roznymi farebnymi
obrazkami. A tak vzniklo dielko, na ktoré sme pravom pysni. Dufame, Ze nasa kniha bude
Uspesna a v sutazi ziska nejaké to ocenenie.
Pripdjame aj nami vytvorenu verSovanu knihu o Valaske;j.

Magr. I. Nezbedovd

: — 4 Dane a desiatky odvadzat museli,
MOja Obec vaIaSka tazké oni jarmo na Siji nosili.
Na Lupcianskom hrade bola velka slava,
to kral Matej Korvin vysady rozdaval.
No nie pre kazdého, iba vyvolenym,
medzi nimi valach, ¢o putoval za nim.

Domceky, dedinu ohen im zachvtil,
kazdy na susedsku pomoc sa obratil.

V dedine vznikol potrebny poZiarny zbor,
ktorého praca a obeta fludom je velky vzor.
Valach mocny sta buk na Slovensku rastol,

zachranil on Zivot, ked ovecky pasol. Ani poziar, ani vojny vieru nezlomili,

Ratoval on pana, ked jazdil na koni,
valaskou striebornou vzal Zivot hadovi.

Za odmenu dostal od krala kus zeme,
¢o s ovcami spasol, ako to uz vieme.
No a v tom chotari pri paseni v lete,
vznikla dedinéc¢ka najkrajsia na svete.

Pisal sa rok tisic Styristosedemdesiat,
ked'v chotéri pri tajchu zacalo sa stavat.
Malické domceky, ovecky v kosiari,
malebnu dedinku Valaskou nazvali.

Postupne sa ludia spolu spoznavali,
za Hronom domceky spolocne stavali.
Chovali zvierata, obrabali pédu,

sadili si krumple, zbierali Urodu.

No a ruka v ruke s obrdbanim zeme
vznikali remesld, ktoré? Rozpovieme.
Kovadstvo, mlynérstvo, tkdcstvo i pltnictvo,
potom sa ujalo v dedinke koziarstvo.

Roky ubiehali, fudia prichadzali,

popri svojej praci na ¢as zabudali.

Okolité lesy boli pre nich chlebom,

kazdy den v nich boli, pracovali s drevom.

Niektori si pracu vo fabrike nasli,
sta novi hutnici do Zeleziarni sli.
Tavili v nich rudy, ktoré vytazili,
nerastné bohatstvo davalo im sily.

Boli v3ak aj taki, ¢o pracu nemali,

ti sa do cudziny za pracou pobrali.

AZ tam v Amerike, za tou velkou mlakou,
zarabali oni pre sestry i bratov.

Prisli tazké casy, Turci, hlad, mor, bieda,
pomoz, dobry Boze, takto sa zit neda.

odhodlani Valastania vyhrali nad nimi.
Smutné ¢asy vystriedali pokojnejsie dni,
pIné mieru, plné stastia, o com kazdy sni.
Pri tajchu domcekov stale pribudalo,
vela Valastanov byvat kde nemalo.

A tak spoza Hrona, aj na druhd stranu,
stavali sa domy od brany po branu.

Casom vzniklo nové moderné sidlisko,
mnoho mladych ludi naslo tu bydlisko.
Zriadili si urad, otvorili Skoly,

postar, lekdr, zubar sem pozvani boli.

K tomu sa pridali sluzby a obchody,
na dobré nakupy vzdy boli dévody.
Vybavena obuy, textil ¢i odevy

ldkali na nakup mladencov aj devy.
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V zivote sli [udia réznymi cestami,
histériu obce postupne pisali.

Korene ich silno spaté s pamiatkami,

v kronikach Valaskej s o nich zaznamy.

Na malu dedinku pamiatok stale dost,
statny mlyn pri tajchu bol veru velky skvost.
Vela Valastanov pekaren spomina,

ktoru cerstvy chlebik stale pripomina.

Na Lipovej v kopci jaskyna sa skryva,

v ktorej dlhé roky pustovnik prebyval.
Nejedna z pamiatok navstevnikov ldka,
kaplnka ¢i kostol na veriacich ¢aka.

No a k obci patria aj veselé zvyky,
na fadiangy bursa robi zarty, vtipy.
Netradi¢né masky zabdavaju chasu,
okoloiducim hodia psiu klobasu.

Dalsia tradicia na jar zas prichodi,
ked'z mosta do Hrona Morena sa hodi.
Po nej luka vokol sa hned zazelenie,
valach si ovecky na pasu vyzenie.

V maji mladé dievky nespia celé noci,
ved'im statné maje stavaju mladenci.
A k tomu zanétia veselé pesnicky,
vtanci sa zvftaju, deru si ¢izmicky.

Dnes je uz z Valaskej modernd to obec,
starosta, poslanci, planuju dobru vec.
Renovuju domy, opravuju cesty,

plnia plan obnovy, odstranuju resty.

Aj kultura v obci ozivenie nuka,

koncerty a muzikaly ZUS-ka vam ponuka.
V jeseni sa sutaz harulova kong,

v decembiri zas Zivy Betlehem vés vola.

A s prichodom leta dychovky vas bavia,

vsetci posluchaci sa pri nich zabavia.

Velkd vdaka patri vzacnym osobnostiam,

Siman, Durig, Jen¢a vladnu nasim srdciam.
Magr. lvona Nezbedovd
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Velka maliarska
sutaz

Aj tento Skolsky rok organizuje firma Valman s.r.o. z
Banskej Bystrice velkd maliarsku sutaz pre malych
maliarov na tému - ovocie a zelenina. A my sme sa
tak, ako po minulé roky, rozhodli zapojit a zabojo-
vat o pekné ceny. Nadani mali vytvarnici malovali
s velkou chutou a odhodlanim uspiet. Ved' kto by
nechcel vyhrat! Do sutaZe sa prihlasilo velmi vela vy-
tvarnych préc, z ktorych musela nasa porota vybrat
10 najlepsich. Tie zasleme do maliarskej sutaze a bu-
deme netrpezlivo ¢akat na jej vyhodnotenie. Dufa-
me, Ze prace nasich Ziakov plné zdravia a vitaminov
porotu zaujmu a potesia vietkych malych umelcov.

Magr. I. Nezbedovd

PASOVANIE PISAROV

Pod’akovanie za lasku

Dakujem vam, otec, matka,

Tento $kolsky rok je zvldstny pre vietkych -
pre Zziakov, ucitelov, aj rodicov. Najzvidstnejsi,
amozno aj najtaZzsi je pre prvdkov, ktori su ochu-
dobneni o mnohé pekné zdzitky a chvile z vyu-
covania, o ktoré by sa za normdlinych okolnosti
podelili aj so svojimi rodi¢mi, surodencami a iny-
mi rodinnymi prislusnikmi. St ukrdteni o mnohé
pekné akcie, napr. vianocnd besiedka, fasiangy

dostali vsetci prvdci aj dékaz v podobe pamiit-
ného listu.

Vsetkym prvdkom Zeldm, aby mali pri pisani
pevnu ruku, aby sa prilis nekamardtili s machul-
kami, ale zaZivalivela spokojnosti z dobrej prdce.
Aspon takouto formou sme sa chceli podelit
0 nase zdZzitky aj s vami ostatnymi.

Mgr. Diana Madliakovd, tr. ucitelka 1.B

a iné. Niektoré sa dajui mozZno este nahradit, ale
niektoré su uzZ nendvratne prec. Preto som sa
rozhodla nds opdtovny ndvrat po prdzdnindch
do $koly vyuZit na zorganizovanie netradicnej
hodiny ,Pasovanie pisdrov’;, ved moznost po
prvykrdt pisat v Skole perom je pre prvdka nao-
zaj vyznamnd udalost. A tak kazdy prvdk musel
najprv absolvovat ,mini-kurz” krasopisu s pe-
rom, pekne sa rozlucit' s ceruzkou a potom splnit
slub prvopisatela. Dotykom velkého cerveného
pera na rameno mu bolo udelené sldvnostné
oprdvnenie pisat perom. O udeleni oprdvnenia

Ze dali ste mi moznost v laske Zit.
Nech vam je odmenou ti moja laska,
chcem svojou laskou vase dobré skutky
podporit.

Ked Itbim svojich rodicov,
milovat musim aj Zem, z ktorej vzisli,
vpradent do mojich snov.

Zem nasich dedov, starych materi,
aj ked je chora miestami,
poznacend ludskymi chybami a omylmi.
Modlim sa za teba, pomdct ti chcem,
vlast mila.

Ak ochorie$, tvoj narod bude chory tiez.
Ked ldbim svoju domovinu,
milovat musim svet cely.

Ved v kazdom jeho kute
plant iskri¢ky po lepSom Zivote,
po pravde, laske, Cistote.
Modlim sa za teba, pomdct ti chcem,
svet mily,
zIym Tudskym chcenim poznaceny.
Ak ochories, narody budt choré tiez.
Ak narody choré budt,
kto moju vlast podpori.
Milujem vesmir, celé BoZie stvorenie.
Pre dokonalost jeho zakonov,
pre lasku nasho Pana,
ktory miluje aj nas nehodnych
a stale ndm nové Sance dava.

Ale dokedy?

Tato myslienka moju mysel ¢asto
zamestnava.

Prajem Ti, Ty Velky, Vzneseny,
aby si sa v nas nesklamal.

Aby rozkvitlo do krasy vsetko,
¢o si vo svojom Stvorent sial.

Maria Pacerova
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VYTVARNICI ZO ZUSKY

Ano, sme vytvarnici zo zusky a napriek zlozitosti doby sme posledné mesiace prezili tak

’ vr

tvorivo, ako sa len dalo. Verim, Ze uz ¢oskoro budeme moct ukazat, ¢cim vsetkym sme uply-
nulé mesiace naplno zili. Nuz ale po poriadku.

O vystavdch, ktoré boli - neboli

Ked koncilo minulorocné leto, tak trochu sme vsetci
ddfali, Ze nasledujtci skolsky rok bude lepsi, nez ten
predosly. Mnohé pldny ndm na jar padli, a kedZe let-
né mesiace boli vcelku pokojné, verili sme, Ze aj tie
nasledujtice - skolské ndm daju priestor na vsetko
to, ¢im vytvarny odbor Zije. V letnych mesiacoch si
ndvstevnici domu kultiry mohli pozriet nasu roz-
siahlu zuskdrsku vystavu pod ndzvom ,Kulttry sve-
ta’; a kedZe to bol rok, kedy sinasa obec pripominala
vyznamné vyrocie, v ramci Spolocenstva EXZU sme
pripravili na jesenné mesiace velku vystavu ,Valaskd
v premendch casu” Ndvstevnici tu mohli doslova
cestovat'v case a na moment sa ocitndt v ddavnych
casoch, ale aj v pritomnosti, v ktorej je v nasej obci
a okoli rovnako vela krdsneho. Zdmer ale nevysiel,
ako sme chceli. Najprv zrusend vernisdz a napokon
aj uzavretie vystavy po necelych troch tyZdrioch tr-
vania, kedZe sa po letnom oddychu situdcia s pan-
démiou opdt zhorsila. Rovnako nasa dalsia vte-
dajsia vystava v Slovenskom ndrodnom mizeu na
hrade Modry Kamer bola kvéli pandémii pristupnd
ndvstevnikom len necelé tyri tyZdne.

O tazkych, no predsa cestdch
V rdmci zusky sa ndm tieZ postupne zacali veci ¢im
dalej, tym viac zamotdvat, az napokon sa prezenc-
né vyucovanie Uplne zrusilo. Na toto sme uz ale boli
aj trochu pripraveni. Vsetci sme dufali, Ze to bude
dobré, no nepremysliet a nepripravit si zdloZny pldn
by v dnesnom svete bol velky nerozum. Uz pocas
leta som zvazoval, co urobit, ked' sa situdcia z jari
zopakuje. Vnimal som, Ze ten ndval ,onlainu’; hek-
tiky a povinnosti a naproti tomu izoldcie na Ziakov
pbsobi velmi zle, no zdroveri som potreboval pripra-
vit nieco, ¢im by nds vytvarny odbor bol pre nasich
Ziakov prinosom napriek zlozitosti doby. Vymysliet
alternativu, v ktorej by mali Ziaci istti formu volnosti,
no zdroveri mohli vytvarne aj osobnostne nadalej
rdst, ako ked'sme sa v dobrych Casoch vidali v zuske.

Od roku 2005 vediem internetovu strdnku www.
zusumelci.estranky.sk, ktord je v podstate akymsi
portfoliom ci kronikou vsetkého toho, ¢o sa ndm,
vytvarnikom zo zusky za tie roky podarilo. Rozsiahle
galérie prdc, fotoreportdZe z nasich vystav, verni-
sdZi, vyletov za kultdrou, noci v zuske ¢i vytvarnych
akcii rézneho druhu, to vetko st dévody, preco na
nasu strdnku chodia nielen nasi Ziaci po spomienky,
ale ludia z celého Slovenska a aj zo zahranicia po
inspirdcie.

A prdve nasa strdnka sa mi stala klticom k novej
ceste. Po jesennom zruseni prezencného vyucova-
nia som kontaktoval vsetkych Ziakov a dal som im
na nasej strdnke do povedomia prdve sa rodiacu
rubriku ,Zuska doma” Vznikla ndm tak platforma,
na ktorej sme mohli formovat priebeh najblizsich
mesiacov. Rubrika sa ndm stala triedou, kde Ziaci
nachddzali vZdy aktudine informdcie k témam a
ulohdm, ktorym sme sa venovali.

Postupne pribudali komentované fotondvody na

kresbu, malbu akvarelom ci akrylom, ale napriklad
aj na reliéfnu prdcu s hlinou, ¢i rézne experimentdl-
ne postupy, aby si tak nasi Ziaci aj napriek vietkej tej
kalamite mohli vyskusat rézne techniky tak, akoby
sme spolu sedeli v nasom ateliéri. Predchddzajci
skolsky rok sme venovali spozndvaniu kultdr sve-
ta, nuZ a na tento som napldnoval pokraCovanie
nasej cesty kultirami. Od oktdbra sa kazdy mesiac
venujeme jednej zaujimavej krajine alebo regionu,
kde maju Ziaci tak Siroku moZnost vyberu ndmetu,
Ze doslova kazdy si méze ndjst to svoje, ¢o ho pri

tvorbe naplfia. Ludia, pamiatky, odievanie, archi-
tektura, fauna ¢i fléra, to vsetko su fragmenty toho,
¢o v nasich ociach robi dany vzdialeny svet putavy
a zaujimavy a zdroven td Sirokd Skdla mozZnosti
ddva Ziakom znaénu mieru volnosti. Vybrat si vec,
ktord ma bude bavit, ddva v tychto zloZitych mesia-
coch moznost urobit si z tvorby priestor na oddych
anie na akési splnenie dalsej z mnoZstva povinnosti.
Spoznali sme tak krajiny Dalekého vychodu, Juznej
Ameriky, severnej ¢i vychodnej Eurdpy a nasa cesta
este stdle pokracuje. Samozrejme, Ze vsetko to, na
com pracujeme, bude v lete sucastou dalsej nasej
vystavy, ale o tom viac na zdver. DalSou aktivitou
boli napriklad materidlové interpretdcie, v ktorych
mali postupne za tlohu vytvarne prerozprdvat diela
zndmych majstrov Ci sldvne pamiatky a zaujimavé
miesta sveta.

Neostali sme ale len pri kresleni, foteni ¢i malovani.
Priestor, kde je jedinou moZnou priamou komunikd-
ciou online hodina, je idedlIny na vec, do ktorej som
sa zberal uz velmi, velmi ddvno. Popri prdci na téme
mesiaca ndm kazdy tyzderi pribudne v nasej rubri-
ke jedna kapitola z dejin umenia. Na online hodi-
ne, kde sa raz do tyZdria stretdvame, hned po tom,
ako vysypeme, o je nové a vyskusame najnovsie
appky a filtre, prejdeme strucne obsahom kapitoly
a po skonceni videohodiny prebehne krdtka stitaz
pre pozornych ¢itatelov. Tu ind¢ musim vyzdvihnut
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vytrvalost' nasich Ziacikov a Ziakov, pretoZe za tie
mesiace som popisal a na nasu strdnku zavesil vyse
sto strdn informdcii a zaujimavosti zo sveta dejin
ludstva a ludskej tvorivosti a oni to fakt precitali
a porozumeli, pretoZe kvizové otdzky su vZdy posta-
vené tak, Ze odpoved ndjde len pozorny Citatel. Ach
asamozrejme nemézem zabudnut' na pdr tiZasnych
rodi¢ov nasich najmensich Ziacikov, ktori po tejto
nasej ceste dejinami umenia krd¢aju spolu so svoj-
imi ratolestami. Bez rodicov, ktori sa dokdZu v tejto
Zlozitej dobe vioZit do veci, by vsetky snahy smeru-
juce k nasim najmensim mali len pramaly vyznam.

Je délezité pldnovat a snivat...

...dno, bez toho by bol Zivot len pldvanie po pride
naslepo. Mdme pldny. Velké pldny. Posledné mesia-
ce ndm vytvarnikom nedali moZnost cestovat, ako
tomu bolo kedysi. Nemdm sem velmi ¢o pisat o tom,
o vsetko sme videli a zaZili, pretoZe nds svet sa
zmensil na Sirku displeja mobilu. Pridu ale lepsie dni,
ato uz za velmi krdtky ¢as, a my sa znovu vyberieme
do blizkeho ¢i dalekého sveta a znovu budeme spo-
zndvat' nové a zazivat pekné.

Pripravujeme velkii vec

Sme v prvom rade vytvarnici, a tak medzi nase pld-
ny musi patrit aj darovanie niecoho krdsneho vdm,
ndvstevnikom nasich vystav v Dome kultury vo Va-
laskej.

Ako bude vyzeratleto a moZnost cestovat'este nevie-
me, ale mozno si ludia o nieco viac budu za svoj ciel
vyberat to nase Slovensko a mozno aj Dom kulttry
vo Valaskej. Navstevnici vystavnych priestorov budu
mat moznost vidiet jednu z najvdcsich vystav, aké
sme kedy zrealizovali. Je tomu tak predovsetkym
vdaka tomu, Ze bude spojenim dvoch projektov,
ktoré ste kvéli zlej situdcii v jesennych mesiacoch ne-
mohli vidiet a dvoch aktudlnych, ktoré vdm ukdzu,
Ze my, vytvarnici zo zusky, sme nezahdlali ani vtedy,
ked'svet na pdr mesiacov ustrnul.

Minuly rok mal byt velkym... jubilejnym rokom pre
Valasku a svojim dielom sme chceli prispiet aj my. V
rdmci spolocenstva EXZU- otvorenej skupiny byva-
lych Ziakov, absolventov a priatelov vytvarného od-
boru sme pripravili rozsiahlu vystavu ,Valaskd v pre-
mendch casu” a prdve vyber z nej bude prvou castou
nasej velkej tohorocnej prezentdcie. Ndvstevnici
moéZu cez malby a fotografie spoznat nielen ddvnu
minulost nasej obce, ale zdroveri Zistit, Ze aj dnes je
Valaskd a jej okolie piné iZasnych miest a scenéri.

Druhou castou je vytvarny projekt Andrey Faskovej
venovany nielen detom, ale vsetkym milovnikom
fantdzie a omalovdnok. Predstavi vdm 24 vynimoc-
nych ilustrdcif fantazijnych bytosti a pred kazdym
jednym dielom mozno na chvilu zastanete s izasom
nad tym, kolko detailov a farieb autorka stvoreniam
z0 svojej fantdzie dokdzala dat. Hlavnym vystupom
jej projektu je ale velkd kniha omalovdnok, v ktorej
ndjdete Cisté - linedrne kresby a priestor pre viastnu
fantdziu. Rovnako aj tento knizny projekt mal svoju
sldvu zaZit uz na jeseri, no verim, Ze svojou vynimoc-
nostou si ndjde svojich fanusikov toto leto.

Tretou Castou pripravovanej vystavy je prezentdcia
vytvarného projektu Dominiky Skorvdnekovej, kto-
rd ho realizuje ako svoju bakaldrsku prdcu v ateliéri

(Dokonéenie na str. 14)
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VYTVARNICI ZO ZUSKY

(Pokrac¢ovanie zo str. 13)

Malby na Akadémii umeni v Banskej Bystrici. Téma
prirody je stdle Zivd a aktudina a mnohym Valasta-
nom bude zaiste velmi blizka. Vo svojom cykle prdc s
ndzvom ,Krehkost” sa zaoberd vyskumom sticasnej
krajiny. Reflektuje prirodné javy a cloveka, ktory je s
prirodou bytostne spdty. V prdci je pozorovatelkou
a vychddza z dennych zdznamov, ktoré autenticky
spracovdva a interpretuje. Jej prdce kolisu medzi
figurdciou a abstrakciou, vyjadruju krehkost okami-
hu a premeny v prirode. Zaujima ju aj materidlovd
krehkost, kde maluje na rézne druhy papiera a vyrd-
ba si ajvlastny rucny papier.

Nuz a teraz to, ¢im sme Zili a este stdle tieto mesiace
Zijeme my — aktudlni zuskdri. UZ viete, Ze tento rok je
pokracovanim nasej cesty kultirami sveta. Vysled-
kom tej minulorocnej bola velkd zdverecnd vystava,
na ktorej sa vdm zdroven predstavili nasi vtedajsi
absolventi. Tento rok to bude podobné. Znovu to
bude vytvarnd cesta napriec¢ zaujimavymi region-
mi nasej planéty, znovu to bude prezentdcia nasich
aktudlnych absolventov. Samozrejme znovu to
bude vystava, na ktorej uvidite, Ze napriek zloZitosti
doby sme spolocne dokdzali vytvorit rozsiahly pro-
jekt a vystavu, na ktorej méZe ndvstevnik pookriat.
Samozrejme, Ze mnohé zdvisi od aktudlnej situdcie,

ale verim, Ze vernisdZou na zaciatku jina otvorime
velkd vystavu, ktord bude pre verejnost pristupnd do
konca augusta 2021.

R. Turria

Ku Diu ucitelov, 28. marec

Mili nasi ucitelia!

Tohtoro¢ny Den ucitelov ste si asi nepripo-

menuli ako v predchadzajucich rokoch. Ked-
Ze viem, ¢o prinasa byt ucitelom, zeldm vém
k vdSmu sviatku vela sily, odvahy a lasky, aby
ste svoje poslanie zvladli aj v tejto zvlastnej
nelahkej dobe. Vela krasnych chvil a krasneho
prezivania nielen v zamestnani, ale aj v osob-
nom Zivote. Aby sa vas i nas Zivot vratil do nor-
malnych kolaji s uvedomenim si, ¢o je v Zivote
¢loveka to najdolezitejsie a najcennejsie. Slo-
boda, ldska k bliznemu, pokoj a mier v dusi,
¢o zdroven prindsa zdravie.
Zit a pracovat pre radost a stastie druhych,
aby sa ndm to zndsobené mohlo vracat 'spiit.
Napadli mi slova z inej mojej basne ku Driu
ucitelov:

...Ucitel nie je sebecky, preto sa nim stal.
Dava z presved¢enia a dava rad.
Poméha detom hladat v labyrinte sveta raj
srdca.

Je zdhradnikom v ich dusiach.

Pleje a polieva, osetruje, hladi,

a ked'im burina prerastd cez hlavu,
poprosi lasku o radu,
aby rozprestrela nad ich hlavami svoje nezné
kridla
a ucitel mozno po stykrat
sa trpezlivo skloni, zoberie za ruku
a vedie cez Uskalia, ku brane poznania,
kde na ne ¢aka Zivot.

Preberie od neho deti, tie jeho pestré kvety,
ktorym déval srdce na dlani.

S ismevom na tvari a so slzou v oku im zazel3,
aby na poliach zivota obstali.

KedZe je tu krasne jarné obdobie, chcem spo-
menut aj to, ¢o viacerych milovnikov prirody
trdpi a v ¢com by sme mohli pomdct aj my, uci-
telia. Pri prechadzkach v prirode v nasom okoli
ma vzdy zarmuti, ked' okolo chodnikov, v kri-
koch, pri odpocivadlach... nachadzam odpad
po navstevnikoch ,milovnikoch” prirody. Plas-
tové, sklenené flase, igelity.... je toho skutoc¢ne
vela. Niekedy sa z prechadzok vraciam s plnou
igelitovou taskou smeti a nie som sama, je nés
nastastie viacej, ktorym cistota prirody nie je la-
hostajng, ale o par dni, je to tam zas. Rozmyslala
som, Ze uz v materskych $kolach by mohli tejto
zavaznej téme venovat nase pani ucitelky este
vacsiu pozornost a viest deti k tomu, aby v priro-
de nezanechévali odpadky. Na zakladnych Sko-
lach tiez. Ked'ich to rodicia nevedia naucit, cest
vynimkam, mohli by sme tejto skutocnosti ve-
novat viacej ¢asu my ucitelia. Ved zdravé, krasne,
Cisté Zivotné prostredie, nasa prekrasna priroda,
su prvym predpokladom, Ze aj my, [udia, méze-
me byt zdravsi a stastnejsi. Kiez by sme si to uve-
domovali viaceri a spravali sa k prirode, k nasmu
Zivotnému prostrediu s Uctou a zodpovedne.

ESte mi napadlo, Ze ked' deti nemo6zu navste-
vovat normalnym spésobom skolu a nemavaju
teda telesnu vychovu, aby im pani ucitelky pora-
dili, pripomenuli, Ze hybat sa treba. Aspor malu
rozcvicku rano, prechddzky na cerstvom vzdu-
chu, ak sa da. Mozno aj v prirode pozbierat neja-
ké tie odpadky alebo aspori po sebe nenechavat
neporiadok.

Tak eSte raz, na zaver méjho zamyslenia, zelame
vam, mili nasi pedagégovia, v tomto uslachtilom
povolani, poslani, vela ispechov a radosti z dob-
re vykonanej prace. M. Pacerovd
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Jan Amos Komensky,
ucitel narodov

Zhmotiuje vo vedomi ludstva
tie najlepsie snahy svojich synov a dcér.
Uctu ku vietkému Zivému,
lasku medzi bliZznymi,
dobro, pokrok, krasu.
Svojim vSe obsiahlym a nad¢asovym
dielom
predstavuje ideal ¢lovecenstva
s rovnovahou tela a ducha,
harmonicky spojeného s vesmirom.
Utitelia by chceli byt aspoii
o idedl usilujaci sa,
aby v chaotickej spleti reforiem
nasli spravny spdsob a smer,
ako naudit, viest a neubliZzit
citlivej dusi dietata,
vystavenej agresivnemu vplyvu okolia
a sveta,
ked je aj dospelym tazké
spravne sa zorientovat,
aby boli spokojni, zdravi a §tastni.
Ak naudia zverené im deti a mladez
vazit si Zivot a seba samych,
dcte ku vSetkému zivému na planéte
Zem,
urobia velmi vela.
Lebo ako je v malom, bude vo velkom.
Co sa stane vo velkom
dobré alebo zIé,
ohrozi alebo podpori to malé.
Sme spojené nadoby.
Jedno telo, jeden duch.
Telo zeme, dusa Iudstva,
s duchom Tudskosti.
A silu vSetci Cerpame
z jediného, nevycerpatelného zdroja.
Ak ju budeme Cerpat v znameni lasky,
Ucty a dobra,
budeme $tastni.

Stastni Iudia vytvoria tastny svet.

N
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Svetoznamy hokejista Peter Stastny vyhlasil:
Ak vieme, odkial' sme prisli, vieme, kam mame
dojst’  Suhlasim s ndzorom nasho starostu
obce Mgr. Jencu: ,, Vézme si povedané a na-
pisané slova, pozorne nacuvajme rady star-
Sich. Pohlad do minulosti je niekedy najlepsim
sprievodcom do buducnosti Za 550 rokov sa
udialo vo Valaskej mnoho zaujimavych uda-

Situaciu najlepsie vyjadruje autenticky ci-
tt z prejavu na vyznamnom stretnuti absol-
ventov piesockych 3kél, konanom 25.2.1973
v kultirnom dome na Piesku: ,Konzulta¢né
strediska Vysokej Skoly ekonomickej v Bratisla-
ve mohli byt len v krajskych mestach a Piesok
bol len osadou v obci Valaska. Konzultacné
stredisko tu bolo po dobu troch rokov. Mozno,
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V roku 1954 Priemyselnd Skola strojnicka Piesok (vlavo) v byvalej administrativnej budove Strojdrne
Piesok. Ziskala vlastné upravené ucebne.

losti, ktoré je potrebné si obcas pripominat.
Predchdadzat udalostiam, ktoré boli pre obyva-
telov nevhodné, ale vyuzit poznatky, ktoré nas
obohatili, za ktoré sme aj po rokoch vdacni, ze
sme Valastanmi.

Jednou z tych zaujimavych su udalosti
z druhej polovice minulého storocia. Vyrob-
ny program v Strojarni Piesok rozrastol do 3i-
rokého sortimentu. Nosnym programom bola
vyroba tvarniacich strojov a lodnych mecha-
nizmov. Vysokd technickd uroveri vyrobkov
umozniovala ich odbyt na zahrani¢nych trhoch
a dalsi rozvoj podniku. To si vyziadalo rozsirit
utvary predvyroby, vyrobnu zékladriu a zvysit
kvalifikovanost robotnikov. Pri Strojarni Piesok
boli zriadené dve triedy Vy33ej Skoly pracu-
jucich a jedna trieda Priemyselnej Skoly stroj-
nickej — majstrovskej. Prebiehali kvalifikacné
kurzy v robotnickych profesidch, pomaturitné
studium a kurzy angli¢tiny, nemciny a Spaniel-
¢iny technikov a servisnych pracovnikov. Do
riadiacej sféry bolo treba viac vysokoskolsky
vzdelanych pracovnikov. Vedenie podniku vy-
uzilo kontakty Dr. Fry$¢ina na zriadenie konzul-
ta¢ného strediska Vysokej ekonomickej skoly
Bratislava na Piesku. Podarilo sa. Dr. Fryscin bol
veducim konzulta¢ného strediska. Vytvorenie
konzultacného strediska na Piesku bolo z toho
dovodu, aby posluchédi nechodili tyzdenne do
Bratislavy, ale aby prednasatel z Bratislavy do-
chdadzal na Piesok. Valaska - Piesok sa stala naj-
mensim akademickym miestom v celej CSR.
Tento stav Uspesne fungoval dva skolské roky.

Ze keby Ministerstvo $kolstva v Prahe nebolo
robilo mapovanie konzultagnych stredisk CSR,
nebolo by prislo na to, Ze jedno stredisko je na
nejakom Piesku. Stdruhovia v Prahe vzali do
ruk Specidlnu mapu, ale Piesok nemohli njjst.
Telefonovali do Bratislavy, terajSiemu predse-
dovi snemovne narodnosti prof. Dr. Daliboro-
vi Hanesovi, ktory predtym zastaval funkciu
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veduceho dialkového studia pri Vysokej skole
ekonomickej, a opytali sa ho, ze kde lezZi Pie-
sok a ¢o je to za mesto, ked'nie je na mape. Dr.
Hanes odpovedal, ze Piesok je osada nedaleko
Brezna. Sudruhovia sa na neho nahnevali, ze
ako mohli dovolit zriadit v osade vysoku 3ko-
lu. Rozkazali konzulta¢né stredisko na Piesku
zrusit. Jedného vecera prisiel prof. Dr. Hanes na
byt veduceho strediska Dr. Frys¢ina a oznamil
mu, preco ho navstivil. ,Dostali sme pucung,
ze sme vam dovolili spolu s rektorom Viktorom
Pavlendom zriadit v osade vysoku skolu, musi-
me ju na Piesku zrusit

Po dlh3ej debate sa dohodli, Ze konzultacné
stredisko nebude na Piesku, ale na Ziadost Dr.
Frysc¢ina bude v Banskej Bystrici. Prof. Dr. Ha-
nes so ziadostou suhlasil, s podmienkou, ze Dr.
Fry$cin najde v Banskej Bystrici pre stredisko
vhodné priestory a veduceho strediska. Stalo
sa. Konzultaéné stredisko VSE bolo v B. Bystrici
do sk. roku 1971/1972.Z 52 posluchacov prvé-
ho ro¢nika uspelo len 8, preto bolo v nasledu-
jucom roku presunuté do Ziliny. Absolventi
promovali v Bratislave v roku 1977.

Na skutocnost, Ze Valaska - Piesok ako aka-
demické miesto bola zaradena na urovern Bra-
tislavy, ¢i Prahy, hoci len na kratky ¢as , musime
byt naozaj hrdi na nasich predkov.

Aj dalsia skutocnost svedci o tom, ze Valaska
v minulych rokoch bola vyznamnym miestom
rozvoja Skolstva. Pri vystavbe Sidliska boli
postavené dve zakladné 3skoly. Budova skoly
v materskej Casti po presune 3kél na sidlisko
bola vyuzitd na hudobnu skolu. Velky zaujem
o hudobnu vychovu deti zo Sirokého okolia
sposobil nedostatok miest. Az 46 Ziakov ne-
bolo mozné umiestnit v klavirnom oddeleni.
RieSenie sa naslo tym, ze klavirne oddele-
nie umiestnili v $k. roku 1959/1960 v Brezne,
ako pobocku hudobnej skoly Valaska. V roku
1961/62 sa hudobnd 3Skola v Brezne osamo-
statnila. Aj na to musime byt Valastania hrdi.
Informaciu najdete na internete.

Ing. Ivan Stubria

-
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V OU Piesok sa vyucilo mnoho odbornikov. Mladi ludia sem prichddzali z celého Slovenska.
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Masa Halamovd
Sekera v lese

Nds les, vesely, vonavy, sumiaci les,
do Stvorcov mftvolne bielych zrucali.
Ked'sme sa k veceru sli spolu prejst -
halizky pod nohou krvdcali...

Stichla poslednd sekera -
smutnym sa o¢iam vyskiera
hold plan.

Presli sme mftvym polom
s velkym bélom.
Ruky ochladli a stvrdla dlari.

Bez sepotu stromov
vrdtili sme sa domov
smutni a ustati...

22. april = DEN ZEME

Den Zeme je medzindrodny sviatok a kazdo-
ro¢ne sa oslavuje 22. aprila. Vznikol ako re-
akcia na rozsiahle poskodzovanie zZivotného
prostredia a oslavovat sa zacal od roku 1970.
Jeho cielom je pripomenutie si nasej zavislosti
na vzacnych daroch poskytovanych Zemou. Je
dolezité si uvedomit, ze zemské zdroje su vy-
Cerpatelné a je potrebné venovat sa otazkam
zivotného prostredia a ochrane vietkych jeho
zloZiek.

AKO POMOCT PRIRODE?
stop plastom
Setrit vodou
recyklovat
ist peso, bicyklom
vyzbierat odpad v okoli
zhasinat svetlo
zasadit strom

Na zdravy a plnohodnotny Zivot potrebuje
zdravé Zivotné prostredie, ktoré nie je viet-
kym dopriate. V niektorych oblastiach sveta
je nedostatok pitnej vody, ludia Ziju v smogo-
vych mestach, inych zas postihuju prirodné
katastrofy. Oceany su plné odpadu a ladovce
sa uz niekolko rokov roztapaju. V sucasnos-
ti ¢elime pandémii a jej dopady sa prejavuju
v mnohych oblastiach ndsho Zivota. Okrem
vietkych negativnych dopadov na bezny 7i-
vot, na ktory sme boli zvyknuti, sa obmedzila
napr. aj letecka doprava - vyznamny produ-
cent sklenikovych plynov, tiez klesla vyroba
tovarov a sluzieb.
Priroda sa sama ,postarala” o to, aby sme sa
zamysleli nad nasim konanim, sp6sobom,
akym cestujeme, kolko vody, paliv a energii
spotrebujeme. Vietko odréza stav, v akom sa
nasa planéta nachddza. V nasich Zivotoch je
vsetko pominutelné, ni¢ by sme nemali brat
ako samozrejmost, ani zdravie [udi, ani zdravie
nasej planéty.

Mgr. Janka Mali¢ka
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APRIL- MESIAC LESOV

Milé nase lesy, hory.
Prajme vdam, aby ste nedopadli tak,
ako les v bdsni nasej poetky Mase Halamovej.
Aby vam ludskad ruka, ludsky rozum a tizba po zisku neublizili.

Aby sme mali stdle kde chodit, nadychat'sa cerstvého, zdravého vzduchu,
aby sme mohli dopriat liecivy elixir svojim plticam, svojim zmyslom, telu,
¢o méze blahodarne pésobit' na nasu psychiku, ndladu
a prebudi v nds chut podporovat a konat dobro.

redakcnd rada

SVETOVY DEN ZEME

Uz tradi¢ne si 22. aprila pripominame Den
Zeme. Pokracujuce a ¢oraz silnejsie nicenie priro-
dy ma katastrofické dopady nielen na populacie
zvierat, ale aj na ludské zdravie a vietky aspekty
nasho Zivota. Planéta vysiela cervené varovné
signdly a upozoriuje na zlyhavanie zékladnych
systémov. Od ryb v ocednoch a riekach az po vce-
ly, ktoré zohréavaju rozhodujucu ulohu v polno-
hospodarstve, ma nicenie prirody priamy vplyv
na vyzivu, potravinovu bezpecnost, Zivoty a zdra-
vie miliard ludi.

Na jesen 2020 Svetovy fond na ochranu prirody
WWEF vydal Spravu o stave planéty. Konstatuje sa
v nej, ze populacie ryb, vtékov, obojzivelnikov,
plazov a cicavcov na svete poklesli v priemere
0 68% od roku 1970.

Sprava hovori, Ze je to prave ludstvo, ktoré spo-
sobuje nicenie prirody a pokles poc¢tu druhov
Zivotichov. Poslednych 50 rokov zazivame enor-
mny narast konzumu a svetového obyvatelstva.
Medzinarodny obchod a urbanizécia sposobili,
Ze ludia vyuzivaju viac zdrojov planéty Zem, nez
kolko dokaze sama obnovit. Uz dlhodobo Zijeme
na ekologicky dlh.

Klimatické zmeny, globélne oteplovanie, ako
aj znedistenie Zivotného prostredia patria me-
dzi najdiskutovanejsie environmentdlne témy,
ktorych dosledky vidno aj na Slovensku. Prave
klimatické zmeny spésobia podla odbornikov
v roku 2075 predizenie hlavného vegeta¢ného
obdobia 0 43 dni.

FAKTY A CIiSLA:

- Kazdé 2 sekundy zmizne prales vo velkosti fut-
balového ihriska.
- Znecistenie je jednym z najvacsich svetovych
zabijakov. Postihuje viac ako 100 miliénov fudi.
- Kazdych 8 sekiind zomrie na planéte dieta kvoli
kontaminovanej vode.
- Takmer 57% zo smeti najdenych na plazach
v roku 2003 bolo vyrobenych z plastu.
- Moze trvat az 400 rokov, neZ sa plast rozloZi na
skladke.
- Recyklované materidly sa mézu vrétit na trh uz
za 30dni.
- Tisicky vodnych Zivocichov umiera kvéli plasto-
vym taskam, ktoré im pripominaju meduzy, kto-
rymi sa Zivia.
- Napriek schopnosti recyklovat alebo kompos-
tovat asi 68% nasho odpadu, recyklujeme alebo
kompostujeme iba 15%.

Aj Slovensko straca pestrost
Zastavit pokles biodiverzity sa nedari ani Slo-
vensku. Podla Nérodnej stratégie ochrany biod-
iverzity je u nas ohrozenych 70 % druhov ryb,
vietky druhy obojzivelnikov, takmer 92 % druhov

plazov, 46 % hniezdiacich druhov vtédkov a 69 %
druhov cicavcov. Z ryb su ohrozené predovset-
kym migrujuce druhy, ktoré nedokézu prekonat
nevhodné bariéry na riekach. Podla ¢erveného
zoznamu uZ u nas vyhynulo 6 druhov ryb a dal-
sich 7 druhov patri ku kriticky ohrozenym. Medzi
vyhynuté patri vyza velka, niektoré druhy jesete-
rov, pstruh morsky ¢i losos atlanticky. Vyza k nam
migrovala od Cierneho mora po Dunaji az do Mo-
ravy ¢&i Vahu, lososy zvykli migrovat Dunajcom a
riekou Poprad na svoje neresiska v Tatrach.
Najlepsie sme na tom zdanlivo pri bezstavov-
coch (ohrozenost 8,4 %), no i tu je situacia vézna
pri podrobnejsom pohlade. Kriticky ohrozené
su takmer vietky druhy bezstavovcov viazané
na mitve drevo, ktorého pri lesnom hospodare-
ni nezostava najma v listnatych lesoch potrebné
mnozstvo. Ide hlavne o chrobaky ako fuzac vel-
ky, fuza¢ karpatsky, roha¢, kovécik fialovy a dal-
sie. Aj preto sa WWF Slovensko dlhodobo snazi
o zachranu poslednych slovenskych pralesov
a starych lesov, ktoré su prirodnou bankou nasej
biodiverzity.
Dalsie ohrozenie biodiverzity na Slovensku pred-
stavuje aj rychly rozvoj infrastruktdry (miest, re-
krea¢nych lokalit, ciest), ktory rozbija prirodnu
krajinu na izolované celky a brani migrécii zvie-
rat. Ohrozené su obojzivelniky, plazy, ale i vacsie
druhy Zivocichov - spomedzi vtakov ikonicky
hluchén, i Selmy ako napr. rys. WWF Slovensko
sa preto s partnermi snazi o zmapovanie a lepsiu
ochranu ekologickych koridorov seliem.
Méozeme kriticku situaciu zvratit?
Len ochrana prirody nestaci na to, aby sme ob-
ratili smer krivky a biodiverzita sa zacala opét
zvysovat. ,Zvratit krivku” mozeme len silnymi
rozhodnutiami v prospech ochrany prirody spolu
so zmenou produkcie a spotreby potravin.
Tretina suchozemskej ¢asti planéty sa dnes vy-
uziva na pestovanie potravin a chov domacich
zvierat. Polnohospodarstvo je zodpovedné za
80 % odlesriovania vo svete, 70 % spotrebovanej
vody minieme v polhohospoddrstve. No az treti-
na potravin, ¢o predstavuje 1,3 miliardy ton roc¢-
ne, konci ako odpad. A ten je zodpovedny za 6 %
vietkych emisii sklenikovych plynoy, ¢o je tri razy
viac, ako emisie z leteckej dopravy.
Zmena polnohospodarstva na ekologickejsie
moze navyse prispiet i k zlepSeniu biodiverzi-
ty, a to sa tyka vyznamne i Slovenska, ktoré ma
v Eurépe najvacsiu priemernu velkost monokul-
turnych poli.
Ing. Zuzana Slezdkovad
koordindtorka ekologickej vychovy
Z8. J. Simana, Valaskd
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Jarné obdobie a nezodpovedné
vypalovanie

Vazeni spoluobcania, na Slovensku je opat jar a kazdy zacina s uprato-
vanim svojho okolia, najma zadhrad a dvorov po uplynulej zime. Medzi
vase pracovné ¢innosti v mnohych pripadoch patri aj nie velmi ziaduce

vypalovanie travy a spalovanie nahromadené-

ho zdhradného odpadu. Je to sice najrychlejsi

sposob likvidacie, ale zaroven si polozme otaz-
ku, ¢i je to aj najbezpecnejsi sposob. Vypalova-
nie trdvy je nielen protizakonné, ale aj nebez-
pecné, a stali sa pripady, ze ludia nan doplatili
zivotom. Je potrebné si uvedomit rozdiel medzi
vypalovanim a spalovanim. Vypalovanim sa
rozumie plosné spalovanie, napr. suchéj travy,
krovia a inych porastov. Spalovanim sa rozumie
zapalenie pohrabanej travy na hromade, kona-

re zo stromov a iny zdhradny odpad. Pri vypalovani a spalovani travy
mozete vy, obcania, v mnohych pripadoch zapricinit vznik poziaru a
ohrozit tymto neuvazenym konanim Zivoty, zdravie a majetok ostat-

Zivotnom prostredi.
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de spalovat odpad pri vetre, kde hrozi rychle rozdirenie ohna a nemali
by ste spalovat ani v blizkosti lahko horlavych materidlov suchej travy,
sena, slamy a v Ziadnom pripade nespalovat v blizkosti lesa, kde by v
pripade rozsirenia poziaru hrozila obrovska a nenahraditelna skoda na

Kazdy obcan alebo podnikatel, ktory vypaluje porasty bylin, krikov a
stromov, pripadne zaklada ohen na miestach, kde by sa mohol rozsirit,
porusuje zédkon 314/2001 Z. z. o ochrane pred
poziarmi. Fyzickej osobe mo6ze byt za toto po-
rudenie zdkona ulozend pokuta do vysky 331,-
|| eur, v blokovom konani do vysky 100,- eur a

= pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podni-

nych spoluobcanov. Z tohto dévodu by ste nemali v Ziadnom pripa-

PORADIME SI NAVZAJOM? »esmne

V minulosti nasi predkovia boli tizko spati s prirodou. Ich obZivu tvorilo to, ¢o si doma docho-
vali a dopestovali. KedZe Uroda ¢i nedroda zavisela od pocasia, pochopitelne, Ze jednotlivé
obdobia roka sledovali, zapisovali si do storo¢nych kalendérov a nasledujiice generacie sa tym
aj riadili. Vedeli, kedy je najvhodnejsi ¢as na pripravu pédy na sejbu, alebo sadbu, kedy vyha-
nat statok na pasu, kedy zvykne mrznut, alebo aky bude rok. Pontikame vam par pranostik
a porekadiel, nuz, posudte sami, kolko sa v nich skryva pravdy.

Ked'na Juraja z tretej runy vidiet na révoch pucky
(vyhonky), bude dobrd troda.

Kolko tyZdriov pred Durom vfba sa zelend, tolko
tyzdriov pred Annou Zne.

Ak je na sviitého Marka rosa, podaria sa prosd.
Ked'Marek do hrsti ozimin nenatrhd, budu sne-
tovie Zitd.

Kolko Zaby pred Markom $krecia, tolko po riom
rady micia.

Ked je v marci vela vetrov a v aprili vela dazdov,
nasleduje pekny mdj.

Teply dazd'v aprili slubuje Zeri dobrt a jesen
poZehnand.

V aprili prsi na raz, v mdji na psenicu, v juni na
jaémen.

Nerdd tomu sedliak byva, ked'mu v aprili nepr-
Sieva.

Ked'v aprili hojne vietor duje, stodola sa zapl-
huje.

April zimny, daZdivy, Groda nds navstivi.
Aprilovy sneh pole hnoji, ddzd' poZehndva.
Aprilovd a mdjovd voda vypije vino.

| katelovi az do vysky 16 596,- eur.

Je verejnym zdujmom predchadzat pozia-
rom spdsobenych vypalovanim travy a inych
suchych porastov. Treba verit, ze spolocnym
| usilim sa podari zastavit narast poziarov z vy-
palovania suchej travy. Kazdy obcan by mal
bezodkladne ohlasit vznik poziaru na tiesiovu linku - t. ¢. 150 resp. 112,
alebo zabezpecit jeho ohlasenie. Na zaver by som vam chcel podakovat
za porozumenie a popriat vela zdravia v dnesnej dobe.

Miroslav Zelencik - HaZZ SR

V &ase pandémie ni¢ nie je také, ako bolo
predtym. Stretdvame sa menej, kultura, sport
a vieobecne spolocensky zivot sa Uplne za-
stavil. Hladdme iné moznosti realizacie, po-
hybu alebo ¢innosti. Viac chodime do prirody
alebo na zadhradu, kde sa nielen nadychame
Cerstvého vzduchu, pohybom urobime niec¢o
pre svoje zdravie, ale si aj dopestujeme svoje
ovocie alebo zeleninu. A aj z tohto dovodu
by bolo mozno zaujimavé si navzajom pora-
dit prostrednictvom Valastianskeho hlasnika.
Napriklad kedy a ¢im prihnojit alebo o3etrit,
orezat stromy alebo kriky, ako pestovat rodo-
dendrony, alebo ako vyhnat neZiaduceho
krtka zo zadhonov. Budeme radi, ked' sa vy-
tvori nova rubrika, v ktorej sa podelite o svoje
skusenosti.

Krdlikovad

Jarné prerezavanie ovocnych stromov

Jarné dni su vhodnym obdobim
na rez ovocnych stromov a krikov.
Spravnym rezom sa zaruci zdrava
a bohata uroda. Najprv sa strihaju
jadroviny, hrusky a jablone, a ked
uz nehrozia no¢né mrazy, striha-
me kostkoviny, slivky, marhule. Po
reze strom ziska dostatok svetla a
puciky skor vykvitnu.

Prvym krokom strihania je odstra-
nenie odumretych, poskodenych
a chorych kondrov. Ak su aj na
kmeni stromu vyhonky, musime
ich odstranit.

Druhym krokom je prerezanie
koruny stromu. Odstranime vset-
ky konare, ktoré rastu nadol, do
stredu koruny a kriZiace sa konare.
Cielom tohto rezu je, aby konare
boli rovnomerne rozmiestnené
a tvorili peknu korunu stromu.
Tretim krokom je skratenie kona-
rov, aby rastli kratsie a isli viac do
hrabky. Nebudeme potom mat
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na strome dlhé a pretiahnuté ko-
nare, ktoré sa nam mozu odlomit
pod vadhou urody. Takto skracu-
jeme jednoro¢né vyhonky, ktoré
sa od ostatnych odlisuju sfarbe-
nim. Strihame tesne 0,5 cm nad
pukom, ktory smeruje tam, kde
chceme, aby kondr dalej rastol.
Skratime aj konare, ktoré osta-
li po prvom a druhom roku, ale
len konceky. Po reze stromov je
potrebné robit postrek proti cho-
robam a skodcom. Tento postrek
robime tesne pred kvitnutim. Pro-
ti Skodcom, ako su vosky, obalo-
vace, vrtivky pouzivame postrek
Decis alebo Zolone. Proti plesni
Sampidn. Postrek opakujeme 3 x
po 2-3 tyzdrioch. Do predjarného
postreku mézeme pridat aj listové
hnojivo Harmavit. Postrekujeme
za bezvetria , aby sme nepostrie-
kali iné plodiny okolo stromov. Ak
chceme, aby nase stromy a kriky

zvysili svoju Urodu, priddvame im
mykorhizne huby. Ide o granulo-
vany pripravok, ktory sa pouziva
ako hnojivo na rast a odolnost
stromov. Mykorhizdne huby sa
napoja na korene rastlin, budu

rast, Cerpat Ziviny z p6dy a podpo-
rovat rastlinu pocas jej Zivota. Ten-
to pripravok staci pouzit raz — bud’
pri vysadbe, alebo ak mate starsi
strom, urobime palicou 5 - 10 dier
a nasypeme mykorhizne huby.
Zuzana Kuspdlovd
Vierka Filipkovd
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K oslobodeniu nasej obce

Pribeh méjho starého otca Jozefa Paceru

Vo Valaskej prebiehal front, v dedine este
boli Nemci. Na Ustup potrebovali cestu cez
Urokytu, tak pobrali chlapov z dediny a isli
tuto cestu opravovat. To sa asi nepacilo Ru-
som, tak tito ostrelovali s minometmi chlapov.
Crepina zasiahla mojho starého otca do bru-
cha, na nasledky tohto zranenia zomieral vo
velkych bolestiach niekolko dni bez pomoci
lekara. Nechybalo vela a ruskd mina mohla
zabit aj moju mamu. Bola nachovat zvieratd,
a ked sa vracala do domu, na dvor dopadla
mina. Crepina rozldmala zarubnu dveri, kto-
rymi sekundu predtym prechadzala.

Nemci stdle potrebovali chlapov, tak chodili
po domoch. Otec bol niekde schovany, ako aj
dalsi mladsi chlapi z dediny. Ked videli mamu
s dvomi malymi detmi, vypytovali sa, kde
ma manzela, ¢i je partizdn. Mama sa vynasla,
zobrala Nemcov do humna a ukézala truhlu
so starym otcom, s tym, Ze otec je v nej. Po-
chovavat sa nedalo, nielen kvdli strelbe, ale

aj zni¢enému mostu cez Hron. Nemci sa na-
stastie do truhly nepozreli a uverili. Otec bol
schovany v niektorej pivnici.

K partizdnom sa nepridal, lebo vedel, ze ani
Rusi nie su ktovie Co, ved sa vratil z Ukrajiny,
kde bol s Wermachtom. Tam ich vitali Ukra-
jinci ako osloboditelov. Vratil sa preto, ze mal
doma malé deti a takych Slovensko stiahlo z
ruského frontu. Po skusenostiach z vojny uz
naozaj nemal chut bojovat.

Je mi [to, Ze na tabuli obeti druhej svetovej
vojny v starej Valaskej nie je meno méjho sta-
rého otca. Neviem, ¢i preto, Ze ho zabili Rusi,
alebo preto, Ze jednoducho to niekomu z Cis-
tej ludskej zloby nevyhovovalo. Ved predsa v
kronike Valaskej by to malo byt a ludia, ktori
tabulu zhotovovali, by si mali histériu Va-
laskej riadne nastudovat a potom nieco robit.
Vojna je strasné zlo, hlavne ked' sa dva velké
narody spoja proti mensiemu a slabSiemu,
ako sa to stalo Polsku, preto je dolezité po-

chopit druhu svetovu vojnu a ¢o jej predcha-
dzalo, lebo prave na tomto sa da stavat. Zlo
sa da porazit, nech je akékolvek silné, ked’
sa dobré sily spoja.

Jozef Pacera

c%’v’w/cjy Zivola

Ked prechddzame niecim tazkym, je to skutocne ako byt v burke. Niekedy
td burka méze trvat krdtko, inokedy sa zdd, Ze nemd koniec. MoZno ndm
chce zobrat akukolvek nddej, Ze znova uvidime sinecné Iice. Vsade len
tmavé mraky, ktoré ndm brdnia vidiet dalej, vysoko nad ne, kde je jasnd
obloha. Silné hromy, pre ktoré nepocujeme utechu znejicu v nasom srdci.
A blesky, ktoré nds chcu oslepit. DokdZu to vsak len na chvilku, neméZu na-
hradit Ziaru a teplo vychddzajtice zo sinka.

Bez ohladu na to, ako dlho burka trvd, z casu na cas
zazrieme malické luce predierajice sa cez tu
hrozivd tmu. Prenikaji k ndm prdve preto,
aby sme nestratili vieru, Ze sa to skonci
dobre a Ze sinko znova zaZiari v najvécsej
sile a krdse. Tymi hrejivymi ltémi su slovd
povzbudenia prichddzajtce cez rodinu,
¢i priatelov. Su to strdnky knih, kde cita-
me o ludoch, ktori podobnymi birkami
presli. Moéze to byt pohladenie od ndsho die-
tata, podpora od milovanej osoby, ¢i obycajny
tsmev od nezndmeho ¢&loveka. Cez toto vsetko pri-
chddza do ndsho vnutra kusok vzdcneho svetla. Ten ktisok

je dékazom, Ze ho bude Coraz viac a nakoniec porazi kaZdu tmu.

V burke sa méZeme bdt alebo ju preckat'v pokoji. MéZeme zacat negativne
hovorit, stazovat sa alebo ocakdvat stastny koniec. Nds postoj vela ovplyv-
ni. MozZno nedokdZeme vilddnut nad prdve prebiehajicou burkou, nad
okolnostami a ndro¢nymi situdciami. Ale vieme mat kontrolu nad svojimi
myslienkami, postojmi, ¢i slovami. Vieme sa tesit z tych malickych Iicov,
vieme byt za ne vdacni. Nemdvneme nad nimi rukou ako nad niecim bez-
cennym. Mdme silu postavit sa smelo tvdrou tvdr oproti burke a vidiet jej
koniec. Nech len hromy dunia a blesky oZiaruju celd tmavu oblohu... Nad
jasnou Ziarou sinka nezvitazia a ono tam stdle svieti, aj ked'ho nie je vidiet.
A okrem toho pocas burky padd ddzd, ktory zavlaZi suché miesta, donesie
vodu na vyprahnutt zem. Nds Zivot sa niekedy potrebuje dostat aj do bur-
ky, aby sme si uvedomili, Ze nase srdce nejak stvrdlo a potrebuje vodu, aby
bolo opdt mdkké. MéZe sa stat, Ze silny prad daZda vyplavi z ndsho vnutra
na povrch zbytocnosti, zIé postoje, hnev, pychu, nevdacnost..

V burke sa totiz ukdZe, Co vsetko potrebujeme este zmenit a aky je nds cha-

rakter. KaZdou burkou vieme byt trpezlivejsi, vdacnejsi, silnejsi, odvdznejsi
a odhodlani ostat pevne stdt. Dokonca sa méZeme pocas burky tesit, pre-
toZe s istotou vieme, Ze sa sinko znova objavi.
Ked'su nad nasimi Zivotmi obrovské mracnd, mézeme mysliet'len na seba...
kde sa skryt, ¢o robit, ako z tohto utiect? Alebo sa poobzerdme okolo, Ci nie-
kto nepotrebuje vécsiu pomoc a povzbudenie nez my. Vtedy, ked'sa zau-
jimame o inych a nesustredime sa len na svoje problémy, velmi rychlo sa
vyriesi aj nasa situdcia. Nie sme ti, ktori sa skryju a vzdaju, necakdme pasiv-
ne, Ci pride nejaky priaznivy vietor, ale my vezmeme vietor «do plachiet» a
rozfukneme cCierne oblaky nielen nad nasim Zivotom, ale aj nad ostatnymi.
Vietor je aktivny, nestoji na mieste, stdle je v pohybe. Nevidiet ho, tak ako
mnohokrdt nevidiet ani to, ¢o urobime pre inych. Ale je ho
citit. méZeme ho vnimat. Je ako ttecha v srdci clove-
ka, ktorému povieme povzbudivé slovd v pravy
cas. Zrazu je burka pre¢ a opdt nad niekym
vyjde sinko, moZno prdve vdaka ndm. A ¢o
je uZasné, aj nasa burka skonci. A my sme
ju nepreckali s trasenim, utiahnuti niekde
v ktite, ale sme zobrali niekoho za ruku a
pomohli mu statocne vydrzat a postavit
sa tym burkovym mracndm.
Je tu este Niekto, kto ndm tuzi podat ruku
pocas burok. Niekto, kto je jasnejsim a omnoho
krajsim Svetlom ako nase sInko. Boh je tym pravym
svetlom a preto nemusime nikdy chodit' v tme. Nezdlezi, akd
hrozivd je birka a ako dlho trvd. Jeho Idska, dobrota a pravda st ako luce,
ktoré Ziaria do nasich sidc. Ukazuji ndm cestu, smer a vychodisko. Boh nds
vZdy bezpecne prevedie a nikdy neopusti, nech uz prechddzame ¢imkol-
vek.
Vezme nds za ruku ako Otec svoje deti, v Jeho bezpeci krok za krokom
pdjdeme v ustrety sinku, pre¢ z kaZdej burky. A tazi, aby sme podali ruku
dalsim a nenechali ich v burke samych. Ak my nemdme rieSenie, Boh urcite
dno, pretoze s Nim je vsetko mozné.
Zakoncim nddhernym versom z Biblie, ktory Uplne vystihuje, ako vitazit
nad nasimi tazkostami a zdrovern pomdhat k vitazstvu ostatnym. Pise sa
v nom, Ze Boh je Otcom mnohého milosrdenstva a Bohom kazdého po-
tesenia. On sdm nds tesi v kazdom nasom suzZeni, aby sme aj my mohli
potesSovat inych, ked prechddzaju tazkymi okolnostami. Len s Jeho milo-
srdenstvom a Jeho utechou mdme obrovskd silu prekonat nielen viastné
burky Zivota, ale dokdzeme zachrdnit z tazkych okolnosti aj ludi okolo nds.
Katarina Stugnerovd
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Kus kolaca od korbaca, kus milosti z vysosti

Prihovéram sa vam prave, ked’ sa stalo to povestné: ked’ naprsi a
uschne. April do svojho slne¢ného vykukania prinasa snehové bir-
Ky a javi sa takym, ako sa o fiom hovori. Je blaznivy, mozno Siale-
ny. Pocasie vrtkavé, ale kolobeh roka staly. Sme vo vel’kono¢nom
obdobi. Prebudzanie prirody nezastavilo ni¢, prebudenie Jezisa zo
smrti nezastavilo tiez ni¢. A tak sme si po 40 diioch pdstu mohli
mozno aspoil s najbliz§imi zasibat’ ako tomu aprilu. Obliat’ si devy
a zeny a dostat’ za to chutny chren so Sunkou, ¢i vajicko. Niekomu
toto prebtiidzanie prirody zmenilo naladu, pretoze, bud'me {iprim-
ni, so slnkom nad hlavou je I'ahSie byt optimistom. Krest'an sice
zatial’ nedostal povolenie na zhromazd'ovanie v chrame, ale to sa
hadam v dohl'adnej dobe zmeni.

Iba pred niekol’kymi chvilami vedl'a mnia sedel Clovek, ktory cito-
val istého psycholdga. Ten povedal, Ze aktualna doba v nas ukazala
len to, ¢o tam bolo aj pred 3 rokmi. Ak sme optimisti a rozdavame
nadej a povzbudenie dookola, tak to mdze byt pre nas aspon po-
chvala od psycholdga. HorSie sme na tom, ked’ sa v nds prebudzaju
samé zI¢ sklony a nervozita, alebo si v§imame dookola 'udsku zlo-
bu. Tieto veci totiz boli pod povrchom davno skryté a nespdsobila
ich aktualna situacia. Iba im dovolila sa vyplavit. Aj tu sa mi na-
tiska myslienka krestanstva o smrti samému sebe a prebudeni sa
k novému zivotu.

Je iba logické, Ze ¢akat’ na zmenu I'udi okolo seba, Ze by sme sa
potom zmenili aj my, je nelogické. Ak zacnem sdm od seba, tu
a teraz, a budem to “tu a teraz” milovat,, zmeni sa cely svet okolo
mna. Mozno preto, Ze sa zmeni moja perspektiva a mozno si aj
ini okolo mia uvedomia, ze kazdy ¢lovek moze a ma zacat’ od
seba. Hl'adanie hodnét v Zivote je ¢asto rodinnou, dedi¢nou, alebo
spolocenskou zalezitostou. Niektori sa ale cestou stretli s krestan-
stvom a po uvodnych vystraznych reciach od inych ludi o tom,
akl ma temnu minulost’ a aké stra§né Skandaly sa v iom deju, 1
dnes sa mézu don pozriet’ aj sami. A ked sa pozeraji dost’ dlho,
mozno pochopia obsah listu, ktory ma dnes priblizne 1800 rokov.
Bol napisany istému Diognetovi:

,,Krest'ania sa nelisia od ostatnych I'udi ani krajom, ani recou, ani
sposobom zivota. Lebo neobyvaju vlastné mesta, nepouzivaji ni-
jaku osobitu re¢, ani neziju nejakym napadnym zivotom. Toto uce-
nie nevynasli oni dajakym rozumovanim alebo usilim badavych
l'udi, ani neh4ja l'udska nauku, ako niektori.

Obyvaju aj grécke aj barbarské mestd, podl’a toho, ako komu ur¢il
osud. V obliekani a strave, ako aj v ostatnych oblastiach Zivota
sa drzia domorodych obyc¢aji, no ukazuji obdivuhodny, ba podl'a
vseobecnej mienky az neuveritelny Zivotny postoj. Byvajt vo svo-
jej vlasti, ale ako cudzinci. Vsetko majii s ostatnymi spolo¢né ako
obcania, a vSetko znasaju ako priSelci. Kazda cudzia krajina je ich
vlastou a kazd4 vlast’ cudzinou. Zenia sa ako ostatni a plodia deti,
ale nemluvniata neodhadzuju. St6l maju spolo¢ny, ale 16zko nie.
Su v tele, ale neziju podl'a tela. Byvaju na zemi, ale svoj domov
maju v nebi. Vydané zakony posluchaju a svojim Zivotom prevy-
Suju zékony. Vsetkych maju radi a vSetci ich prenasleduju. Ne-
poznaju ich, a predsa ich odsudzuju. Zabijaju ich a oni ozivaju.

Su Zobrékmi, a predsa mnohych obohacujil. VSetko im chyba, a
pritom vsetkym oplyvaji. Potupuju ich a v potupe ziskavaju slavu.
Kazia im povest’ a vydava sa svedectvo o ich spravodlivosti. Na-
davajii im a oni Zehnaju. Urazaju ich a pozivaju tctu. Hoci robia
dobro, trestaju ich ako zlo¢incov. Ked’ su trestani, raduju sa, akoby
ozivali. Zidia proti nim vedu vojnu ako proti cudzincom a pohania
ich prenasleduju. Ale ti, ¢o ich nendvidia, nevedia povedat’ pricinu
svojho nepriatel’stva.

Jednym slovom: Cim je dusa v tele, tym s krest'ania vo svete.
Dusa je rozptylena po vsetkych tidoch tela, krest’ania po mestach
sveta. DuSa byva v tele, ale nie je z tela; aj krest'ania byvaju vo sve-
te, ale nie st zo sveta. Neviditena dusa je uzavreta vo viditel'nom
tele; aj krestanov vidiet’ vo svete, ale ich ndboznost’ je neviditeIna.
Telo nenavidi dusu a bojuje proti nej, hoci mu ona nekrivdi tym,
ze mu brani oddavat’ sa p6zitkom; aj svet nenavidi krest'anov, hoci
mu nerobia krivdu, len preto, Ze sa stavaju proti rozkoSiam.

Dusa miluje telo, hoci ju ono i jeho Uidy nenavidia; aj krestania mi-
luja tych, o ich nendvidia. Dusa je uzavretd v tele, ale ona udrzia-
va telo; aj krestanov drzi svet ako vo vézeni, no oni udrzuju svet.
Nesmrtel'na dusa prebyva v smrtel'nom stanku; aj krest'ania putuji
uprostred porusitenych veci, ale o¢akavaji nebesku neporusitel’-
nost. Dusa sa krotenim v jedle a piti stdva lepSou; aj krest'ania
vystaveni mukam, defi €o den vzrastaju poctom. Boh ich postavil
na také vyznacéné miesto, ktoré nesmu opustit’.”

Po precitani tohto listu mi je jasné, Ze sa chcem vzdat’ toho Sibania.
Sibania z tejto doby, §ibania z obmedzeni, $ibania z mojich vlast-
nych tazob, potrieb, rozumu a ak by to chcel Najvyssi, tak aj toho
velkonocného. Pravdou ale ostava, Ze ndm nechéva aj Sialeny april
s0 svojim pocasim, aj snko nad hlavou, aj vSetkych l'udi. Dobrych
aj zlych. Dava nam mozZnosti a dava nam nadej. Mozeme si vy-
brat, ¢i nase Sialenstvo bude zo Sialenej lasky k Laske samotne;j,
alebo sa nechape zosalit’ Gitlakom cynizmu sveta.

Viete, drahi priatelia, Jezi§ je zivy a naozajstny. A da sa stretnut’.
Je blizko, ako hovori Augustin - to je zase Stvrté storocie - v nas:

,,Neskoro som t'a za¢al milovat’, Krasa, taka davna a taka nova, ne-
skoro som t'a zacal milovat’! Ty si bol vntitri a ja vonku, a tam som
t'a hl'adal. Osklivo som sa vrhal na krasne veci, ktoré si stvoril. Bol
si so mnou a ja som nebol s tebou. Drzalo ma d'aleko od teba to,
¢oho by nebolo, keby to nebolo v tebe. Volal si a krical a preboril
si moju hluchotu. Ziaril si, skvel si sa a zahnal si moju slepotu.
Siril si votiu, ja som si jej vdychol a dychtim po tebe. Okusil som
a teraz som lacny a smédny. Dotkol si sa ma a zahorel som tizbou
po tvojom pokoji.”

A tak mi neostava asi nic iné, len ako vzdy pri podobnych prihovo-
roch vam cez nadej Jezisa a modlitbu vyprosit’ zmenu perspektivy.
Ak by sme totiz aj nevedeli hl'adiet’ na svet Jeho o¢ami, on si chra-
ni nas ako zrenicu oka. Sme mu vzacni.

Martin Trojan
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Doc. PhDr. EMILIA HORVATHOVA, DrSc.
(23.5.1931 - 10. 2. 1996)

Medzi vyznamné osobnosti v nasej obci patri aj jedna vynimocna Zena. Jej
meno je Emilia Horvathova. V tomto roku (2021) si pripominame 90 rokov od
jej narodenia a 25 rokov od predc¢asného umrtia.

Priznam sa, ze som o nej nevedela, pokial mi
ju priatelka z Horehronského muzea nepribli-
zila. Meno Emilie Horvathovej neraz spome-
nula aj moderatorka Radia Regina, Zuzana
Drugova v reldcii ,Zahrajte mi tuto” Pocas
vysielania uvadzala davne zvyky nasich pred-
kov, ktoré spracovala prave Emilia Horvéatho-
v4, a mbzeme sa o nich docitat sami v jej pub-
likacii Rok vo zvykoch nasho ludu.
Nasledovné udaje som vybrala z prispevku
Mgr. Aleny Taboreckej, ktory vysiel v ¢asopise
KNIZNICA - ro¢. 5. &5 (2004) pri ne¢akanom
umrti Emilie Horvathove;j.

»Su vedci a odborni pracovnici, ktori po
opusteni svojich vplyvnych pozicii upad-
nu do zabudnutia, su vsak aj taki, ktori od
zaciatku az po koniec svojho pésobenia vo
vedeckych a odbornych kruhoch vy¢nie-
vaju nad priemer. Nepochybne medzi tych
druhych svojim pracovnym nasadenim,
origindlnym rieSenim vedeckych problé-
mov, ale i jedine¢nostou ludskej osobnosti
patri Emilia Horvathova,” uviedla autorka.
A dalej mozeme citat:

Narodila sa 23. 5. 1931 vo Valaskej, miestnej
¢asti Stiavni¢ka, (do r.1953 patrila Stiavni¢-
ka k obci Valaskd) v rodine lesného inziniera
Karola Cajanka, spravcu 3tatnej parnej pily,
a Marie rod. Léwlovej. V roku 1953 absol-

vovala Studium na Filozofickej fakulte UK
v Bratislave. Rozhodla sa pre odbor etnogra-
fia — archeolégia. Uz v roku 1951 nastupila
ako pomocna vedecka sila do Narodopis-
ného ustavu SAV a po studiach v roku 1953
na miesto odbornej pracovnicky. Zaujimala
sa o kultdru Rémov na Slovensku. Kniznou
publikciou Cigani na Slovensku sa zaradila
vyskumom tejto problematiky medzi popred-
nych eurépskych vedcov. V Narodopisnom
Ustave SAV v Bratislave pracovala ako vedec-
kovyskumna pracovnicka do roku 1978, pri-
¢om spolupracu neprerusila do konca Zivota.
Od roku 1960 participovala vo vedeni Ustavu
ako zéstupkyna riaditela, neskor ako uUradu-
juca riaditelka. Bola i veducou oddelenia du-
chovnej kultdry, neskor oddelenia etnografie.
Od roku 1964, najskoér externe, prednasala na
Katedre archeoldgie, dejin umenia a narodo-
pisu na FFUK. V roku 1978 sa habilitovala na
docentku. Praca bola jej koni¢kom. Jej man-
zelom bol popredny slovensky historik PhDr.
Pavel Horvéth, CSc,, s ktorym ju spajali nielen
spoloc¢né vedecké zaujmy, ale i synovia Pavol
a Juraj. Vo svojej vedeckovyskumnej praci
venovala sustredenu pozornost zvykosloviu
a duchovnej kulture, ¢o spracovala v mono-
grafii Rok vo zvykoch nasho ludu (1986).
Je autorkou vyse 100 hesiel v Encyklopédii
ludovej kultiry Slovenska (1995), mnohych
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hesiel v Siestich zv. Encyklopédia Slovenska
(1977 — 1982), rozsiahlych stati v syntetickych
pracach a monografiach o slovenskej fudove;j
kultdre, napr. Horehronie, Polomka, Stara
Tura, Hont a dalsSie. Popri svojej odbornej
¢innosti pracovala ako ¢lenka roznych komi-
sii, napr. Komisie vlady pre otazky ciganskeho
obyvatelstva, od roku 1990 ako ¢lenka vlad-
neho vyboru pre Zenu a rodinu.
Vzdeland, nesmierne pracovitd a pritom
skromnd - takd bola nasa rodacka. Ked' sa
stretnete s jej menom v encyklopédiach ale-
bo v masmédiéch, vedzte, ze sa narodila vo
Valaskej, ¢ast Stiavnicka. Umrela 10. 2. 1996
v Bratislave, vo veku 64 rokov.

Spracovala Mdria Luptdkovd

Jedzme jedlo tak, aby sme z neho
dostali nielen fyzicka vyzivu, ale aj
duchovnu silu.

JEDLO A POZEHNANIE

Zity v takych naladach je malo platny
[udskému organizmu, ale je priamo
Skodlivy.

Podla ucenia starych rosenkrucia-

Pozehnanie jedla méze byt urobené obycajnou myslienkou, kratkou
modlitbou a popripade obetovanim v mysli prvych troch glgov, ale-
bo asporn prvého prezretia Bohu.

Tento zvyk obetovania prvého glgu potravy a prvého duska napoja
Bohu pochédza zo starej Indie. Je to predpisané starym zdkonodar-
com a velkym Majstrom Manuem.

Pozehnanim, modlitbou a obetovanim potravy vlejeme do nej svoju
duchovn silu, ktora nas z velkej miery ochrani pred skodou. Ludia
si odvykli tymto starym zvykom a spdésobom, ktoré boli vo zvyku
u davnych narodov, o ¢om svedcia tiez zndme ,libace”, ¢ize odlieva-
nie vina pred pitim u starych Rimanov. Libace neboli ni¢ iného, nez
obetovanie vina Bohom.

A nemusime ist az tak daleko, aj Slovaci si vazili potraviny a z nich
jedlo, ktoré sami vypestovali a prezivali k nemu Uctu. Pred rozreza-
nim chleba ho vzdy prezehnali a s chutou pomaly uzivali. Pred zaca-
tim jedenia sa vzdy prezehnali a v duchu podakovali za jedlo, ktoré
im bolo dopriate.

Pretoze to, o jeme a pijeme, privddzame priamo do svojho tela, aby
sme ho udrzali pri sile a zdravi. Preto zalezi nesmierne na tom, v akej
nalade sa posadime k jedlu. Ak sme v ndlade povznesenej, radostnej,
harmonickej a kludnej, to jedlo nam v takej nalade prospeje najviac.
Naproti tomu, ak zasadneme k jedlu v nadlade mrzutej, nestastnej
stiesnenej, alebo v zlosti, strachu a pod., vtedy by bolo najlepsie sa
jedla vzdat a pockat, az sa nasa nalada napravi. Kazdy pokrm po-

nov a zvlast myslitela, alchymistu a lekara Paracelsa, ktory hovori:
.,V fudskom tele vznikaju subezne s naladou dobrou, alebo zlou, tzv.
mumie” Tymto slovom oznacoval Paracelsus neviditelné, nevazitel-
né a chemicky nezistitelné chemické latky, ktoré st v okamziku psy-
chického vzrusenia, bud dobrého, alebo zlého, v celom tele. Tieto
mumie sa nachadzaju vo vietkych Stavach, ktoré telo vylucuje zo
svojich zliaz. Su obsiahnuté v pote, moci, slindch, v materskom mlie-
ku a pod. ,,MUmie maju moc liecivy, ale spdsobuju aj chorobu, ba
dokonca smrt”

Paracelsus tieZ premieta a spaja nas mikrokozmos /nase telo/, s ma-
krokozmom /vesmirom/ a priraduje silu hviezd k nasim organom.
,Co patri mozgu, prind$a mozgu Luna, ¢o patri slezine, prinasa sle-
zine Saturn, ¢o patri srdcu, je k srdcu vedené Sinkom. A tak isto je
to s oblickami, ktoré patria Venusi, pecen patri Jupiterovi a zI¢ Mar-
su. To plati nielen o tychto, ale aj o nekone¢nom pocte inych pla-
nét a nasich organoch.” Tu vidime, ako sme previazani s vibraciami
jednotlivych planét, ktoré ovplyviiuju nase organy a cely nas zivot.
Pri jedle je dolezité, aby sme sa neponahlali. Kto sa pri jedle ponahla,
ten skodi svojmu zdraviu, pretoze potrava sa ma prijimat v pokoji
a pomaly. Pritom obycajne prijimame jedlo v zhone a vébec ne-
myslime na jedlo, ale na svoje vytlizené zabavy alebo starosti, alebo
¢itame nejaky casopis, ¢o je uplne zlé. Takéto v zhone pozité jedlo
prindsa so sebou do tele jedy a neprinesie organizmu pozadovanu
energiu z jedla.
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JEDLO
A POZEHNANIE

Tibetski jogini tvrdia, Ze kazdé
sUsto sa ma prezut 21-krat, aby
sa ¢o najlepsie premiesalo s na-
$imi slinami a Stavami v Ustach,
a takto sa najlahsie vstrebalo do
nasho tela a prinieslo ndm naj-
viac energie.

TieZ je dolezité, kto jedlo pripra-
vil.

Ten, kto jedlo varil, priniesol
do neho aj cast svojich vibracii,
emdcii. Tym, ako bol naladeny
alebo rozpolozeny, zanechal
v fom svoje energetické stopy.
Modlitba pred jedlom ma preto
zmysel. Negativne energie pre-
nesené do jedla sa modlitbou
do zna¢nej miery timia. Zneutra-
lizujeme tak pripadné negativ-
ne vibracie. Divame sa na jedlo
a moézeme v duchu povedat:
,BoZe, pozehnaj toto jedlo a pitie
svojou laskou a energiou, a ocisti
ho od negativnych energii” Tym
cez nds prechadza do jedla nasa
energia - vibracie a neutralizuje
negativne vplyvy.

Ako vsak hovori pravidlo pre
¢loveka duchovne zaloZeného:
»Mysli stdle na Boha!” To zna-
mena, Ze mame mat pri praci,
pri jedle a vébec vzdy, duchov-
ny pokoj, vyrovnanost a tesit
sa z pozitivnych vibracii, a pred
oc¢ami mat jasny duchovny ciel,
to je predstava dobra, lasky, po-
koja a vnutornej duchovne;j sily.
Potom budeme v ochrane naj-
vy$sej Sily a nemusime sa bat
ni¢oho na svete.

Nase hmotné telo mobzeme
ovplyviovat  prostrednictvom
vzduchu, vody a jedla, pokial do
nich vlozime svoje vricne priania
pre zudlachtenie nasho tela a du-
cha, napr. pri jedle a piti myslime
silne na nase zdravie, duchovnu
silu, Uspech, pokoj atd., a potom
to bude mat blahodarny vplyv
pre dosiahnutie nasich najvys-
Sich cielov a Zivotnej rovnovidhy.

Laske a vareniu sa oddavajte

vrucne bez ohladu na nebez-

pecie, az potom dosiahnete
z toho vytizené potesenie.

/Dalajlama/

Ing. Lucidn Oravec

Ako chuti detom v dolnej skole

Na aké jedlo zo skolskej jedalne
si spomeniete ako na prvé? Na
privarky, Spenatovu ¢i mliekovu
polievku, alebo Zemlovku ¢i vta-
¢ie mlieko? Kazdy, samozrejme,
na iné, ¢i uz vam pri tej spomien-
ke potecu slinky, alebo vas strasie
este dnes. Faktom je, Ze stravo-
vanie v Skolskej jeddlni sa zapise
do spomienok kazdého Ziaka -
stravnika, ¢i uz v dobrom alebo
v zlom. Je ostro sledované verej-
nostou a casto kritizované ,zaru-
¢enymi odbornikmi na vyZivu na
internete”. Ako je to teda?

Jedlo v Skolskej jedalni sa pri-
pravuje podla materidlno-spot-
rebnych noriem pri dodrziavani
odporucanych vyzivovych davok
a zadsad na zostavovanie jedal-
nych listkov. Znie to desivo, v3ak,
ked nevieme, ¢o si pod tym pred-
stavit. Poriadok musi byt vo vset-
kom a hlavne v tom, ¢o ovplyv-
nuje vyvoj dietata. Kazda materi-
alno-spotrebnd norma je vlastne
recept na pripravu. A zadsady nam
hovoria, ¢o mézeme a nemézeme
detom pripravovat, ako striedat
hlavné jedld z masa s prilohami,
s mucnymi a zeleninovymi jedla-
mi. Kazda rodina, kazdd domac-
nost vari v podstate dookola tie
isté jedla, obcas s nejakou ob-
menou. Cielom 3kolského stra-
vovania je, aby deti jedli stravu
pestrd, vyvadzenu a zdravy, aby
jedli aj také jedla, ktoré sa doma
beZne a mozno aj vObec nevaria.
Tym netvrdim, Ze musime, aby
sme dodrzali toto pravidlo, kaz-
dy tyzden pripravovat napriklad
kuskus, hoci ako obmena raz za
cas, preco nie? Striedame jedla
tradicné s tymi modernejsimi.
Drzime sa aj valastianskej tradi-
cie, a tak na Martina podavame
kacacie stehnd s dusenou ka-
pustou a knedlou, ¢i na fasiangy
valastianske krumple a Sisky. Pod-
porujeme regionalnych vyrobcov
a dodavatelov, preferujeme slo-
venské a &erstvé suroviny. Uplne
najdolezitejSou zasadou pripravy
je, aby detom chutilo. O to sa nie-
len zodpovedne, ale aj s laskou
k svojej praci v nasej skole staraju
kucharky Bedtka Jencova, Alenka
Ratékova, Ivka Svantnerova, Mir-
ka Zelencikova a nasa najmladsia
kolegynka Patka Adamovicova.
Danka Kralikovd ma oslovila, aby
som uverejnila recept na jedlo,
ktoré najviac chuti detom v nasej
skole. Najoblibenejsim jedlom
nasich deti, prekvapivo, nie je
sladké jedlo. Perkelt shaluskami
alebo s cestovinou je zéarukou,

ze vedierko na odpad bude zivat
prazdnotou. Mozno aj preto, ze
perkelt alebo mdso na smotane
je jedlo tradi¢né a casto sa v do-
macnostiach pripravuje, recept je
teda znamy. Deti vo vSeobecnos-
ti neoblubuju ryby, a ked' uz, tak
vyprazané v trojobale. Ponukam
vam ale recept narybu, ktord ma
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ryba so syrovo-bylinkovou kor-
kou, pripravujeme ju so zemiako-
vou kasou, ktord sme naposledy
zamenili za zemiakovo-mrkvovu
a samozrejme so zeleninovym
salatom. Recept je upraveny na
4 porcie. Kolektiv kucharok Od-
borného ucilista interndtneho vo

Valaskej vam zeld dobru chut.
Monika Sencekovd, vedica SJ pri
OUI Valaskd

v nasej Skole velky uspech. Je to

Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou
Suroviny: 4 ks rybie maso - filety, 6 g sol, Stipka: korenie na ryby,
mleté cierne korenie, tymidn, rozmarin (susené, cerstvé), 1 - 2straciky
cesnaku, petrzlenova viat, Stava z polovicky citréna, 60 g tvrdy syr, 20
g olej na vymastenie pekaca, 40 g maslo
Postup: Rybu umyjeme, osusime, osolime, ochutime citrénovou
stavou, posypeme korenim na ryby a poukladame do olejom vymas-
teného pekdca. Na kazdu porciu navrstvime bylinkovo-syrovd zmes
a pecieme v rure do zlatista pri teplote 180°C 20 minut.
Syrovo-bylinkova zmes: Strihanku zmiesame s prelisovanym cesna-
kom, posekanou petrzlenovou viatou, rozmarinom, tymianom, sy-
rom, citrénovou $tavou, solou, mletym ciernym korenim a rozpuste-
nym maslom.

Zemiakova kasa mrkvova

Suroviny: 900 g uvarené zemiaky, 20 g uvarena mrkva, mlieko, maslo,
sol' vy$lahdme na kasu.

Ladovy Salat s raj¢iakmi a bazalkou
Suroviny: 1 hlavka ladového salatu, 1 - 2 ks rajciaky, Cerstva bazalka
(podla chuti), citronova $tava, olivovy olej
Postup: Ladovy 3alat ocistime, umyjeme a natrhdme na mensie kusy.
Rajc¢iaky umyjeme a nakrdjame. Pokvapkédme olivovym olejom a citré-
novou $tavou. Posypeme cerstvou bazalkou.

Foto: Iveta Svantnerovd

Dobru chut vam praje aj kolektiv kucharok zo $J pri Z$ J. Simana
a priklada najobltibenejsi recept:

Hasé z bravéového misa
br. plece - 0,5 kg; 1 ks cibula; 3 rozky; 0,05 dcl olej; 0,25 smotana 30 %;
mlieko 1 dcl; 5 vajec; 2 lyZice parad. pretlaku; sol; korenie
Postup: zomleté mdso podusime na cibuli, osolime, okorenime, pri-
dame namocené rozky v mlieku, pretlak, smotanu, dusime, nakoniec
priddme rozslahané vajcia.
To je oblibeny recept v Skole a v 3kolke sladké mucne jedld, ktoré
doma poznaju (palacinky, buchty na pare, pecené, rezance s makom),
cestoviny s omackami, Spagety.

~
Skolska jedalen pri OUl Valaska

ponuka
moznost stravovania sa
aj Sirokej verejnosti.
Blizsie informacie: osobne u veducej SJ
alebo telefonicky:
61769 23,0917 791 850.

J
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KNIHA DOBRYCH SKUTKOV

Kazdy deri celime velkému mnoZstvu volieb a rozhodnuti. KaZzduckd z nich sa spravidla zjedno-
dusi na jednoduchti volbu medzi dobrom a zlom. Zdlezi len na nds, éo si vyberieme. Ci budeme
konat'skutky zamerané len na seba, alebo sa zameriame na pomoc druhym, ¢o nds mnohokrdt
robi Stastnejsimi.

Je samozrejmostou na nasej skole, ze na hodinach etickej a nabozenskej vychovy sa venujeme
témam konania dobra, vzajomnej pomoci, empatie, altruizmu, zapajame sa do projektu Detsky
¢in roka.

A kedZe nasa skola vo svojom nazve nesie meno nasho roddka Jaroslava Simana, ktory bol vy-
nimo¢nym lekdrom, ¢lovekom s velkym srdcom, tradi¢ne kazdy rok vydavame Knihu dobrych
skutkov nasich deti s titulom SRDCE PRE JAROSLAVA SIMANA. Prave chystdme 7. vydanie. Aj
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v tomto pre nas a aj pre deti ndro¢nom distan¢nom vzdeldvani, cez monitor PC, sme sa tymto témam venovali. Oslovili sme deti a deti pisali svoje
pribehy, svoje skutky pomoci inym, pomoci v rodine.

...nech sa pdci. Zacitajte sa do nasich pribehov. Pribehov nasich sfdc, ktoré darujeme pre
druhych, ked'si viimame, co potrebuji, ked’'sme ochotni poméct. Ako sa u¢ime krdcat ces-

tou Idsky a dobra.

...d tak sa u¢ime byt dobrymi a stastnejsimi.

Voldm sa Jergus. Moji rodi¢ia vlastnia Kamennu
chatu pod Chopkom. Cez prvui vinu pandémie, teda
konkrétne pocas marca, aprila a mdja, rovnako ako
mnoho dalsich zamestndavatelov boli na tom dost
Jpodivne”. Boli nuteni prepustit zamestnancov. Zo-
stali tak na chatu sami.V podstate to nebol problém,
pretoze sme mali zatvorené. Avsak cez krasne sinec-
né jarné dni bolo na Chopku vela ludi. Rozhodnu-
tie bolo jednoduché. Ideme ako rodina na Chopok
a ponukneme aspon nieco. Ja som sa naucil robit
kdvu: esspreso, cappuccino, cafe late... Spolu s mo-
jou starSou sestrou sme takto poméhali niekolko
vikendov. Vetko za prisnych pandemickych opatre-
ni, cez okienkovy predaj. Ako som spominal, naucili
sme sa mnoho veci a ziskali niekolko peknych zivot-
nych skusenosti. Som velmi rdd, ze som mohol po-
moct rodicom a zaroven aj fludom, ktori po tazkom
vyslape na Chopok s radostou uvitali obcerstvenie.
Jergus Melichercik, 5.A

Tento 3kolsky roK sy o -
je iny ako ostatné, [SEEE s A
Cely svet pohltila | & =
pandémia  CO-
VID-19. Kvéli tomu
uz nechodime nie-
kolko mesiacov do
Skoly. Ja by som
bola najradsej
v $kole. Svoju zIu
naladu sa snazim
zlepSovat tym, Ze robim dobré skutky. Napriklad
poméaham cez internet kamardtke, ked' nerozumie
zadaniu Ulohy. Doma mame psa, s ktorym chodim
von a stardm sa o neho. Moja mama pracuje v skol-
ke, a ked'ma poprosi, vzdy jej pomozem s vystriho-
vanim obrazkov. So starkym sme postavili vtaciu
budku a zavesili sme ju na balkén. Vzdy tam davam
semienka pre vtaciky, aby neboli hladné cez zimu.
Ked urobim dobry skutok, citim sa Stastna.

Sarah Konczovd, 6.A

Poviem vam pribeh o tom, ako sme zachranili ma-
Ciatka.

Macky su velmi premnoZzené, takze ich obcas nie-
kto nema kam dat. Raz sme sa dozvedeli, Ze jeden
¢lovek nevie, ¢o s mackami, naviac ich psy z nich
maju depresie. No povedali sme si, Ze si ich necha-
me, nez pre nich najdeme iny domov. Bolo ich pét,
ich mama bola ¢ierna a Styria kocurikovia tiez, az

na jedného, ten bol bieloCierny a zo vietkych naj-
plachejsi, najmensi a vystraseny. Mysleli sme, Ze ich
zoberieme vietky naraz, bohuzial, boli tak plaché,
Ze sme to museli rozfazovat. Ako prvych sa ndm
podarilo chytit matku a dvoch ciernych kocurov,
zvysni dvaja tam ostali, jeden cierny a ten Cierno-
biely. O dva dni nam zavolali, ze sa im podarilo
chytit jedného toho ¢ierneho. Ked' sme s nim prisli
domov, macky boli prekvapené a milo ho uvitali.
Jeho matka ho zacala oblizovat a distit, aj ostatni
braskovia ho vitali. No uz ndm ostaval len ten po-
sledny - najmensi flakécik. Bol taky plachy, Zze sme
ho museli chytit do Specialnej klietky pozicanej od
veterinara, dovnutra sa dalo mésko a za pét dni sme
si po neho isli. Chudécik, cely sa triasol. Ked' sme
vstupili do miestnosti a dali ho na zem, jeho matka
zacula miaukanie a uz bola pri fom. Ked' sme ho
pustili, hned' sa o seba obtierali a olizovali sa, boli
stastni, ze sa vidia.
O pér dni, ked'si zvykli, isli sme na chatu. Tam mali
povodne byvat, mali sa tam dobre. Vyhrievali sa na
kamenoch, nahanali sa, lietali po stromoch, spali na
slame a hrali sa. Zazili sme pekné prazdniny. Teraz
maju macky iny domov.
To sa vietko stalo pred rokom. My uz mame iné.
Mézeme si ich dovolit, ked byvame v dome, dve
macky Chery a Brandy. Obe mali maciatka. Nechali
sme si troch kocurov. Ti ndm ostali, ostatnych sme
darovali inym.
Macky su velmi uzito¢né, napriklad nam pomohli
vychytat mysi na chate. UZ tam nie je ani jedna sto-
pa po mysiach.

Viola Skladand, 5.A

Cely rok 2020 bol narocny nielen pre nas deti kvo-
li Covidu-19, ale aj pre rodicov. Tento pribeh bude
o tom, ako som niekolko mesiacov pomahala mojej
maminke, ale aj ockovi. V3etko to zacalo, ked'sa oc-
kovi zacal zasekdvat prst. Teda nedal sa mu vystriet
a stale ho to bolelo. Zo zaciatku to bolo este v po-
riadku, ale potom sa to zhorSovalo a zac¢al mu na
ruke vytféat maly kib. Asi po mesiaci sa rozhodol ist
do Banskej Bystrice k lekarovi, aby sa ho opytal, ¢i
sa to da dako napravit. Pamatam sa, ze bolo 19.11,,
ked' ocka objednali na operaciu s tym prstom. Bol
to akurdt den, ked’som mala meniny. Cely der som
bola nedockava, ked bude ocko po operacii a mo-
Zem mu napisat. Ked prisla maminka z roboty, volali
sme ockovi, ako sa m3, ¢i ho to velmi boli a kedy sa
vrati. Ocko povedal, Ze je v poriadku a vréti sa uz

na druhy den. A potom to vietko zacalo. Kazdy den
som natierala ockovi ruku a obvdzovala. Myslela
som, Ze sa mu to zahoji rychlo, ale bolo to presne
naopak. Dni i8li stale pomaly a musela som kazdy
den umyvat riad, vietko poupratovat, aby mamin-
ka mala toho menej, ked' pride z roboty. Postupne
som zdokonalovala moje varenie, aby ocko nemu-
sel kazdy deri varit. Dnes je 15.1.2021 a ockova ruka
je zahojena a zdrava. Ale nadalej pokracujem s po-
mocou mojim rodi¢om.

Alzbetka Havasovd, 8.A

V jeden jesenny den, ked' som isiel k starym rodi-
¢om, videl som starkého, ze nieco robi v dielni. Bol
som zvedavy, tak som sa isiel pozriet, ¢o robi. Zistil
som, Ze si pripravuje veci na vtaciu budku. Spytal
sa ma, ¢i mu nechcem poméct. Najskor sa mi vel-
mi nechcelo, ale potom som si povedal:,Preco nie,
aj tak nemam ¢o robit" Tak sme sa pustili do toho.
Postupne sme vyrobili pekné vtacie budky, nafar-
bil som ich. Potom sme ich i8li so starkym zavesit
do zdhradky a nasypali sme do nich sIne¢nicové
semienka. Mal som z toho dobry pocit. Zakazdym,
ked chodim k starym rodi¢om, pozerdm, ako sa vté-
¢iky kfmia z mojich budok.

Matus Badinka, 7.8

Rok 2020 bol tazky, kedZe prisla korona a zasiahla
takmer cely svet. Dufali sme, Ze to prejde po neja-
kych 2-3 mesiacoch, no nestalo sa tak. Bolo to este
horsie, hlavne po lete. V septembri sme nastupili do
skoly a v polovici oktobra sme zase skon¢ili doma,
a teda sme doma az dodnes. Rok bol fakt velmi
tazky a dufame, Ze to bude lepsie. Ja som sa snazila
velmi poméhat starym rodicom aj celej rodine. Star-
ké bola chord. Nevedeli sme, o jej je. Tak som sa ju
snazila chodit Castejsie navstevovat a pomahat jej.
Teda 3la som jej na nakup do obchodu a pomohla
stavat stromcek, aby mohla oddychovat a ¢o naj-
skor sa vyliecit. Doma som tiez pomdhala. Ria-
dila som, varila a aj umyvala riad. Chodila som do
Brezna, ked sa dalo pokocikovat moju malu sester-
nicu. Cez Vianoce to bolo u nas tazké, lebo sme do-
stali koronu, a teda viac-menej som len oddycho-
vala. Nemohli sme byt ani s rodinou na Vianoce, ¢o
ma velmi mrzelo. Ale tak aspor sme sa za vietkych
pri veceri pomodlili. Nastastie sme sa na Silvestra
isli testovat a uz sme boli negativni a nemohli to
rozndsat. Tak sme si aspon Silvester uZili s blizkou
rodinnou. A velmi sa chcem podakovat celej mojej
rodine, Ze v tazkych chvilach ndm pomohla.
Sofia Tazkd, 8.A
Pripravili: PaedDr. Michaela Badinkovd,
Mgr. Bedta Némethovd, Mgr. Katarina Paprckovd
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< /c:roni[éy nasej obce

Prisli na svet:

februar

Filip Baran, Justin Eremias, Agata Kovacovd, Teo
Ondercanin, Matyas Znak

marec

Timotej Conka, Vanesa Kochura, Mia Kuchdrkova

Opustili nds:

februar

Edita Babicova (78), Viadimir Rafaj (90), Jolana
Svantnerova (86)

marec

Ladislav Bielik (76), Juraj Fellner (§2), Eva
Macitkova (50), Jolana Moncolova (90), Maria
Obonova (77), Slavomir Puska (43), Matilda

Schmidtova (8 7){, Milan“Simko (71)

L -

SPOMIENKY

Zavrel si oci, srdce prestalo bit,

aj ked’ sa ti tak velmi chcelo Zit,
ale prisla ta chvila, ked musel si nas opustit.
Dnia 20. aprila sme si pripomenuli prvé smutné
vyrocie, ¢o nas navzdy opustil manzel, otec a sta-
1y otec

Tomas Gibala.
Spominame s laskou a uctou.

Jej dusa je v nebi,
jej ismev v naSom srdci,
uz sa nestretneme,
ale predsa si tu stale s nami.
Dna 25. aprila 2021 sme si pripomenuli 1.
vyrocie, ¢o nas navzdy opustila nasa draha

o Otec. e

To slovo je cennejsie ako hocijaké iné na svete.
Ked' ta uz niet, ruti sa nam svet.
Spi sladko, snivaj svoj vecny sen,
v spomienkach sme pri tebe kazdy der.
Dnia 30. aprila sme si pripomenuli 3. vyrocie imr-
tia nasho otca
Ludovita Kovaca.

T:‘1S laskou spominajii manzelka a deti s rodinami.

Kyticu kvetov na hrob kladieme,
s laskou na teba spominame.
11. marca uplynul smutny jeden rok, kedy nas
navzdy opustil manzel, otec, stary otec, prastary
otec, brat, Svagor
Jozef Tetamenti.

S laskou spomina celé rodina.

Kto ste ho poznali, venujte mu tichu spomienku.

Osud je kruty, nevrdti, co vzal,
zostali iba spomienky a v srdci zial.

Dnia 16. aprila uplynulo 50 rokov odvtedy, ako nas navzdy opustil
nas drahy
Emil Dianiska.
Dna 8. maja sme si pripomenuli druhé vyrocie odvtedy, ako nas
navzdy opustila nasa draha
Zlatica DianiSkova.

Venujte im spolu s nami ticht spomienku.
Synovia Emil s manzelkou Zuzanou, Daniel, vauk Marcel
a pravnicata Desana a Denis.

Pdt rokov ubehlo, ¢o sizy nase tvoj hrob pokropili,
ked’ sme ta otec do neho vkladali.
Odisiel si navzdy, uz ta tu nemdame, s laskou na teba spominame.

Diia 7. aprila sme si pripomenuli piate vyrocie
umrtia
Milana Molnéra.

S laskou a tictou spomina manzelka, dcéra Maria,
syn Milo§ s manzelkou Erikou, vnuc¢ky Zdenka
s Patrikom, Karinka, Simonka s Rastinom, Van- |
duska, pravnuci Tobiasko, Maximko a pravnucka
Grétka.

Kto ste ho poznali, spominajte s nami. .

manzelka, maminka a stard mama, pani ™
Mgr. Janka Krbylova.
S laskou spominaji manzel Slavomir a deti N~
Andrej, Slavomir a AlZzbeta s rodinami. POD AKOV ANIE
L I
o Cas plynie ako tichej vody priid, e
Kkto ta mal rid, neméze zabudnit. ®  Sosmitkom v srdci sme sa diia 31.03.2021 rozlacili ')
Diia 6. aprila sme si pripomenuli druhé smutné s nasou mamou Mariou Obofiovou.
vyro€ie umrtia milovaného manzela, otca a staré- Dovolte mi touto cestou
ho otca L, 3 pod’akovat’ sa za vase prejavy sustrasti a kvetinové dary.
S laskou spomgl?gl:ll;;;eﬁ:clg[(;ia, deéry Livka Zaroven d’akujeme panovi fararovi Martinovi Trojanovi z farnosti
a Alenka, zat’ Milo§, vnicata Martinko s manzel- Valasks za poslednd duchovnt rozliku,
kou Katkou, Majka, Renko a celd rodina. ako aj pohrebnej sluzbe pana Halusku z Brezna.
5, Kto ste ho poznali, venujte mu tichu spomienku. & Smuitiaca rodina &
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