POZNAMKY: OKRESNY URAD BREZNO

PRIRUCKA PRE OBYVATELSTVO



Vazeni obyvatelia,

v priebehu Zivota sme svedkami udalosti, ktorym
hovorime mimoriadne, lebo vad&Sinou prichadzaju
neCakane aohrozuju zivoty a zdravie obyvatelov.
Spodsobuju velké Skody na majetku a zivotnom prostredi.
Mézu vzniknat pbésobenim prirodnych Zzivlov, €innostou
Cloveka alebo ich kombinaciou.

Tato prirucka obsahuje niektoré navody
a doporucenia, podla ktorych by sme sa mali spravat, ak
sa ocitneme vohrozeni. Tieto informacie nie su
vyCerpavajuce, pretoze priebeh kazdej udalosti si
vyzaduje iny spésob spravania a konania.

,sNi¢oho v Zivote sa netreba bat, len treba
vsSetkému porozumiet’.“

M. C. SKLODOWSKA

Improvizované prostriedky ochrany su ur€ené na ochranu
dychacich ciest a o€i, ak neboli vydané ochranné masky
a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky sa pouZzivaju najma pri:

- Uniku z priestoru kontaminovaného nebezpec&nou latkou,
- prekonavani kontaminovaného priestoru,

- evakuacii obyvateflstva.

Ochrana hlavy
o Ciapka, Satka, al
e uterak, vreckovka
e okuliare

Ochrana trupu
e kabat, bunda, kombinéza, nohavice, Sportova
suprava, nepremokavy plast

Ochrana ruk a néh
e rukavice
e igelitové vrecka, tasky
o (Cizmy, vysoké celé topanky

Zastavit’ Zivot ohrozujuce krvacanie

Pri bezvedomi zaistit vofnost’ dychacich ciest
Pri zastave dychania poskytnut umelé dychanie
Pri zastave srdca vykonat masaz srdca
Zabezpecit protiSokové opatrenia




Evakuacia je odsun ohrozenych osbéb, zvierat, prip. veci
z ohrozeného uzemia.

Vykonava sa zdbévodu nevyhnutného cCasového
obmedzenia pobytu oséb na ohrozenom uzemi

a) kratkodobo — s moznym navratom osbéb do 72 hodin

b) dlhodobo — s moznym navratom osdb po 72 hodinach.
Evakuacia zvierat a veci sa planuje a vykonava spravidla
po evakuacii obyvatelstva. Evakuaciu riadi a zabezpecluje
obec, obvodny urad a krajsky urad prostrednictvom
evakuacnych komisii. Evakuacia bude vyhlasena az po
vyhlaseni mimoriadnej situacie. Obyvatelstvo bude
vyrozumené o vyhlaseni evakuacie prostrednictvom
hromadnych informacnych prostriedkov.

e odporu€ana hmotnost’ evakuacnej batoziny

- pre deti do 25 kg

- pre dospelych do 50 kg
e osobné doklady, cennosti, délezité dokumenty,
doklady, peniaze a platobné karty
lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby
zakladné trvanlivé potraviny a napoje
predmety dennej potreby a osobnej hygieny
prikryvka (spaci vak)
nahradna bielizen, odev, obuv
vreckova lampa, sviecky, zapalky
dalSie nevyhnutné osobné veci podla uvazenia
(mobilny telefén, radio, nozik)
e pre deti pribalit hracku

Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia

alebo pbdsobenia nasledkov mimoriadnych udalosti na
Zivot, zdravie a majetok. PoCas mimoriadnej situacie su
vykonavané opatrenia na znizovanie rizik ohrozenia
alebo postupy a Cinnosti na odstranenie nasledkov
mimoriadnych udalosti. Vyhlasuje sa a odvolava
prostrednictvom hromadnych informacnych prostriedkov.

o Respektujte informacie z oficialnych zdrojov
(rozhlas, televizia, pokyny riadiacich organov, ...)

e NerozSirujte poplasné a neoverené spravy

e Upozornite ohrozené osoby vo VaSom okoli

¢ Netelefonujte zbyto¢ne

Nepodcenujte vzniknutu situaciu

Najvacsiu hodnotu ma zivot az potom majetok
Podriadte sa pokynom zachranarov

Pamatajte na sebaochranu, poskytnutie 1. pomoci

Uzatvorte privod vody, elektriny, plynu

Informujte susedov o vzniknutej situacii
Uzatvorte a utesnite okna, dvere

Pripravte si evakuaénu batozinu a improvizované
prostriedky ochrany

e Domace zvierata zasobte vodou a krmivom

o Uzamknite byt

o Dostavte sa na ur€ené miesto

e Dodrziavajte pokyny organov zabezpecujucich
evakuaciu



Ak zistite vznik mimoriadnej udalosti, ktord ohrozuje Zivot,
zdravie, majetok, alebo Zzivotné prostredie, okamzite
volajte tel. Cislo :

il 158 — Policajny zbor
(zasahuje pri dopravnych nehodach, pachani trestnej
¢innosti, ...)
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=me 155 — Zachranna zdravotna sluzba
(zasahuje pri ohrozeni zivota a zdravia)

150 — Hasiésky a zachranny zbor
(zasahuje pri likvidacii poziarov, uniku nebezpeénych
latok, ...)

112 — linka pre poskytnutie pomoci obéanom v tiesni
a pre rieSenie mimoriadnej udalosti

Pri oznamovani vzniku mimoriadnej udalosti uvedte:

druh udalosti - ¢o sa stalo
miesto udalosti - kde sa to stalo
rozsah udalosti

miesto odkial volate

Vase meno a c¢islo telefénu

Po ukon&eni hovoru pockajte na spatné volanie operatora
prislusnej zachrannej zlozky.

Zachranné prace vykonavaju v prvom rade profesionalne
zakladné zachranné zlozky, ktoré su na tuto cinnost
pripravené a adekvatne vybavené.
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XI. MOZNE OHROZENIE NA UZEMI
BRATISLAVSKEHO KRAJA

- Povodne — Hron

- Unik nebezpeénej latky
- objekty s potravinovou vyrobou
- zimné Stadiény
- preprava nebezpecnych latok po cestnych
a zelezni¢nych komunikaciach

- Snehové kalamity, vichrice

- Moznost pouzitia biologickych latok - priestory so
sustredenim velkého poc&tu osdb (obchodné centra,
Zeleznitné a autobusové stanice, posty)

IX. OCHRANA V PRIPADE ANONYMNEHO
OZNAMENIA ULOZENIA BOMBY

Anonymné oznamenie o0 ulozeni bomby sa casto
zameriava na vyvolanie strachu a paniky. Ako objekt
s zvolené priestory s vacésim sustredenim ludi. Aj
ked’ vaésinou ide o plany poplach, treba podcitat’
s tym, ze anonymna vyhrazka méze byt uskutoénena.



e Okamzite ohlaste udalost na linku tiesfhového volania
112 alebo tel. islo 158.

e Ak sa udalost tyka budovy, kde sa nachadzate,
okamzite opustite budovu a vzdialte sa ¢o najdalej od
tohto priestoru.

¢ Nepodfahnite vlastnej zvedavosti.

e Do budovy sa vratte az na pokyn prislusnych
organov.

Po prevzati listu, resp. balika zvazte skutocnosti,
ktoré Vas vedu k nazoru, ze ide o podozrivu zasielku.
Takou moéze byt napr. neoCakavana zasielka od
neznameho odosielatela s podozrivym rukopisom,
zapachajuca zasielka alebo zasielka s podozrivym
rukopisom. Po otvoreni méze podozrenie vyvolat
sypka hmota, neznamy predmet alebo vyhrazny text.

Podozrivu zasielku neotvarajte a netraste fiou.
Zasielku ulozte do igelitového alebo iného vhodného
obalu.

e Opustite miestnost, umyte si ruky

e Udalost nahlaste na linku tiesfiového volania 112
alebo tel. islo 158
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e Zredukuijte rizika vzniku poziaru vo vlastnom
dome, na pracovisku, vo svojom okoli.

e UdrZiavajte volné unikové cesty.

e Ak vznikne poZiar v budove, kde sa nachadzate,
opustite budovu a volajte zachranu.

¢ Nikdy nepouzivajte pri Uniku vytah.

e Ak pocitite, Ze dvere su horuce, neotvarajte ich,
moZze to znamenat poziar na druhej strane dveri.
o Nikdy nevstupujte spat do domu, pokial hasici
a dalSie zachranné zloZky nezarucia jeho

bezpecnost.
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e Pouzivajte certifikované spotrebice.

o Dodrziavajte zasady bezpecnosti pri praci.

e Svojou ¢innostou neohrozujte seba ani iné osoby.

¢ Nevyhladavajte zdroje nebezpelenstva.

¢ Informujte sa 0 moznych zdrojoch rizik vo svojom
okoli.

o Respektujte varovné signaly a pokyny
zodpovednych organov.
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Tén sirény Dizka ténu Nazov signalu
kolisavy 2 minuty VSEOBECNE
OHROZENIE
staly 6 minut OHROZENIE
VODOU

Po zazneni varovnych signalov nasleduje slovna
informacia o udalosti v hromadnych informaénych
prostriedkoch.



KONIEC OHROZENIA sa vyhlasuje 2 min. stalym
ténom sirén bez opakovania.

KED ZAZNIE VAROVNY SIGNAL, zapnite si radio,
televiziu, kde sa dozviete o tom, ¢o sa stalo ariadte sa
vydanymi pokynmi .

'POZOR'!

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa 0 12,00 h. vykonava
preskusanie prevadzkyschopnosti systémov varo-
vania 2-minatovym stalym ténom sirén.
O pravidelnom preskusani funkénosti sirén
a o dalSich skaskach mimo tento termin informuju
rozhlas, televizia a tlac.

VIIl. OCHRANA PRED BIOLOGICKYMI LATKAMI

Bakteriologické (biologické) latky mozu byt pouzité vo
forme aerosolu (baktérie, virusy) vytvoreného v ovzdusi
alebo v uzatvorenom priestore priamo alebo prostred-
nictvom vetracich zariadeni. Ich vyskyt sa zistuje
mikrobiologickou analyzou odobratej vzorky.

Pri podozreni z Uniku alebo pri Uniku biologickej latky
je potrebné:

e Dosledne dodrziavat hygienické a protiepidemické
opatrenia

e Sledovat informacie o situacii poskytované miestnou
samospravou

e Nedotykat sa podozrivych zasielok a predmetov.

Vysypany prasok, vyliatu kvapalinu zo zasielky

neutierat, okamzite nie&im prikryt.

Opustit miestnost, vypnut ventilaciu.

Umyt si ruky mydlom, vodou.

Vyzliect kontaminované oblecenie.

Kontaktovat zachranné zlozky

Hlasit podozrenie z ochorenia alebo zvySeny vyskyt

ochoreni 0s6b a zvierat organom obce alebo

spadovému zdravotnickemu zriadeniu.

VIl. OCHRANA V PRIPADE JADROVEJ HAVARIE

Radioaktivne latky su latky, nachadzajuce sa v prirode
alebo umelo vyrobené, ktoré su schopné samovolne sa
premiefiat — rozpadat. Pri tejto premene vysielaju
neviditelné Ziarenie, ktoré ma schopnost prenikat
hmotou. Niektoré druhy Ziarenia su malo prenikavé a na
ich pohltenie staCia tenké vrstvy, napr. papier, iné druhy
su vS8ak také prenikavé, ze na ich pohltenie treba hrubé
vrstvy tazkych materidlov, napr. beténu.

Ziarenie vysielané radioaktivnymi latkami moéze sposobit
oziarenie dvojakého druhu:

- vonkajSie oziarenie — ak je zdroj Zziarenia mimo
ozarovaného organizmu,

- vnutorné oziarenie — ak sa radioaktivna latka dostane
nejakym spésobom do organizmu, médze to byt
dychanim, pozitim kontaminovanych potravin alebo
cez pokozku.

Po vyhlaseni havarie

o Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti.
e Zatvorte a utesnite okna, dvere, vypnite ventilacné
zariadenia a klimatizaciu.



e Sledujte vysielanie hromadnych informacnych
prostriedkov.

e Zhromazdite celu rodinu. Nesnazte sa vyzdvihnut
deti zo k4l a Skolskych zariadeni, bude o nich
postarané.

e Pripravte si improvizované prostriedky ochrany oséb.

e Pripravte si evakuacnu batozinu a jodové tablety.

e Zabezpecte svoje potraviny pred kontaminaciou
ulozenim do obalov, mrazni¢ky, chladni¢ky alebo
komory.

e Postarajte sa o zvierata, zabezpecte im krmivo
a vodu.

e Budovu opustite len na zaklade pokynu organov
samospravy, Statnej spravy.

e Obcan — na prisluSsnom obecnom urade
Zamestnanec — od svojho zamestnavatela
Pravnicka osoba, podnikatel — na prisluSnom
obecnom urade

e Na obvodnom urade, odbor krizového riadenia

e Na krajskom urade, odbor krizového riadenia

Klinika pracovného lekarstva a toxikologie FNsP L.
Dérera v Bratislave — Toxikologické informacné
centrum:

- stéla informacna linka — tel. €. 02/5477 4166

- webova stranka — www.healthnet.sk

Ministerstvo zdravotnictva SR:
- stala informacna linka — tel. €. 02/5937 3116
- webova stranka — www.health.gov.sk

Urad civilnej ochrany MV SR:
- stala informacna linka — tel. &. 02/5341 3555
- webova stranka — www.uco.sk

Povodne, resp. zaplavy vznikaju pri zvySeni hladin

Nazov Tel. Fax e-mail
organizacie

ObU v BA 5931 2328 5931 2452 oco@ba.vs.sk
ObU v MA 034/7725806 034/7723854 oco@ma.vs.sk
ObU v PK 033/6412264 033/6412159 oupk@pk.vs.sk
obU v SC 4592 6643 4592 6159 0co@sc.vs.sk
KU v BA 5931 2440 5441 0311 okr@bak.vs.sk

e Regionalny Urad verejného zdravotnictva v Banskej
Bystrici, Informacné centrum pre bakteriologické
(biologické) a toxinové zbrane:

- stala informacnd linka - tel. €.048/4143 514
- webova stranka - www.szubb.sk

e Urad verejného zdravotnictva SR v Bratislave
- webova stranka — www.uvzsr.sk

vodnych tokov, voda vystupi z koryta a zaplavi prilahlé
uzemie

Hodnotné predmety zo suterénov a garazi umiestnite
do vyssich ¢asti domu.

Pripravte si vrecia s pieskom, tesniacu féliu, prip.
dosky na utesnenie okien, dveri, kanalizacie.
Pripravte si evakuacnu batozinu.

Informujte sa na obecnom Urade, kde sa budete
evakuovat v pripade povodne.

Na zéklade pokynov povodiovych organov obce,
policie a zachranarov opustite ohrozeny priestor,
dodrzte zasady pre opustenie bytu.

Presurite sa na ur€ené miesto.



Nechajte si skontrolovat stav domu, bytu, stav
kanalizacie, rozvody energii a vody.

Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat,
znehodnotenych potravin, plodin — riadte sa pokynmi
hygienika.

Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.
Kontaktujte prisludnu poistovriu ohfadom nahrady
8kod.

Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci,

v pripade potreby si vyziadajte finanénud pomoc, pitnu
vodu, potraviny, hygienické potreby.

Nebezpecéné latky su prirodné alebo syntetické latky,

ktoré svojimi chemickymi, fyzikalnymi, toxikologickymi
alebo biologickymi vlastnostami mézu spdsobit ohrozenie
zZivota, zdravia, majetku alebo zZivotného prostredia.

V pripade havarie spojenej s unikom nebezpecnych
chemickych latok pbsobia na okolie v podobe plynov
alebo vyparov.
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Ak ste vonku, ¢o najrychlejSie opustite ohrozeny
priestor. Paméatajte, Ze nebezpelna latka sa Siri

v smere vetra. Ak sa nachadzate v smere vetra a ste
v Easovej tiesni, okamzite vyhladajte ukrytie

v budovéach.

Ak ste v byte, zostante vo vnutri.

Uzatvorte a utesnite okna, dvere, vetraky.

Vypnite ventilaciu.

Sledujte spravy v hromadnych informaénych
prostriedkoch.

ZbytoCne netelefonujte.

Budovu opustite len na zaklade pokynu.
Vezmite si evakuaénu batozinu a improvizované
prostriedky ochrany.



