S prichodom prvych marcovych dni luce zu-
batého sInka vyzaruju stéle viac tepla a viade
naokolo vidiet, Ze sa priroda zobudza. Kazdym
driom je vietko zelensie, vtaci spev sa ozyva
so stale vac¢Sou intenzitou a doslova nas laka
von. Zmeny v prirode, ktoré ndm priniesla jar,
nas priamo nabddaju, aby sme poupratovali a
skraslili nase okolie.

Zaciatok prichodu jari sme si pripomenuli tra-
di¢nym obecnym podujatim ,FASIANGY*, kto-
ré sme zavisili skvelou fasiangovou zédbavou
v kultdrno-spolo¢enskom centre. Jednym z
najuslachtilejSich ludskych snazeni je usilie
o spravodlivost. Jednym z najprirodzenejsich
prav cloveka je pravo byt slobodnym. Jednou
z najtragickejsich sucasti histérie fudstva su
udalosti, kedy ¢lovek musi branit slobodu a
spravodlivost so zbrarnou v ruke, ked' si musi
branit svoju domovinu, svoju vlast. Ked' si
musi branit miesto, ku ktorému ho viazu tie
najkrajsie spomienky, miesto, ktoré nadov-
Setko ubi. Miesto, kde sa narodil, kde Zil a vy-
chovaval svoje deti. Miesto, kde su pochovani
jeho najdrahsi, svoju obec, svoj dom. Slovo
vojna je strasnejsie ako slovo smrt. Snad hor-
Sie znejuce slovo ani nepozname. Smrt vie
byt aj milosrdna, ale vojna nikdy. Neexistuje
vojna spravodliva a nespravodliva. Nejestvuje
dobrd, ani zla vojna. Existuje len vojna hroz-
na a krutd, zI4 a este horsia. Preto je 6. marec
vo Valaskej vyznamnym driom. Pred 69. rok-
mi bola nasa obec oslobodena od nadvlady
fasizmu. Tuto kazdoro¢nu udalost sme si uc-
tili polozenim kytic pri oboch pamétnikoch
v obci. Okrem toho sprievodnou akciou bolo
odhalenie pamadtnej tabule Lipy slovenskej

statnosti, pri ktorej sme si pripomenuli 170.
vyrocie vzniku slovenskej hymny, ktord ma
korene v mudrosti nasich predkov, je nasou
buducnostou, nasim pokladom, nasim osu-
dom na ceste zvrchovanosti.
Oboch tychto podujati sa zac¢astnili aj vzacni
hostia, pani Ing. Alena Kanova - prednostka
okresného Uradu Brezno a pan Anton P6bis -
tajomnik Oblastného zvdzu protifasistickych
bojovnikov. Po odhaleni tabule za sprievo-
du hudby valastianskej dychovky a spevo-
kolu Lipka sme sa vydali v sprievode obcou
k pamdtnikom padlych v oboch svetovych
vojnach. Po tomto akte sme hosti privitali
v klube dochodcov v starej Valaskej. Toto po-
obedie prinieslo vysoko spolo¢enské stretnu-
tie, za ¢o sme, slovami hosti, boli velmi pekne
ohodnoteni.
Zima v tomto roku usetrila obci peniaze na
spustenie skraslenia obce. V tomto ¢ase do-
koncujeme schody do cintorina od Hronskej
ulice a v blizkej dobe planujeme vybudovat
aj nové schody od Zelezni¢ného priecestia.
Rovnako za¢neme s rekonstrukciou 3atni pre
ucinkujucich v kultdrnom dome, opravou
oplotenia Skolského aredlu a vymenou osvet-
lenia v celej obci, dokoncujeme pasportizaciu
dopravného znacenia a osvetlenia prechodu
pre chodcov na hlavnej ceste 1/66.
Vazeni spoluobcania, kedZe sa blizi jar, jej
predzvestou su nadchéadzajuce Velkono¢né
sviatky, zeldm Vam ich krasne prezitie. Vet-
kym Zeldm hodne hrejivého slniecka a pevné
zdravie.

Ing. Juraj Uhrin,

starosta obce

S
foto: Mgr. lvan Karak
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Z puknutej zeme sa derie maly klicok,

a pri nom dalsi, vedla dalsi a dalsi.

Je taky krehky, ale sinko Suskd: ,Pod’von, ked
si zdravy?

Cochvila je ich plny visok.

Zeby sneh nadobro zmizol zo strdni?

Nech si len ide, po dlhej zime sa to patri.

Je marec a april krdca po riom.

Zdkon Zivota je uz taky.

Styrikrdt rocne priroda meni farby.

Tie najkrajsie su vari na jar, ktovie preco.
Lebo po zime sa na ltikach objavuju kvietky.
Jeden je celkom malicky a druhy vdési.
KaZdy z nich je ndm mily, ba i milsi.

Skoda, Ze sa zakrdtko ponori do ve¢nosti.

Z jeho semienok bude po roku mnoho.

-y v i.,j.. i I.

o xi TN .
O vsetkych sa pisu knihy, knizocky a knizky,
aby sme sa z nich ucili a ¢osi sa dozvedeli,

Ze vody Hrona, Dumbier, ba i Chopok sti Zivo-
ta domovom,

aby sa tam kazdu jar znova a znova vracali,

s nimi sa maznali, s nami sa divali

ako sinko zacina pdlit nad Lipovou,

ako z mociarov na Tehelni vyskakuji Zaby,
ako sa do zeleného Satu prebudzaju stromy,
aby tak skryli vsednost suchych kondrov.

Na nich kukucka zakukd spoza hory,

raz, dva, pdt rdz - to vraj Zivota vykukdva
roky.

Deri po dni rovnako vtekd ozlomkrkom,

a zase sa hlas skorca ozyva na svitani.

Vi'sky ozZivaju santenim a krikom deti,

liesky nesmelo zakvitaju kvietim.

Vsetko sa jarou prebudza k Zivotu priam sko-
kom.

Privitajme preto kazdé rdno, den cely

a budme stastni, Ze sme sa opdt jari doZili.

S &
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Vysledky I. kola volby prezidenta SR v obci Valaskd, konanej dia
15.03.2014
Volebny okrsok ¢. 1 Valaska sidlisko - vychod

1.  Fico Robert, doc. JUDr., CSc. 218 hlasov
2. Kiska Andrej, Ing. 135 hlasov
3. Prochazka Radoslav, JUDr. PhD. 81 hlasov

Volebny okrsok ¢. 2 Valaska sidlisko - zapad

1.  Fico Robert, doc. JUDr., CSc. 204 hlasov
2. Kiska Andrej, Ing. 96 hlasov
3. Prochazka Radoslav, JUDr. PhD. 70 hlasov

Volebny okrsok ¢. 3 Valaska - materska cast

1. Kiska Andrej, Ing. 65 hlasov
2. Fico Robert, doc. JUDr., CSc. 60 hlasov
3. Prochazka Radoslav, JUDr. PhD. 28 hlasov
Volebny okrsok ¢. 4 Piesok

1. Fico Robert, doc. JUDr., CSc. 36 hlasov
2. Kiska Andrej, Ing. 28 hlasov
3. Prochazka Radoslav, JUDr. PhD. 15 hlasov
Obec Valaska

1.  Fico Robert, doc. JUDr., CSc. 518 hlasov
2. Kiska Andrej, Ing. 324 hlasov
3. Prochazka Radoslav, JUDr. PhD. 194 hlasov

Do zoznamu voli¢ov bolo zapisanych 3088 obcanov, volieb sa zu-
castnilo 1300 obcanov, ¢o predstavuje 42, 1% ucast vo volbach.

Vysledky Il. kola volby prezidenta SR v obci Valaska, konanej dia
29.03.2014

Volebny okrsok ¢. 1 Valaska sidlisko - vychod

1. Fico Robert, doc. JUDr., CSc. 328 hlasov

2. Kiska Andrej, Ing. 308 hlasov

Volebny okrsok ¢. 2 Valaska sidlisko - zapad
1. Fico Robert, doc. JUDr., CSc. 323 hlasov
2. Kiska Andrej, Ing. 225 hlasov

Volebny okrsok ¢. 3 Valaska - materska cast obce

1. Fico Robert, doc. JUDr., CSc. 127 hlasov
2. Kiska Andrej, Ing. 107 hlasov
Volebny okrsok ¢. 4 Piesok

1. Kiska Andrej, Ing. 57 hlasov
2. Fico Robert, doc. JUDr., CSc. 53 hlasov
Obec Valaska

1.  Fico Robert, doc. JUDr.,CSc. 811 hlasov
2. Kiska Andrej, Ing. 717 hlasov

Do zoznamu voli¢ov bolo zapisanych 3087 opravnenych volicov,
volieb sa zucastnilo 1553 opravnenych volicov, ¢o predstavuje
50,3% ucast vo volbach.

STRANA 2

STRETNUTIE POSLANCOV
SO STAROSTOM OBCE

Zastupca starostu obce zvolal na 12. februara 2014 pracovné
stretnutie poslancov obecného zastupitelstva so starostom obce.
Stretnutia sa zucastnili poslanci OcZ, starosta obce, prednosta
obecného uradu, hlavny kontrolér.

Pracovné stretnutie viedol zastupca starostu, ktory v Gvode privital
vsetkych pritomnych. Hlavnymi bodmi programu rokovania boli:
1. Poziadavky, pripomienky poslancov na starostu obce a prednostu
obecného uradu,
2. Informdcie o ¢innosti komisii pri obecnom zastupitelstve,
3. Priprava zasadnutia obecného zastupitelstva.
V bodoch rokovania programu 1. a 2. vystupili poslanci, starosta, pred-
nosta a hlavny kontrolér. Pripomienky boli konkrétne a boli adreso-
vané obecnému uradu. V stru¢nosti spomeniem prerokované pripo-
mienky.
¢ Ing. Banik - informoval sa o fungovani samostatnych pravnych
subjektov MS a ZUS zriadenych od 01.01.2014. Odporucil zaoberat
sa hospodarenim spolo¢nosti Valbyt, s.r.o., ktorej 100 % vlastnikom je
obec Valaska,
e Mgr. Karak - informoval sa o ¢innosti a aktivitach verejnoprospes-
nych préc, navrhol upravit vonkajsie priestory pri novej MS a parku pri
odbornom ucilisti internatnom, odporucil rozmiestnit stolnotenisové
stoly v obci, informoval o pripravach zmeny nazvu ZS a o &innosti ko-
misie $kolstva, kultury a Sportu,
e p.Svantner - upozornil na opravu $achty na Tatranskej ulici, murika
pri pamatniku v materskej Casti obce a jazierka na Tajchu, odporucil
ohradenie detského ihriska v materskej ¢asti,
e p. Krupa — navrhol poriadané kulttirne akcie zabezpecit poriadko-
vou sluzbou a zaoberat sa vycistenim odrazok v Poto¢koch, zaroven
informoval o ¢innosti komisie vystavby UPZP a polnohospodarstva,
e p.Pastirova — navrhla riesit parkovacie miesta v obci, pripomienko-
vala koordinovanie verejnoprospesnych prac, informovala o predaji
pozemkov pod garazami, povinnosti nahlasovania vytahovania zimp
a o C¢innosti komisie socidlnozdravotnej a bytovej,
e p. Ciefova — odporutila zabezpetit osvetlenie pri Valbyte, s.r.o.
a opravu cesty na Hronskej ulici,
e prednosta OcU - informoval o zaujme na pridelenie nebytovych
priestorov na Skolskej ulici,
e starosta obce - informoval o ponuke rekonstrukcie osvetlenia
obce, moznosti zakupenia ,krta“, rekonstrukcie $atni v spoloc¢enskom
dome, spusteni separovanej prevadzky na Piesku, miestnej akénej
skupiny obci CHOPOK, kamerovom systéme obce a potrebe podpisat
nadjomnu zmluvu s polovnickym zdruzenim Richtarovo,
¢ hlavny kontrolér - informoval pritomnych o vytvorenej neoficial-
nej webovej stranke o obci, ktort nespravuje obecny urad a spochyb-
nil pravdivost niektorych tam zverejfiovanych informacii.
Zaverom stretnutia starosta obce informoval poslancov obecného za-
stupitelstva o programe najblizsieho zasadnutia OcZ.
Po vycerpani programu pracovného zasadnutia zastupca starostu
obce podakoval pritomnym za aktivny pristup a ucast na pracovhom
stretnuti.
Ing. Peter Bdnik,
zdstupca starostu obce
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Nikdy nezabudneme na 6. marec

Vyrocie by sa malo oslavit dos-
tojne, tak, ako si to zasluzi a ako
nam na nom zalezi. Stalo sa. A my
obyvatelia Valaskej sme 6. 3.2014
pietnou oslavou s vdakou zaspo-
minali na den, kedy v nasej obci
zavladol pokoj a mier, kedy stichli
zbrane a rumunski vojaci ndm
zvestovali koniec vojny. Sedem
tyzdnov strachu, plac¢u a obdv sa
pominulo. Sedem tyzdnov, pocas
ktorych bola Valaska obklucend
vojakmi, vznikla krusna doba, na
ktoru ti skor narodeni nikdy ne-
zabudnu. Mozno nieto diia, aby

v mysliach nepreberali ¢asy, ked

v pivniciach sliepnali karbitky,
vsetko vonalo zemiakmi i kapus-
tou a dvere sa otvarali cez deri len
na Strbinku. ,Aj ten den oslavime
v ktory skoncila vojna“. Dodnes
to nasi rodicia ¢i stari rodicia spo-
minaju. Sloboda sa rodila v boles-
tiach a nebyt modlitby, ku ktorej
sa utiekali, bolo by im este tazsie.
Radost z mieru a slobody bola
vsak pre niektoré rodiny obrov-
skou bolestou nad stratou mla-

dych Zivotov. Aj na tuto prihodu
po rokoch smutne spominame.
Dvaja kamaréti - Tibor a Nardor sa
rozbehli pod Zdiar zo zvedavosti,
¢i je pokoj naozaj skuto¢nostou.
Tibor utekal prvy a nestastny skok
na minu ho stal zivot. Odpociva
blizko (viac ako 380 roc¢nej lipy)
na cintorine. Aj na to sa spomina.
A nemusi to byt prave okruhle
vyrocie, ako sa niektori z nas, ¢o
vojnu neprezili, mylne domnie-
vaju. Na tohtoroc¢nej oslave oslo-
bodenia sme si 5. marca pripo-
menuli aj jedno vzacne okruhle
vyrocie, 170 rokov vzniku nasej
hymny SR. Preto sme aj prave pri
tejto prilezitosti odhalili na Nam.
1. méja pamétnu tabulu Lipy Stat-
nosti. Lipu, ktoru si vsetci vazime
ako symbol Slovenska, o ktoru by
sme sa mali vietci starat, chranit
ju, davat jej v hortcich letnych
drioch vlahu, aby rastla a mohut-
nela, aby ndm- Valastanom a tym,
ktori k ndm zavitaju, priniesla
radost a potesenie. Po zazneni
hymny SR v podani DH a Spevo-

Stichol kridlovky hlas,
zastavil sa sldk

Mozno takto by charakterizoval bdsnik obdobie, ktoré neddvno mi-
nulo. Vsetci vo Valaskej vieme Ze skoncili fasiangy. Tradicnym pocho-
vanim basy skoncilo obdobie zdbav a zacalo obdobie péstu, ktoré bude
trvat az do velkej noci. No vrdtme sa este do toho veselého obdobia.
K fasiangom vo Valaskej neodmyslitelne patri bursa. Zeby v tom ,haj-
ndle” chybal voz, tak to si tiez asi nikto nevie predstavit. Ved'prdve voz
je tym stredobodom zdujmu nds vsetkych. Kazdy rok sa na riom Cosi
pranieruje. No tento rok to bolo trochu inak. Na voze boli hasici. Voz bol
zdobeny v duchu osldv
135-teho vyrocia zaloZenia dobrovolného hasicstva vo Valaskej. Oslavy
su napldnované na jun , ale o tom urcite budete este pocut. KaZdoroc¢-
ne sa na pripravdch a na samotnej realizdcii fasiangov podiela mnoho
ludi. Jedni maju na starostito, druhi ono. Tak ako sa v tej Ceskej pesnicke
spieva: ,....ten déld to a ten zas tohle a vsichni dohromady udélaji moc.”
Ano, tej roboty je okolo fasiangov nedrekom. CoZe o to. Robotu si vieme
zastat, ale takd vec nie je Zivd len z roboty ale aj z periazi. Bez financnej
podpory Obecného tradu v nasej obci, by to urcite neslo .Dakujeme za
pochopenie a za vsetky Ustretové kroky. Podakovanie patri aj vsetkym
ostatnym, ktori prilozili ruku k dielu. Ci uz to boli ¢lenovia hasi¢ského
zboru, sikovné mamy nasich bursovnikov, zamestnanci obecného tra-
du a mnohé iné spriaznené duse. Velké podakovanie patri aj vsetkym
Vdm, ktori ste nds prisli podporit na ndmestie a vecer na zabavu. U¢ast
bola hojnd.....a verte, Ze to je zasa podakovanie od Vds.

Vasi hasici

... aby ndm to islo este o cosi lepsie , tak tento rok ndm pomohli
aj tieto firmy:
Restaurdcia Perla -Lubomir Stubria, Kvetindrstvo Scila - p .Kucera,
Chovatelské potreby —p. Andrisekovd, Kanceldrske potreby —p. Oravco-
vd, predajiia 39-p. Konczovd, Ebamax - p. Babic, Sklomix - manz. Sram-
kovci, Kvetindrstvo —p. Filipkovd.
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kolu Lipka starosta obce okrem
iného povedal: ,S vdakou, tctou
a poctou sa sklariame v tento den
pred tymi, ktori bojovali za to, aby
sme my mohli v pokoji pracovat
a uzivat zivot. Aj ked sme malym
stdtom na mape Eurdpy, vlastni-
me bohatu historiu, mame krasnu
krajinu, sme potomkami starého
a mudreho naroda. S rokom 1992
sme nadobudli pravo na sebaur-
Cenie, vykrocili sme na vlastnu
cestu zivota. V¢era bolo 170. vyro-
Cie vzniku nasej narodnej hymny,
ktora ma korene v mudrosti fudu,
je nasou buducnostou, nasim po-

kladom , nasim osudom na ceste
zvrchovanosti. Po basni, ktoru za-
recitovali Ziacky nasej ZS, zaznela
v podani Spevokolu Lipka piesen
,Aka si mi krasna”. Na zaver sa pri-
tomni hostia, a to prednostka OU
v Brezne Ing. Kanova a predseda
ZPB p. PObis prihovorili obca-
nom, spolu so starostom. S pred-
sedni¢ckou MO MS polozili kvety
k odhalenej pamétnej tabuli, pri
pomnikoch padlych hrdinov na
cintorine a v miestnej casti obce.
Vec¢nd vdaka a pocta oslobodite-
[om zrodu nasej slobody.

Ing. Anna Fischerovd

PODAKOVANIE

Touto cestou sa chcem podako-
vat starostovi obce Ing. Jurajovi
Uhrinovi a pracovnikom obecné-
ho uradu Igorovi Sebovi, Janovi
Sepesimu a Samuelovi

Poliakovi  za vybu-
dovanie  obecného
odchytového  koter-

ca. Este nebol celkom
dokonc¢eny, ked sme uz
museli riesit dva pripady,
zatulaného bernského salas-
nickeho psa a vyhodené-
ho rotvajlera.
Stretnut tulavé-
ho psa v nasej obci
je bezna vec. Moze
sa stat, Ze pes ma-
jitelovi len ujde. Horsie je, ked
je majitelom vypusteny, aby sa
vyvencil sam !l (Len kto pozbie-
ra exkrementy!?). V najhorsom
pripade psik ,omrzi” a je jedno-
ducho vyhodeny. Kvéli bezpec-

nosti obcanov su podla § 22,
ods. 8. a 9. zdkona ¢. 39/2007 Z.
z. o veterinarnej starostlivosti v
zneni neskorsich predpisov obce
povinné zabezpecit odchyt
tulavych zvierat na
Uzemi obce.

V nasom obecnom
odchytovom koter-
ci bude starostlivost
o odchytené psiky

realizovand v spolu-

préci s Utulkom Tulacik

v Brezne (obcianske
zdruzenie, ktoré je za-
merané na pomoc zatu-
lanym psom). OZ Tulacik
poskytne  veterinarnu
starostlivost a krmivo pocas po-
bytu psov v koterci a nasledne
sa bude hladat majitel, pripadné
docasné alebo trvalé domovy
cez adop¢ny program OZ.

Barbora Strmeriovd

Vazena pani Pisarova,

ku Dnu ucitelovVam chceme zaZelat pevné
zdravie a vela sil do dal3ej spoluprace s redake-
nou radou pri tvorbe Valastianskeho hlasnika.
ZaVasu pracu Vam dakujeme.

~

Redakc¢nd rada
J
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NAZORY, POSTREHY IO HINAS)Y/»

Su to skutocne vandali?

V poslednych vydaniach ndsho hldsnika si ¢itame ¢ldnky o vandaloch,
ktori nic¢ia nds spolo¢ny majetok. Ale polozme si otdzku neddvame im aj
my podnety na ich konanie? Aké? Nuz aky md vyznam dopravnd znacka
STOP daj prednost’ v jazde (ktord sa umiestriuje do nepriehladnej krizo-
vatky?) tdto znacka bola uz niekolkokrdt znicend. Preco? Zdrzuje vyjazd
na hlavnud cestu a vytvdra dlhy rad vozidiel az do polovice dediny, zne-
Cistuje Zivotné prostredie, vozidld su nastartované a cakaji 10 az 15 min
na vyjazd.

KrddeZe a ni¢enie na pietnych miestach v cintorine a pri pom- &
nikoch padlych vo vojndch. Neboli to vandali, ktori vyribali
a zdevastovali okolie pomnika padlych hrdinov v materskej
Casti obce, komu prekdZali ruZe, okrasné kriky a tuje pri opor-
nom mure? Komu prekdzali ovocné stromy v obecnej zdhrade?
Kto a pre¢o dal zburat socidlne zaradenie v ZUS a dal tam po-
stavit predraZeny altdnok?

Komu prekdZajui 40 a viacrocné stromy na sidlisku, kolko sa
vysadilo novej zelene? Toto tiez robia vandali?

Co robi obecné zastupitelstvo, len sa nemo prizerd? A éo robil
byvaly obecny kontrolor? Vraj raz prehovori.

Nastastie, Ze vy pdn starosta Ing. Uhrin ste nasli odvahu a na-
prdvate to, o predchodcovia znicili a zanedbali. V ZUS sa bu-

duje nové socidlne zariadenie, su odstrdnené plechové truhlice a smetiskd na Tatranskej ulici.
Neddvno bol zvoleny vybor ZPB. Co keby v spoluprdci so Ziakmi ZS vytvorili déstojné miesta tam, kde uz
boli, a zasadili okrasné kriky a kvety. A o tak neposlat Ziakov cistit obec, na to st drobné obecné sluzby

a aktivacné prdce, ale dat'im sadenice krikov, stromcekov, kvetin, o ktoré sa budu starat.
M. Cipciar, foto: M. Cipciar a Mgr. I. Karak

STRANA 4
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Zubny kaz u deti

Na vzniku zubného kazu sa podielaju viaceré faktory, ktoré sa na-
vzéjom dopliaji a potencuji. Medzi najvyznamnejsie rizikové faktory
patria stravovacie a hygienické navyky, tvorba zubného povlaku, kva-
lita sliny a jej mnozZstvo, ale aj klinické podmienky, socidlne aspekty,
pouzivanie fluoridov a v neposlednom rade anamnestické predpokla-
dy. Zubny kaz predstavuje progresivnu demineralizaciu a destrukciu
tvrdého zubného tkaniva a postihuje rovnako trvaly ako aj mlie¢ny
chrup. Zubny kaz je najcastejsim chronickym infekénym ochorenim
u deti aj napriek tomu, Ze pozname ucinné formy prevencie.

Zubny kaz v mlie¢nom chrupe sa moéze objavit uz velmi skoro po

sa do kontaktu so zarodkom trvalého zuba a vyvolat zmeny na tvr-
dych zubnych tkanivach trvalého chrupu. Taktiez pred¢asné extrak-
cie mlie¢nych zubov, ktoré su c¢asto nasledkom nelie¢eného zubného
kazu, mézu byt podkladom pre vznik ortodontickych anomalii v trva-
lej denticii. M6Zu vyvolat poruchy prerezavania trvalych zubov (napr.
retencie alebo stesnania).

V primarnej prevencii zubného kazu v mliecnom chrupe mé neza-
stupitelnu ulohu domdca starostlivost o chrup, ktora v detskom veku
prirodzene kladie vysoké naroky na spolupracu rodicov.

Starostlivost o Ustnu dutinu dietata by sa mala zacat este pred
prerezanim prvého mlie¢neho zubka, a to vytieranim Ustnej dutiny
vlhkou gazou po kazdom jedeni. Do konca prvého roka ma velky vy-
znam vhodne zvolena vyziva dietata a dodrziavanie spravnych zasad

prerezani prvych zubov. Sklovina v mlie¢- o
nej denticii je menej odolnd a tensia oproti -

sklovine v trvalom chrupe. Prvym klinickym
znakom, ktorym sa pociato¢ny zubny kaz
prejavuje, je tzv. kriedovita skvrna. U deti sa
vsak casto stretdvame aj s agresivnou for-
mou zubného kazu, ktory sa nazyva caries
rampans (syndrém dojcenskej flase alebo
early childhood caries). Ide o zubny kaz,
pre ktory je typické rychle progredovanie

a navykov. Ked' déjde k prerezaniu prvého
mliecneho zuba, je potrebné jeho povrch
mechanicky ocistit, a to spociatku vlhkou
gazou a neskdr zubnou kefkou bez pou-
Zitia zubnej pasty, pretoze deti velku cast

- zubnej pasty prehitajd. Je preto potrebné
J neskor pouzivat detskd zubnu pastu s niz-
$im obsahom fluoridov, aby nenastalo pre-
davkovanie fluoridmi, tzv. fluordza, ktora sa
prejavuje napr. v podobe bielych skvin na

a postihnutie prednych ploch mlie¢nych
hornych rezakov. Nasledkom je tmavohnedé az cierne sfarbenie zu-
bov a rychla destrukcia koruniek mlie¢nych zubov. Dochadza pritom
k situacii, kedy mlie¢ny chrup prestava plnit svoju funkciu zuvaciu,
esteticku a fona¢nu.

Nasledky neosetreného zubného kazu su velmi zdvazné, pretoze
Sirenim kariézneho procesu dochéddza k ochoreniam zubnej drene,
k strate vitality zubov a v neposlednom rade k vzniku dentogénnych
abscesov a lymfonoditid. Dieta je tak vystavené bolesti a osetreniu
v akutnom $tadiu, o ma casto za nasledok negativny postoj k dal-
siemu osetreniu. Chronické periapikdlne procesy v mlie¢nej denticii
predstavuju riziko aj pre trvaly chrup. LoZisko s infekciou v oblasti ko-
refia mlie¢neho zuba méze preniknut perikoronarnym vakom, dostat

trvalych zuboch.

V prvych rokoch starostlivosti o mlie¢ny chrup dieta ziskava zruc¢-
nost, uci sa manipulovat so zubnou kefkou, zoznamuje sa s fnou a hra
sa. Uloha ¢istenia zubov viak pripada na rodicov. Neskér si dieta ¢is-
ti povrch zubov samo, rodi¢ vak stéle cistenie kontroluje a dokon¢i.
Asistencia rodica pri ¢isteni zubov sa vyzaduje az do 9-10 roku dieta-
ta.

Zubny kaz predstavuje etiologicky zlozity chorobny proces a jeho
rozvoj je vyznamnym klinickym problémom. Je v spolo¢nom zujme
pediatrov, zubnych lekarov ale v neposlednom rade aj rodicov, aby
dochédzalo k redukcii vyskytu zubného kazu, k odstraneniu infekcie
z Ustnej dutiny a tym nasledne k pozitivnemu ovplyvneniu celkového
zdravotného stavu dietata. MUDr. Miroslava Kosikovd
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ODPOVED SUDRUHOM
s trochou spominania

Najskor nieco z méjho zivotopisu. Za¢nem
tym, ked som nebol este na svete. Moji pred-
kovia boli chudobni fudia - ¢ize mam dobry
triedny povod, ako sa to v minulom rezime
posudzovalo. Jeden moj stary otec isiel za
pracou do Kanady. Zil tam devét rokov. Velmi
si nepolepsil. Nemal $tastie. Ked tam prisiel
v 1929-om roku, vypukla svetovd hospodar-
ska kriza. Druhi stari rodicia treli biedu doma.
Stary otec zakladal organizacie komunistickej
strany na hornej Nitre, v Novdkoch i Zemian-
skych Kostolanoch. V Novakoch aj skoncil ako
vdzen za Slovenského $tatu. Jeho najstarsieho
syna, méjho otca, vtedy vyhodili z redineho
gymnazia a domaci fasisti ho odlifrovali na
nutené prace do Nemecka. Po navrate nastu-
pil na vojensku sluzbu a ako vojak sa zt¢astnil
Slovenského nadrodného povstania. Bol aj ra-
neny. Vstipil do KSC. Veril tym idealom.

Bolo po vojne. Bolo po vitaznom februdri
1948. Rodicia Zili v KoSiciach. Nie dlho. V mo-
jom utlom detstve ma vychovavali stari ro-
di¢ia v Modrom Kameni. Rodi¢ov totiz delo-
zovali z bytu. Otec sa zastarel do finan¢nych
machindcii, ktorych sa dopustali komunisti
na mestskom urade. Vylucili ho aj zo strany.
A zastrasovali ho aj dalSimi sankciami, hrozili
vdzenim za rozvratnu ¢innost.

Mal som asi 8 — 9 rokov. Na jednom posede-
ni s dobrymi susedmi Novosadovcami v Pod-
brezovej, ujo Stevko stidenym hlasom hovo-
ril, Ze jeho brata predcasne pustili z vézenia
v Jachymove. Vraj je velmi vychudnuty, kost
a koza. Bol tam v uranovych baniach. Za po-
kus o nelegdlny prechod hranice do Nemec-
kej spolkovej republiky. Slobody si uzil len par
tyzdriov. Zomrel na rakovinu.

Druhykrat komunisti rozhodovali aj o mo-
jom osude. To som mal 15 a hlasil som sa
Studovat na gymnazium. S otcom sme niec¢o
robili v pivnici, ked tam nakukol sused a ho-
vori: Janko, mézes byt spokojny, dnes sme
posudzovali na stranickom vybore Ivkovu
prihldsku do 3koly a odporucili sme ho. Bol
som spokojny a prekvapeny zaroven. Az na
takom vyznamnom mieste sa tym zaoberali?
Ale preco?

Ako Student v Bratislave som s kamaratmi
obcas zasiel na Devin. Divali sme sa na Du-
naj a Moravu a na nasu hranicu. Dvojity plot
zakonceny ostnatymi drétmi. Medzi plotmi
pohrabana zemicka ako na policku. A tam
sa prechadzal pohrani¢nik so samopalom
a viciakom. Na druhom brehu sa vyvaloval
rakusky pohrani¢nik v plavkach. Spoliehal sa
na toho nasho, Ze hranica je dobre strazena.
Tak sme si len povzdychli: Zdjdeme si nieke-
dy v Zivote aj na tu druhu stranu? Aky je tam
svet? Ako sa tam Zije?

Zdalo sa, Ze taka nadej tu je. Jar 1968. Zavan
slobody. Pokus o reformu socializmu. Pokus
zastavit zaostavanie nasho hospodarstva za
technicky vyspelym zapadom. Vsetko zmare-
né invaziou bratskych vojsk Varsavskej zmlu-
vy 21.augusta. Koniec nddejam. Vrétil som sa
do dostrielanej Bratislavy a viac ako na $kolu
som myslel na odchod z vlasti. Emigranti este
niekolko mesiacov nemali velké prekazky

s prekrocenim hranice. Potom prvy tajomnik
UV KSC a neskorsi prezident Gustav Husak vy-
hlasil, Ze hranice nie st korzom a zacala tvrda
normalizacia. Neopustil som vlast, rodinu, ro-
di¢ov, bratov, nenasiel som na to odvahu. Bal
som sa, ze by som ich uz nikdy v Zivote neuvi-
del. A mlad$im bratom by som narobil kopu
problémov ako sa uplatnit.

Stal som sa ucitefom. Na cely Zivot. Zivot
v skromnosti a odriekani. Bol som nim rad.
Skutocne presvedceny, Ze Sirit vzdelanost je
zasluzné poslanie. Vzdy som mal strach pred
[udskou hlipostou, doteraz ho mam. Mozno
sa mi podarilo ju trochu zmensit.

Prvym riaditelom v skole bol pan/sudruh
Vrazdiak. Postihla ho tragickd udalost. V Pod-
brezovej pod kostolom jeho Zenu presiel au-
tobus. Jej rodina si priala cirkevny pohreb.
Pan Vrazdiak to akceptoval. Tym rozhodol
o svojom dalSom osude - takmer okamzite
bol odvolany z funkcie.

Ja som mal viac $tastia, ktoré si doteraz ne-
viem vysvetlit. Vysla Charta 77 - kritika poli-
tickych, spolocenskych a fudskopravnych po-
merov v Ceskoslovensku. Text Charty sa viak
utajoval. Vyjadrenie k nej poskytol len UV KSC.
Poburila ortodoxnych komunistov a normali-
zatorov. Rozputala sa anticharta, ako reakcia
a hnev vladnucej strany. Obcania mali byt tiez
pobdureni. Ziadalo sa to od nich. Mali to vy-
jadrit svojimi podpismi na protestnych zhro-
mazdeniach. Podpisovali robotnici i vyznaéni
umelci, lekari i ucitelia, kazdy ... nepodpisat,
to bolo riziko, hazard s vlastnou existenciou.
Na nasom $kolskom zhromazdeni som vyhla-
sil, Ze je nezmysel protestovat proti niecomu,
¢o si dosial' nikto v origindlnom zneni nemo-
hol precitat. Z pléna sa ozvala otdzka, kde sa
k Charte 77 da dostat. Odpovedal som, ze
jedind moznost je pocuvat Slobodnu Euré-
pu alebo Hlas Ameriky. Dodal som, Zze ak ma
niekto zdujem, ddam mu frekvencie tychto
stanic. TU noc potom som prebdel. Do ucite-
loval si, neschadzalo mi z mysle. Ved ma ,na
fleku” vySmaria v najblizsich dnoch. Pojdem
k lopate. A ¢o moji synovia? Akd ich ¢aka bu-
ducnost? Nestalo sa ni¢. Aki anjeli strazni pri
mne stali? Neviem doteraz. Ale prezival som
v obavéch kruté tyzdne a mesiace. Zeby ma
nikto neudal? MozZno tam nebol Ziadny agent

StB. Vtedy som este Ziadneho nepoznal. Ved

boli tajni. A vlastne jedného som predsa len
poznal. Stretol som ho vo V-klube v Bratisla-
ve eSte v 68-om. Mal na klope saka pripnu-
ty vyrazny okruhly odznak s ndpisom ,Secret
agent”. Volal sa Julo Satinsky.

Nesloboda, Ziadna moznost volne si vyces-
tovat, Ziadna sloboda prejavu, vierovyznania,
Ziadne slobodné volby. Ludia bez vlastného
nazoru, alebo s dvoma, sukromnym a ve-
rejnym, schizofrénia spoloc¢nosti. Kolegyna
z Cierneho Balogu mi hovorila o mladej udi-
telke z materskej skolky, vybornej spevacke.
Babky z kostolného spevackeho zboru ju
volali, aby ich posilnila pri vystipeni na svia-
to¢nom koncerte. Namietala, Zze ona predsa
do kostola nechodi, ale napokon suhlasila.
Zaspievala si v kostole a prisla o zamestnanie.
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Takym ludom predsa nemozno zverit vycho-
vu deti.

Veduca uloha komunistickej strany. Bez vy-
hrad respektovana. Urcite si na to paméta aj
pani ucitelka Eva Kddelkovd, mimochodom
vyborna ucitelka, ovsem bez stranickej pris-
lusnosti. Bola vymenovana za zastupkynu ria-
ditelky na druhom stupni skoly. Ajajaj, stala sa
chyba. Dodato¢ne (po upozorneni) sa ukaza-
lo, Ze na prvom stupni sa nachadza pani uci-
telka, stranicka, na ktoru sa akosi pozabudlo.
A tak sa to bleskovo napravilo. Prisli inSpekto-
ri, pani Kudelkovu odvolali. A tak sme mali na
skole dve zastupkyne z prvého stupna. Aj ked
jednu nekompetentnu. A tak veduca uloha
strany ostala zachovana.

November 1989, zmena rezimu, sloboda,
demokracia, dalsia zZivotna kapitola. Koniec
vlady jednej strany, koniec komunistického
experimentu, ktory sa nevydaril. Kone¢ne
mame, po com sme tuzili, co sme chceli. Na-
0zaj?? Ukdzalo sa, Ze ak sa spolo¢nost obrati
aj hore nohami, ti chudobni zas padnu len
na jej dno. Naprava sveta bude asi v nie¢com
inom. Poznal som stato¢nych, pracovitych,
sludnych ludi, ktori boli komunisti. Ale aj ko-
munistov nendvistnych, po moci baziacich
karieristov. Pred novembrom bola volba jed-
noznacna. Bez stranickej legitimacie si len
druhorady obcan. Teraz je demokracia, stran
mdame habadej. Mézeme si vyberat, ba priam
sa v nich mézeme prehfnat. Ktori su ti spra-
vodlivi? Komu mézeme doéverovat? Vie to nie-
kto po 24-ro¢nych skisenostiach? Stadvame
sa skepticki, citime sa oklamani a sklamani
z partajnickej politiky. Kde sa stala chyba, kto
je ne vine? Za¢iname pochybovat o samotnej
demokracii. Nedospeli sme este na demokra-
ciu? Napokon, keby som sa ocitol na ostrove
s ludozrutmi, demokracia by tam bola (pre
mna, ¢i kohokolvek z vas) velmi nebezpecny
sposob vlady. Tusite dufam, ¢o som tym chcel
povedat. Obdvam sa neinformovanych a ne-
vzdelanych volicov. A postrehol som tiez, ze
vacsina nemusi mat vzdy pravdu. Dejiny su
pIné tragickych omylov. Ved sme to zazili aj
tu.

Obycajni obcania nechcu vlddnut, chct len
doéverovat. Davaju morélny kredit tym, kto-
rych volia. A ponizuje nas, ked vidime, ze je
zneuzivany na veci, ktoré neprospievaju ani
[ludom ani $tatu. PoniZzuje nads osobna mo-
ralna droven mnohych, ktori sa ujali vlady
nad vecami naroda. Zazili sme to v minulosti
a zazivame to znovu. Politika v minulosti bola
o ideologickom boji, teraz je v nej najma velky
biznis s atributmi nendsytnej chamtivosti. Za-
¢alo to s érou HZDS. Skoda re¢i, kazdy vieme,
¢o sa tu dialo a deje. Ale to je uz ina kapitola.

Starsia generacia bola v c¢asoch socializ-
mu mlada, na mnohé neprijemnosti vte-
dajsSieho  Zivota, neslobodu, represélie,
ale i spachané zlociny uz aj zabuda. A te-
rajsi mladi, ti to nezazili a zial niektori sa
tvaria, akoby svet zacal existovat az s ich
narodenim. Tak sa nad tym zamyslime.

A Co tie dve vitriny na ndmesti? Tie dve vit-
riny som nemal rad od samého pociatku. Nie-
¢o nedobré mi pripominali. Ak ma niekto iny
vkus, nech mi prepaci.

Ivan Karak
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Z0 Zivota materskej skoly

Cas neuprosne leti, len nedavno
som Citatelov Valastianskeho hlas-
nika informovala, ¢o nés v najbliz3ej
buducnosti ¢aka, a my uz bilancuje-
me. Uskutocnili sme fasiangovy kar-
neval v telocvi¢ni OUL. Zucastnilo sa
ho nespocetne velakrasnychanapa-
ditych masiek. Karnevalovy sprievod
prisli podporit rodicia, stari rodicia
a naslo sa aj zopér zvedavcov z ra-
dov nasich spoluobcanov. Atmos-
féra bola vynikajuca, deti predviedli
svoje masky, ktoré im pripravili rodi-
Cia, bolo sa veru na ¢o pozerat. Pani
ucitelky uz tradi¢ne spestrili karne-
valové vystupenie programom s hu-
mornym podténom. Tentokrdt to
bola upratovacia cata: rychle metly,
ktoré pre svoju $éfku vysnivali sen,
naucit sa tancovat. Upratovacia cata
predviedla tanec: Cha-cha-cha... Ta-
nec si vyskusali nielen deti, ale aj ich
rodic¢ia. Odmeneni boli najlepsi dos-
peli tanecnici z kazdej triedy. Vsetky
zUCastnené deti si pochutnali na
sladkych pampusikoch z dielne pani
kuchérok pri ZS. Sponzorsky prispe-
vok na zakupenie cien ndm poskytla
pani Ing. Prachniarova, za o jej patri
nase podakovanie.

Fasiangy sa skoncili, a my uz na-
cvicujeme s detickami basne na
celodkolské kolo v prednese poézie
a prézy. Cely mesiac marec sa nesie
v znameni knihy. Deti navstevuju
miestnu kniznicu, nosia svoje ob-
[bené knihy do materskej skoly,
pani ucitelky im z nich ¢itaju. Knihy
si vzéjomne vymienaju, poziciavaju,
ucia sa v nich listovat. Teta Danka
nasim detom vystavila ditatelsky

preukaz, takze kedykolvek si mozu
ist do kniznice poZi¢at knihu spolu
s pani ucitelkami a vybrat si tu, ktora
sa im najviac paci. Prva knizku si uz
priniesli do materskej Skoly a ¢itaju
znej.V nadej materskej Skole su roz-
pravky dennou sucastou.

Daldou velkou udalostou v nasej
materskej bol slavnostny zapis deti
do materskej Skoly. Zucastnili sa ho
vietci, ktori prejavili zdujem o nasu
matersku skolu. Pani ucitelky s det-
mi prichystali kratke ukazky nasej
prace a potom sa deticky so svojimi
rodi¢mi zapojili do vsetkych akti-
vit. Odniesli si so sebou aj darceky,
ktoré im pripravili nase pani ucitel-
ky a deti. Verime, Ze v septembri sa
vietky nové deti budu na nds tesit.

Morenu sme odprevadili 20. marca
2014.Vystupenie sa zacalo o 10,30
hod. na Nam. 1. maja. Deti predskol-
ského veku spolu so svojimi pani
ucitelkami  zatancovali, zaspievali,

zarecitovali. Nechybal ani hudob-
ny sprievod, do tanca a spevu nam
vyhraval Lubko Bartos. Morenu sme

zapadlili, a za veselého spevu hodi-
li do Hrona. Prisli vsetci, ktori nas
v nasej praci podporuju. Deti svojim
spevom, tancekmi a versikmi pris-
peli k dobrej jarnej nalade. Dufame,
Ze zima uz natrvalo odisla a ¢aka nds
uz len krasne a sIne¢né pocasie.
Vysledky zapisu: Ziadosti o prijatie
do materskej Skoly bolo vydanych
44. Do skoly nam odchadza 27 sko-
lakov. Kolko deti bude prijatych,

v nej este cakaju.

Ur¢ite budeme kniznicu navstevovat castejs

v 4 v [ 4 [
Ndvsteva kniznice
Mesiac marec je venovany knihdm. Aj deti nasej materskej Skoly si ho pripomenuli ndvstevou
miestnej kniznice A. A. Banika. Teta Danka, nds milo privitala, previedla kniZnicou a putavo pre-
citala rozprdvku o Zlatej priadke. Deti s nadsenim pocuvali pribeh a
o dobrej Katke a zlej llene, o vitazstve dobra n

ad zlom.

zapdjali sa do rozhovoru

doveru.
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v tejto chvili eSte nevieme povedat,
ale budeme sa snazit uspokojit ¢o
najviac rodicov. Do konca maja bu-
deme rodicov informovat o prijati
¢i neprijati ich dietata do materskej
skoly. O situacii budeme informovat
aj nasho zriadovatela.

ESte nds caka Uprava Skolskej
zahrady, do ktorej chceme zakupit
zadhradné zariadenie, aby deti mali
moznost Sportového vyzitia pocas
pobytu vonku. Prispevok na zakupe-
nie zariadenia nam schvdlila obec.
KedZe mame uz kvalitné oplotenie,
chceli by sme v 3kolskej zahrade
vysadit aj zopar okrasnych krikov
a rastlin, aby sa o ne deti mohli sta-
rat a samozrejme , aby sa v nej citili
dobre.

Udalost strieda udalost, a my sa na
kazdu svedomite pripravujeme a te-
sime. Ved nasou najvéac¢sou radostou
su nase spokojné deti a rodicia.

foto a text: lveta Babc¢anova,
riaditelka MS

ZAPISALI SME

44 PRVAKOV

7. februdra sa v Zakladnej Skole vo Valaskej
uskutocnil zapis do 1. ro¢nika. Programom
sprevadzala krasokorc¢uliarka Zuzka, ktora
spolu s predskolakmi vycarovala rozpravku
o Jankovi Hraskovi, basni¢ky o pismenkach,
pesnic¢ky. Do programu prispeli aj ¢lenovia
gymnastického kruzku a tanec¢ného kruzku
ZUMBA. Kym krasokorculiarka spolu s detmi
z0 SKD varila pre buducich $kolékov zazraény
cajik, ti ukazali, ze im Skolské lavice nielen pri-
stanu, ale vedia v nich pracovat, kreslita pisat
jednoduché ciarky a vinovky.

Do prvej triedy sme zapisali 44 deti. O od-
klad povinnej skolskej dochadzky poziadali
zakonni zastupcovia 6 deti. Zaujem o nasu
Skolu prejavili aj 2 rodicia z Hornej a Dolnej
Lehoty, 2 rodic¢ia z Podbrezovej.

Vietkym rodicom dakujeme za prejavenu

A na Vés, mili predskolaci, sa teSime 2. sep-
tembra na slavnostnom otvoreni $kolského
roka 2014/2015.

Mgr. Stefdnia Piliarovd
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Ziaci nasej skoly sa zucastnili obvodného kola
Florbalovej sutaze v Nemeckej

26. februdra 2014 sa 17 ziakov v 2 kategériach zucastnili sutaze Mi-
nisterstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Obvodného kola Flor-
balovej sutaze v telocvi¢ni ZS Nemecka.

Starsi ziaci hrali prvy zdpas so ZS Mazornik Brezno. Po velmi vyrovna-
nej hre nakoniec gélom rozhodol Igor Podmanicky (IX.A) a nasi Ziaci
vyhrali tento suboj 1:0. Druhy zdpas sme hrali s domacim vyberom
ZS Nemeckd, nasi predviedli dravd hru, domécich k nicomu nepustili
a nakoniec jednoznaéne vyhrali 3:0. Goly dali Peter Kucera (VIII.A)
a 2x skéroval Filip Uhrin (VIILA).

Treti duel v poradi nasim ziakom nevysiel a po ndro¢nom boji nako-
niec prehrali s druzstvom Gymndzia Brezno 4:1. Cestny Uspech na-
Sich Ziakov zaznamenal Peter Kucera (VIIL.A). V poslednom zdpase sa
stretli s favoritom skupiny a vitazom minulého ro¢nika ZS Pionierska 2,
Brezno. Nasi ziaci velmi dobre bojovali, napriek tomu, ze hrali s profe-
sionalnymi hokejistami. V zépase sme im nakoniec podlahli v nerov-
nom boji 2:0.

V zaverecnej tabulke nasi ziaci mali 2 vyhry a 2 prehry a umiestnili sa
tak na peknom 4. mieste, pricom len o skére nam uslo 2. resp., 3. mies-
to.

Starsi ziaci ZS Valaskd
Horny rad zlava: Igor Podmanicky (IX.A), Martin Fizolin (VII.B), Martin Szymanski
(VII.C), Jakub Zemanovic (IX.A), Ddvid Urban (IX.A), Peter Kucera - kapitdn (VIIL.A),
Dolny rad zlava: Matej Fabry (VIII.C), Nikolas Halko (VIII.A), Filip Uhrin (VIII.A).

Mladsi ziaci hrali prvy zdpas so ZS Cierny Balog. Po velmi vyrovnanej
hre nakoniec tesne prehrali 1:0. Druhy zdpas sme hrali s domacim vy-
berom ZS Nemeckd. Nasi Ziaci hrali velmi dobre, ale v 1. mintte pred
koncom dostali gol a nestastne prehrali 1:0.

V tretom zdpase nasi mladsi ziaci podali najlepsi vykon na turnaji so ZS
Predajnd, ale velmi smoliarskym gélom nakoniec prehrali tesne 1:0.
V poslednom zdpase sa stretli s favoritom skupiny ZS Pionierska 2, Brez-
no. Napriek trom predoslym prehrdm huizevnato bojovali a nakoniec
Zial opédt prehrali, tentokrat 2:0.

V zaverecnej tabulke nasi mladsi Ziaci mali 4 prehry a umiestnili sa na
poslednom mieste. No napriek tomu podali velmi sympaticky vykon
a hrali velmi dobre v ramci svojich moznosti.

Mladsi Ziaci Z$ Valaskd

Horny rad zlava: Ddvid Hucko - kapitdn (V.B), Viliam Kidelka (VII.A), Andrej Suba
(V.A), Patrik Majchut (V.B), Michal Podrdzka (V.B), Patrik Hadzega (VII.B), Kevin
Kvak (VI.B) Simon Uhrin (V.A).

... nie€o na zaver....
Touto formou chcem podakovat chlapcom za reprezentéciu nasej sko-
ly. Odohrali velmi dobré zapasy, ¢i uz starsia, alebo mladsia kategdria
a svojim sympatickym vykonom, hizevnatostou a dravou hrou prek-
vapili viaceré Sportovo zamerané $koly na turnaji. Verim, ze na buduci
rok, na ktory sa chlapci uz velmi tesia a budu sa svedomito a vytrvalo
pripravovat, zabojujeme uz aj o medailové miesta!
foto a text: PaedDr. Matus Magera
tréner a veduci florbalového krizku ZS Valaskd
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Pre ludstvo je darom, ak md lekdrov vzdelanych, osvietenych

vedou,trpezlivych, jemnych, sucitnych — blizkych dokonalosti.

12.10.1933

- legendarny lekar, zakladatel kardiochirurgie
vrodenych chyb ako samostatného odboru

- spoluzakladatel Detského kardiocentra
v Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou
v Bratislave

- Ucast na prvej transplantacii srdca u dietata,
prvej transplantacii pecene u dietata, Uspes-
né rozdelenie siamskych dvojciat
Najvyznamnejsie ocenenia:

2000 - najvyssie rezortné vyznamenanie Mi-
nisterstva zdravotnictva SR za celozivotné
dielo

2000 - Kristalové kridlo

2001 — Humanitny ¢in roka

2003 - Rad L'udovita Stdra . triedy, najvyssie
statne vyznamenanie

JTituly nemdm rdd. Nepotrpim si na to. Ni¢ to
¢loveku nedd. Je to ocenenie urcitych zdsluh

Prof.MUDr. Jaroslav Siman, PhD.
-19.7.2008

alebo vysledok prdce. Ale Zeby samotny titul
dostal c¢loveka do inej kategérie alebo mu dal
rozum, to urcite nie. Clovek musi ostat ¢love-
kom bez ohladu na to, ¢i md titul pred menom
alebo za nim.”

Povedali o iom: Mal neustale velkd ambiciu,
»aby pacient v jeho ociach vZdy videl nddej, Ze
s pomocou BoZou bude Zit.

Jaroslav Siman bol z tych lekérov, ktori vzbu-
dzuju v ludoch doveru. Aj mamicka siamskych
dvojciat, ktoré operativne oddelil, Melita Tot-
hovd, spomina na stretnutie s profesorom Si-
manom: ,,Hned'po nasom rozhovore som s isto-
tou povedala méjmu muzovi— nech je ako chce,
tu ndm urcite pomézu! Tento pdn doktor ndm
dal nddej, uverila som mu. Viedol cely operac-
ny tim, vsetkych sme obdivovali a dodnes sme
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vdacni vsetkym lekdrom, ktori prispeli a staraju
sa o zdravie nasich dcér. S Jaroslavom Simanom
sme si vSak boli velmi blizki.
Osobnost tvori. Tvori dobro a hodnoty pre
vsetkych. Osobitne ak ide o lekara. Dobro sa
vsak nerodi ako dar. Je to akt vole vyzadujuci
silnd vnutornu energiu. Dobro je Usilie, praca,
zapas. Profesor Siman viedol tento zapas ne-
unavne, do poslednych chvil Zivota.
(Robert Hatala, Za profesorom
MUDr. J.Simanom, PhD.)

ky na svojho brata, vynimocného
cloveka, lekdra Jaroslava Simana.
Boli to silné a krdsne pribehy. Toto

Sie a nezabudnutelné zdZitky tohto
skolského roka.
DAKUJEME!

...tymito slovami nas, prvostupnia-
rov, zac¢iatkom marca uputavala
nastenka na prizemi v budove 1.
stupna. Predstavovala ndm vyz-
namnu osobnost, rodaka z Valas-
kej, ¢loveka s velkou prirodzenou

autoritou, mordlnym kreditom
a charizmou, $pecialistu na detsku
chirurgiu Prof. MUDr. Jaroslava Si-
mana, PhD. Neboli to pre nas cel-
kom nové informacie, pretoze sme
sa o nom uz rozpravali na triednic-
kych hodinach.

Okrem malého slovnicka, ktory
vysvetloval cudzie slova: chirurg,
transplantdcia ¢& siamské dvojcatd,
sme si na nastenke preditali aj po-
zvanku na besedu s pani Annou
Fischerovou, sestrou pana Jaro-
slava Simana, ktora sa uskutocnila
14.3.2014 0 10.30 hodine na prize-
mi v budove 1. stupnia.

Pani Anna Fischerova prisla. V na-
3ej ,chodbovej obyvacke” ju pri-
vitala pani zastupkyna abeseda

zacala. Pani Anna ndm predsta-
vila Jaroslava Simana ako svojho
brata Jarka. Velmi rada a putavo
vyrozpravala spomienky na ich
spolo¢né detstvo, hry, ktoré sa
hravali, spomienky na Zivot vo voj-
novom obdobi, na skolské ¢asy, na
ich detské 3arvatky, urazy, ale aj
o chvilach, kedy sa Jarko rozhodol
stat lekdrom, o tom, aké to nebo-
lo vobec jednoduché, aku mal
radost, ked ho prijali na lekarsku
fakultu.....a potom sa pytali Ziaci
a pani Anna opat rozpravala...

A odrazu tu bol koniec. Zdalo sa
nam, Ze sa s pani Annou Fische-
rovou pozndme uz dlhdie a do-
vernejsie. Pri [i¢eni sme ju oslovili
- nasateta Anka. Beseda sa nam
velmi pacila! Svedcil o tom dlhy
a neutichajuci potlesk nas, ziakov.
Za vsetkych Ziakov 1. stupria ako aj
zamestnancov sa chcem podako-
vat nasej tete Anke Fischerovej za
ochotu prist medzi nds a tak zauji-
mavo sa s nami podelit o spomien-

stretnutie patri medzi nase najkraj- foto a text: Stefdnia Piliarovd

Po besede sa v triedach rozputala ziva diskusia. Ziaci citili po-
trebu sa o besede este porozpravat, navzajom sa podelit o svoje
dojmy a zazitky. Z ich vyjadreni vyberame len niektoré.

e Mna zaujalo, ako teta Anka rozpravala o tom, ako sa hrali v pivnici,
ked'bola vojna a ako velmi sa chcel Jarko stat lekarom.

Kristidn, 3.B
e Zaujalo ma, ako oddelil siamské dvojcata.
Dorotka, 3.B
e Dozvedel som sa, ze doktor Jaroslav Siman mal strach z hadov
a ako mu vybusnina zasiahla prst a bal sa, Ze sa uz nestane lekarom.
Nastastie vsetko dobre dopadlo.
Jakub, 3.B
e Mne sa pacilo, ako pekne pani Fischerova rozpravala o ich Zivote
a ako sa isiel pan J. Siman podakovat za to, Ze ho prijali za lekara k so-
che Panny Marie v Starych horach.
e Lucka, 3.B
e Zaujalo ma, ako sa starali o zvieratkd, ako sa hravali pocas vojny
a ako velmi chcel doktor J. Siman pomahat ludom.
Lukds, 3.B
e Bolo to velmi zaujimavé. Pacilo sa mi, ze aj ked'sa prezyvali, vzdy
sa navzajom oslovovali Anic¢ka a Jarko.
Emka, 3.B
o Velka osobnost Jaroslav Siman bol Uspesny lekar. Pani Anna Fis-
cherova bola jeho sestra, prisla k nam do skoly a porozpravala nam
zaujimavosti zo Zivota. Hovorila, Ze pan Jaroslav Siman bol skromny a
usilovny. Zachranil siamske dvojcata, ktoré sa volali Andrejka a Lucka.
Bola to zachrana zZivota. Miia najviac zaujalo, ako zachranil zivot siam-
skymdvojciatam. Byt lekarom bol jeho sen. Dufam, Ze sa spIni aj mne
moj sen.
Lenka, 4. A
e Dna 14.3 2014 do nasej skoly prisla sestra Jaroslava Simana, Anna
Fischerova. Jaroslav Siman bol velmi Gspesna osobnost. Preslavil sa
oddelenim siamskych dvojciat Andrejky a Lucky. Vlastne im zachranil
zivoty. Ich Sanca na prezitie spolu bola mala, a on im dal druhti Sancu.
Pani Fischerovd ndm povedala, ze bol skromny, usilovny a dobrosr-
dec¢ny a mnoho zaujimavosti z ich detstva. Miia najviac zaujalo roz-
prévanie o tom, ako si dosky z polic poukladali na vrecia so zemiakmi.
prelozili dekami a niekedy na nich aj spavali. Jej rozpravanie ma zauji-
malo a dokazala by som si o tom vypocut viac.

Karin, 4.A
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Zakladna skola sa pripravuje na prijatie cestného nazvu

Uz koncom minulého Skolského roka sa Ziaci $koly obozndmili s navr-
hom, Ze nasa Skola sa chce uchddzat o prijatie mena MUDr. Jaroslava
Simana do svojho nazvu. S tymto navrhom - prijat meno MUD.Si-
mana vysla ako prvé pani Ing.Kadnov4, prednostka Obvodného uradu
v Brezne.

Zaujali sme také stanovisko, Ze bude pre nds ctou prijat jeho meno do
nazvu nasej skoly.

K uvedenému navrhu sa vyjadrili zamestnanci skoly aj Rada $koly,
ktori tiez vyjadrili kladné stanovisko. V tomto duchu sme zacali konat.

W brot. MUDr. JAROSLAV SIMAN Phb. J

MUDr. Jaroslav Siman sa narodil vo Valaskej a hoci Studoval, Zil a pra-
coval v Bratislave, na svoje rodisko nikdy nezabudol a pravidelne sa
sem vracal.

Je pred nami dlha cesta - cesta k ziskaniu cestného nazvu totiz nie
je lahkd. Zékladnd skola, ktord chce niest meno niektorej vyznamnej
osobnosti, musi splnit niekolko podmienok, aby si ho zasluzila.

Nase prvé kroky viedli k Ziakom. Na triednickych hodinach a hodinéach
regiondlnej vychovy sa Ziaci oboznamovali s osobou MUDr. Simana.
Precitali spolu s u¢itefmi mnoho ¢lankov a dokumentov o jeho osobe
a jeho praci a zo ziskanych Gdajov zhotovili v triedach néstenky. Zia-
ci ziskavali informécie aj od svojich pribuznych a znamych, ktori ho
poznali a ktorym ako lekdr pomohol. Mnoho cennych informdcii ndm
poskytla jeho sestra pani Ing.Anna Fischerovd. KedZe nés zaujimalo,
ako ho vnimali jeho najbliZsi - jeho deti, obratili sme sa na nich pros-
trednictvom p.Fischerovej a poziadali ich o ndvstevu nasej Skoly.
Beseda so synmi MUDr. Jaroslava Simana

14.marca 2014 navstivili nasu Skolu synovia MUDr. Jaroslava Simana —
najstarsi syn pan Pavol Siman a mladsi syn, pén Jaroslav Siman. Dcéra

Zuzana sa pre pracovnu zaneprazdnenost nemohla besedy zicastnit.
Na pode 3koly privitala hosti riaditelka $koly Mgr. Magda Vanikova. Po
krdtkom privitani si nasi hostia prezreli aredl skoly a niekolko uc¢eb-
ni. V multimediélnej u¢ebni sa potom stretli na besede s vybranymi
Ziakmi 3koly. Beseda zacala obrazovou prezentdciou a sprievodnym
slovom Ziakov siedmeho rocnika, v ktorom v kratkosti predstavili Zi-
vot a pracu MUDr. Jaroslava Simana, a za sprievodu ludovej piesne
Keby som bol vtackom, ktoru rad pocuval. Po nej pan Pavol Siman
podakoval za pozvanie a povedal, Ze su pocteni tym, Ze sa $kola bude
volat po ich otcovi.

Nasledovala volnd beseda. Obaja pani ochotne a zaujimavo odpo-
vedali na otazky ziakov, a tak sa Ziaci dozvedeli, akym bol otcom, ako
ho oni - jeho deti vnimali ako lekdra a mnohé iné zaujimavosti z jeho
Zivota.

Tu je niekolko zapiskov z besedy, tak ako to vnimali deti.

Dozvedeli sme sa:

- Napriek tomu, Ze Zil v Bratislave, stale nazyval Valasku svojim do-
movom, pravidelne sa sem vracal, tu si opravil rodi¢ovsky dom, kde
oddychoval a navstevoval tu i svoju mamu a sestru.

- Jeho deti tu pravidelne travili prazdniny, najstarS§iemu synovi sa

J—

KT

najviac pacilo, ked'mohol na Lipovej zbierat kamene, bola to jeho z&-
[uba a teraz je to jeho povolanie.
- Jeho prva lekdrska” skisenost sa prihodila pocas prace na poli,
ked mal 8 rokov. Jedna pani na poli odpadla, on ju zacal kriesit a zostal
pri nej, az kym neprisiel lekar.
- Napriek tomu, ze bol chirurg, ruky si nikdy nesetril, rad pracoval
s drevom, bol zru¢ny. Doma si okolo domu robili vietko sami, od pi-
lenia dreva az po murovanie, beténovanie. Raz si dokonca skoro seke-
rou odtal prst a ostala mu na ruke velkd jazva.
- Doma varievali horehronské jedl3, velmi radi mali bryndzové ha-
lusky. V nedelu ¢asto varieval otec.
- Po veceroch sa ich otec pripravoval na operacie, kreslil si postupy
k operaciam, po operacii zas musel vietko zdokumentovat, tiez pisal
vela odbornych ¢lankov, ktoré publikoval. Prestal operovat az tesne
pred smrtou.
-S4 hrdi na to, ¢o ako lekar dosiahol, jeho meno ,otvéralo” dvere,
ale nikdy to nezneuzili, ich otec neuznaval protekciu. Za svojou pra-
cou nehladal Ziadny zisk, robil ju preto, lebo ju mal rad. Preto ani nikdy
neodisdiel do zahranicia, hoci ponuky mal.
- Ich otec bol pre nich velkym vzorom. Mladsi syn si spomina, ako
im otec hovorieval, ked'sa im nie¢o nechcelo alebo sa bali, Ze to nedo-
kazu:,O¢i sa boja, ale ruky to urobia.”
Touto cestou sa este raz chceme podakovat panom Pavlovi Simanovi
a Jaroslavovi Simanovi, ze prijali nase pozvanie a nasu $kolu navsti-
vili.

za vedenie ZS Mgr. Eva Hankovd + foto
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Svet ocami deti

je ndzov nového okienka, ktoré vzniklo v spoluprdci s vychovdvatel-
kou Skolského klubu deti Zebra pani Alenou Kubaliakovou. Deti sa v fiom
budu svojimi ndzormi, postrehmi, bdsnickami, i kresbickami vyjadrovat
k aktudinym témam. Svet ocami deti je krdsne farebny, plny predstavi-
vosti a ndpadov. Rozhodne si zasluzia, aby ich Zivot bol stastny a naplne-
ny ldskou. Pozrime sa na svet bezstarostnym pohladom druhdkov nasej
zdkladnej skoly.
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G, SKOLSKY
KLVE BbeTli

ECERA

Praca ucitela je poslanim

V zivote ziakov ucitel zohrava délezitu ulohu. Den-
nodenne im trpezlivo, obetavo i s laskou odovzdava
svoje vedomosti, velkou mierou sa podiela na formo-
vani osobnosti. Je to praca naro¢na a nesmierne zod-
povedna.

28. marec je den venovany ucitelom a vsetkym peda-
gogickym pracovnikom a pontuka moznost vyjadritim
obdiv, Uctu a podakovanie.
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Sviatky jari su tu zas, osldvme ten krdsny éas
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Malé ZIté kuriatka sldvia sviatok jari,
velkonocnym Siba¢om nech sa u vds dari,
nech je u vds veselo!

Piny stél vzdy majte
a vaji¢ka z cokolddy
chlapcom rozddvajte!

Nam dospelym su zvyky a tradicie velkono¢nych sviatkov dobre zna-
me. Opytali sme sa deti, ako vnimaju Velkd noc ony. Chlapci sa tesia
na oblievacku kvoli vysluzke, dievcatam sa péci preto, lebo je velmi
veseld a vébec im nevadi, Ze su mokré. Dobre vedia, ze budu pekné
a zdravé. Tesia sa na vyrobu velkono¢nych vajicok, ktorymi budu ku-
pacov obdaruvat.

A aké maju velkonocné zazitky?
Lucka Steklacova: ,Mria ked chcel méj stryko obliat, utekala som pred
nim. On sa potkol a vylial si vodu na hlavu.”
Lenka Kucerakova: ,Mria a moju sestru chcel ocko obliat vodou, ale my
sme ho prekvapili a v kuchyni sme my obliali jeho.”
Janka Lenartova: ,Velmi sa tesim na Velku noc, hlavne na oblievacku
chlapcami. Vlani na Pohorelej to bola zdbava’.
Drahuska Prachniarova: My sa s rodi¢mi chodime kupat”
Esterka Melichercik:,,Nds skoro rdno vsetci chlapi v tuneli pred Kamien-
kou kupu snehom
Vika Kudelkova: ,Méj krstny otec ma rdno oklamal. Ked’som si umyvala
tvdr, oblial mi vodou chrbadt.”
Nikolka Surin¢ékova:,Brat mria aj sestru oblieva rdno este v posteli a celd
postel' je mokrd."
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Kniha je Uzasnd vec. Detskému
cCitatelovi umozniuje ponorit sa
do ¢arovného sveta rozpravok, vo
svojej fantazii vyletiet na Mesiac,
¢i oboplavat celt Zem, zazit dob-
rodruzstvo, jednoducho byt su-
castou pribehu. Deti si vyskusali,
aké je to byt autorom a ilustrato-
rom vlastnej knihy.
text a foto: M. Sencekovd

AKO SA HRAME...

V druzine sa hrdme, aj pracujeme. Pani vychovdvatelka je dobrd. Aj my
sme na fiu dobri. Aj ja som dobrd. Pekne sa kamardtim s Leou a Sofinkou.
Mdme aj herriu, rady do nej chodime. Aj ja tam rada chodim, i ked cestu-
jem autobusom.

Terezka Duriancikovd

MOJI PRIATELIA

V druZine mdme hracky, pocitace, televizor. Mdme dobru pani vycho-
vdvatelku. Ja rada sportujem a mdm kamardtky. Volaju sa Terezka a Lea.
Mdm sestru, vold sa Lucka. Amdm psa, ktory sa vold Laky.

Sofia Tazkd

VALASTIANSKY HLASNIK

Nase prvotiny zo SKD

Zaujimavu besedu o tom, ako vznikd casopis, si pre nase deti zo
Skolského klubu deti ZEBRA pripravila pani Sen¢ekova. A kedZe nasi
prvaci uz poznaju pismenka, vedia pekne ¢itat, aj pisat, rozhodli sa, ze
aj ony prispeju do ¢asopisu Valastan. Indpiraciu nasli vo svojom bliz-
kom okoli a vy si teraz mézete precitat prvé diela nasich zacinajucich
autorov.

Anna Mol¢anovd

Sutaze ziakov ZS
v umeleckom prednese

Od zaciatku Skolského roka 2013/2014 sa Ziaci nasej zakladnej $ko-
ly zd¢astnili dvoch prednesovych sutazi. Prvou bol Saliansky Matko,
v ktorom kazdorocne sutazia Ziaci 2. — 7. ro¢nika v prednese sloven-
skych povesti. Zo skolského kola, ktoré sa konalo 2. decembra 2013,
postupili do okresného kola v Brezne jeho vitazi Tomas Vicek (v kate-
gorii 4. - 5. ro¢nika) a Ema Kofirova (v kategorii 6. — 7. ro¢nika).

Skolského kola v prednese poézie a prézy pod nazvom Hviezdo-
slavov Kubin sa 27. februara 2014 v nasej ZS zucastnilo spolu 28
recitatorov. V jednotlivych kategéridch nasledne skolu v ramci ok-
resného kola reprezentovali Jakub Bires (préza 1. - 3. ro¢nik), Lucia
Tazka (poézia 1. - 3. ro¢nik), Patricia Ku¢erakova (poézia 4. - 6. ro¢-
nik), Katarina Kurekova (préza 4. - 6. ro¢nik), Ema Kofirova (poézia
7.-9.rocnik) a Monika Starke (préza 7. - 9. ro¢nik). Ema Kofirova ako
vitazka postupila az do regionalneho kola v B. Bystrici, kde obhdjila
pekné 3. miesto.

Martin Loksa
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Pozvanka

Pozyvame Vas na Den otvorenych dveri, ktory sa usku-
tocni dna 2.5.2014 od 8:00 do 11.45 hod. v priestoroch
OUl vo Valaskej.

Den otvorenych dveri bude zamerany na ukéazky aktivit z oblasti :

hipoterapie, canisterapie, ergoterapie, muzikoterapie, dramatotera-
pie, arteterapie a snoezelenu.

Tesia sa na Vas ziaci a pedagogovi

Tyzden priatelstva v SZSI

Znamych a kamaratov mame mozno mnoho, ale tych ozajstnych
priatelov len pér. Tak ¢i onak, dobré vztahy sa vzdy oplati oslavit. V
nasej skole sme takto “oslavovali” tyzden priatelstva od 24.2 do 28.2.
2014, a to v ramci roznych aktivit: Ziaci si ¢itali rozpravky a pribehy
o priatelstve, opisali svojho najlepsieho priatela, vymysleli basnicku
o priatelstve, namalovali svojho priatela, vyrobili mu darcek, napisali
e-mail a vela dal3ich aktivit, pri ktorych sa utuzovali triedne kolektivy
a priatelstva.

MDZ v SZ Tereza v Hronci

Pri prilezitosti krasneho sviatku MDZ sme boli navstivit Zeny, babi¢-
ky, mamicky, priatelky, skratka celé nezné pohlavie. ZaZelali sme im
predovietkym pevné zdravie, do dalsich dni ich Zivota, ¢o najmenej
problémov, chvil bolesti a smutku, aby ich pohoda, porozumenie
a laska sprevadzali na kazdom kroku.

Usmeju sa, ked'sa im chce kricat.
Spievaju, ked'sa im chce plakat.
Placu, ked'su stastné a smeju sa.

inddej.
Delia sa so sticitom a ndpadmi.
St mordlnou podporou pre svojich

Ked'su v napaiti, blizkych a priatelov.

biji sa za to, v co veria. Je to tak vela, ¢o Zeny méZu pove-
Postavia sa nespravodlivosti. datadat...

Nepovazuju ,NIE” za odpoved, ked Vychovdvatelia a Ziaci zo SZ5|

a OUl Valaska

su presvedcené,
Ze existuje aj ind moZnost.
Radsej budu bosé [
a topdnky daju
svojim detom.
Miluja vZdy bez vy-
hrad.

Zeny vedia, Ze ob-
jatie a bozk

maju moc uzdravit
zlomené srdce.
Zeny vedia viac
ako porodit dieta.
Prind$aju  radost
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Portrét francuzskej Mony Lisy

Francizska dédma, na obrazoch
peknd deva.

Ked' storocia tento obraz vytvo-
rili,

nadherny rdm prekrasnych dam.
Ked'tento obraz maloval,

pri mramore anjela sa takto pos-
meloval:

+Palety moje drahé,

namiesajte farby drahé.

Nech tato panna svieti na mojom
obraze

ako kvietky orchidei vo vaze
Vynalezca vynimo¢ny

stvoril portrét renesan¢ny.

Od Rembrandta k Renesancii
povedala zbohom svojmu otcovi.

Vsetci vieme, Ze barok je pekné
obdobie, tak si povieme.
Mona Lisa usmiata
francizskymi maliarmi je
skraslovana. Maliari ju namalovali
a par svojich ¢ft prace sem dali.
Sedia na niom mraky mrakavé,
ked vyjde slnko, mozno aj zaziari,
Usmev sa jej na tvari rozziari.
Franctzski umelci na tomto ob-
razci
vytvorili kisok svojho umenia,
Usilia, duse a prace schopnosti.
Francuzska pani, ¢o muzeu
sa strani a strazi diela jeho!

Autor: Patrik Oldh, 1.A. OUI

Valaska

Fasiangovy Rarneval v 843d
Veselo bolo detom zo 5Z5, ked' sa dia 27. februara 2014 zabavali na
svojom maskarnom karnevale. Deti sa zmenili na zvieratka, princezné,
sasov ¢i ¢arodejnice. Celé dopoludnie sa starostlivo pripravovali, vy-
rabali si kostymy, tancovali a sutazili o najkrajsiu karnevalovi masku.
Tety kucharky s p. majsterkou piekli chutné pampusiky a ujo Milan
Tehlar vsetkym vyhraval do kola. Karneval sa vietkym pécil, najkrajsie
masky boli odmenené peknymi cenami, no najkrajsou odmenou boli
rozziarené detské ockd, radost, dobra ndlada a pekny zazitok, na ktory
budu dlho spominat.

Ziaci SZSI
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Uz tradi¢ne mesiac marec spajame nielen s prichodom jari, ale i s me-
siacom knihy. Kniha - priatel ¢loveka- patri medzi neodmyslitelfnych
spolo¢nikov mladsich ¢i starSich. Zdrojom stretnuti s knihami nie su
len knihkupectvd, domace knizné zbierky, ale svoje nezastupitelné
miesto tu maju kniznice a Skola.
Aj na nasej SZSI Valaska v priebehu mesiaca marca prebehlo nasle-
dovné mnozstvo aktivit spojenych s knihou: navstivili sme miestnu
kniznicu vo Valaskej, kde sme si spolu s pani Kralikovou precitali vel-
mi pekné povesti o naSom okoli ako aj vzniku obce Valaska, za ¢o jej
velmi pekne dakujeme. Potom sa na nasej Skole uskutocnilo skolské
kolo v prednese poézie a prozy, kde najlepsi recitatori sa zdcastnia
krajského kola v Brezne. Deti si zahrali rézne rozpravky s manuskami
a babkami a prelistovali knizky v Skolskej kniznici.

Foto a text: SZSI - Mgr. Bartdkovd
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masaz, lektor, liecitel.

Prednasku zacal tym, preco sa zacal zauji-
mat o medicinu. Bol nevyliecitelne chory, mal
chronické bolesti od chrbtice. Hladal, ako sa
vylie¢i a Studoval medicinu ako samouk. Sa-
molie¢ebnej metdde sa venuje viac ako 20 ro-
kov. U¢i slovensku tradi¢ni metddu a dava ju
do povedomia ludi.

Rozpraval o ludoch, ktorych vyliecil a ktori
sa potom liecili podla jeho knihy. M6zem po-
vedat, Ze jeho rozpravanie bolo skuto¢ne pu-
tavé a ze pritomnych zaujalo. Ur¢ite ani jedna
z nas nelutovala cas strdveny na prednaske.
Naopak. Jeho rozpravanie nas nuati zamysliet
sa nad tym, aky vyznam ma nas zdravotny
stav na kvalitu Zivota, aby sme sa o svoje zdra-

Dna 26.marca 2014 sme sa zucastnili pred-
nasky so Stefanom Zakutanskym. Prednaska
bola v obecnej kniznici, ktorej sa zdcastnili
prevazne zeny, ktoré zaujala samoliec¢ebna

Uhrin, privital pana Zakutanského a v krat-
kosti ho predstavil.

Pan Zakutansky je objavitel samoliecebnej
metddy, objavitel zabudnutej slovenskej tra-

vie starali a chranili si ho. Toto su jeho slova
napisané v knihe, ktoru vydal ako 7. prepra-
cované a rozsirené vydanie. TU sme mali moz-

metdda.
Predndsku zahdjil pan starosta Ing. Juraj

di¢nej mediciny, zépalovych lozisk, objavitel nost si zakupit.
patentu na masaznu pomodcku pre hlbkovu

Helena Téthovd, foto: Ing. Juraj Uhrin

— o0 y
Zijeme aktivne

Popoludni 13.februdra sa stretlo 90 ¢lenov ZO JDS vo Valaskej v pries-
toroch kultirneho domu na vyrocnej clenskej schédzi, aby zhodnotili
bohatu kultarnu a spolocensku cinnost, ako aj financ¢né hospoddrenie
za uplynuly rok. Urcili sme si priority, ciele a pldn podujati na rok 2014. Vy-
roc¢nu schédzu otvoril podpredseda organizdcie p. Mihok. Privital pritom-
nych hosti, ktori prijali pozvanie: starosta obce Ing. Juraj Uhrin, poslanec
Ing. Peter Bdnik , Mgr. Viera Pernischovd a referentka kultirneho stredis-
ka p. Danka Krdlikovd, ktord je ndm vZdy ochotnd poméct pri akcidch.

Predsedni¢ka ZO JDS
Mgr. Evka Kudelkovd
podrobne zhodnotila
¢innost  organizdcie.
Nakolko do ZO JDS
patria i déchodcovia
z miestnej Casti Pie-
sok, o ich ¢&innosti ho-
vorila ¢lenka vyboru
p. Viera Babcanovd.
Podakovanie za po-
moc ZO JDS patrilo
starostovi obce Ing.
Uhrinovi. Po precitani
sprdv o hospoddre-
ni, rozpocte na tento
rok a sprdve reviznej
komisie predsednicka obozndmila pritomnych s pldnom prdce na rok
2014. Takmer kaZdy mesiac mdme rézne akcie a niektoré pre zdujem cle-
nov kaZdorocne opakujeme. Stretdvame sa dvakrdt ro¢ne s jubilantmi
od 80 rokov, zbierame liecivé bylinky, uskutocfiujeme Sportové hry, pred-
ndsky, posedenie pri guldsi, pri stromceku a mnoho inych akcii, ktorych
sa radi nasi ¢lenovia ztcastriuja. Pritomnych v prihovore pozdravila pred-
sedni¢ka OV JDS Magr. Viera Pernischovd, starosta obce, ako i poslanec
miestneho zastupitelstva. Nasim ¢lenom z Piesku boli odovzdané za ich
obetav prdcu v prospech starsej generdcie dakovné listy. Nasa organi-
zdcia md 250 ¢lenov, radi sa stretdvame, snazime sa aktivne starnut.
Helena Téthovd

fotosMarta Petrovd
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O skole a uciteloch v najstarsich ¢asoch

Tam stdla si nedaleko bystrého Hrona,
skromnd sta brdna na pokraji rodnej.
VZdy otvorend zvecera i zrdna,

svietit svetlom vedy chase nasej mladej.

Spominanie na stard Skolu v dedine pri
Hrone zacala som versom z basne pana uci-
tela Antona Kudelku. Tato skola mu prirastla
k srdcu tak, ako aj povolanie ucitela. Naro-
dil sa v dome oproti nej, na druhej strane
cesty. Od utleho detstva pozeral z rodi¢ov-
ského domu do jej oblokov a sledoval dza-
vot deti, ktoré sa cez prestavky zdrziavali
na Skolskom dvore. V tejto rimskokatolic-
kej lesno-erarnej ludovej skole aj on ziska-
val vedomosti ako jeden z najusilovnejsich
Ziakov. Jeho rozhodnutie stat sa ucitefom
zaiste podmienil ucitel Andrej Zafka, ktory
dlhoro¢nym pdsobenim v tejto $kole pozi-
val v obci velku tctu. Obidvaja spominani
ucitelia i historik - amatér Ernest Laubert
Cerpali poznatky o minulosti aj z cirkevnej
kroniky ,Histéria domus”, v ktorej su zazna-
menané fakty o Skole od davnych ¢ias.

Od roku 1679 su v kronike zapisané mend
a roky nastupu ucitelov na tunajsiu skolu.
Z latinskej podoby ich mena uditelia Zafka
aj Kudelka poslovencili, (napr. Joannes —
Jan, Georgius - Juraj). Ako prvy ,Ludirec-
tor” /ucitel/ je zapisany Samo Koroni - na-
stupil v roku 1679, Jan Eger -1683, Michal
Piatrik -1685, Jan Apiar -1694, Juraj Trnoci
-1697, Anton Gubasna -1699, Jozef Stanko-
vi¢ -1711, Jan Stankovic -1744, Jan Hordin
-1762, Jan Svetldk -1773, Tomas Gesner
-1776, Michal Holéci-1822, Jan Fasko -1827,
Jakub Cervienka -1828, Georg /Juraj/ Kova-
Cik -1844, Michal Mudry -1879, Ignac Hum-
mel -1880, od 1. sept. 1891 do 1. sept. 1927
Andrej Zafka.

Skola pri Hrone bola v najstarsich ¢asoch
postavend z dreva, ako vietky stavby tej
doby v nasej dedine. V roku 1815 vystavali
novu, kamennd. Ta je zakreslena na mape
z roku 1819. Postupne bola prerabana,
nadstavovana - zvyseny strop (r.1888), roz-
sireny ucitelsky byt (r.1896), pristavena dru-
ha u¢ebna sien (r.1913).

Od kronikérov sa mézeme v suvislosti so
skolou dozvediet rézne zaujimavosti.

Ako bol odmerovany ucitel' v roku 1815 ?
Plat, ktorému v tych ¢asoch hovorili $kolsky
déchodok, pocas roka ¢inil: ,Pod 4 merice
zeme obrobenej veriacimi, 2 zdhrady, 20 zla-
tych od lupcianskeho panstva, 10 zlatych od
veriacich za organovanie, 18 zlatych z kan-
tdcie z Valaskej a Bystrej, zdpisné 4 zlatky, 12
siah ohrevného dreva, zosyp 8 meric ovsa, 8
meric jaémeria, za zvonenie 11 meric ovsa
a malické stoldrne déchodky.”

V monografii obce si v ¢asti o Skole moze-
me precitat: ,V laviciach dlhych 4 m sedelo
7 - 8Ziakov, v triedach sa vyucovalo niekolko
rocnikov naraz. Ucebnice nosili v pldtenych
tastickdch , alebo len tak — pod pazuchou, ci
v koseli.”

Moja starda mama, narodena v roku 1907,
si do smrti opatrovala tabulku, ktord mala
vsadenu do zatvaracej drevenej kazety. Na
tabulku pisala,griflikom” /podobny kriede/
a zotierala handri¢ckou. Z toho vidiet, ze
v tej dobe este nemali vetci Ziaci ceruzky
a papier. Na fotografidch zo $kolského roku
1920-21 vidime aj bosé deti. Dievcatd z rol-
nickych rodin sa obliekali do kroja, z robot-
nickych a remeselnickych rodin do jedno-
duchych 3iat, majetnejsie sa prispdsobovali
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mestskému obleceniu. Chlapci nosili kratke
alebo dlIhé nohavice a kabatiky na zapina-
nie.

O hygiene v 3kole v starych ¢asoch sa
neda hovorit. Az za ucitela Andreja Zafku
postavili drevené latriny. Predtym chodili
Ziaci na potrebu ku hnojisku za hospodar-
ske budovy, na striedacku, raz chlapci, po-
tom dievcata.

Dalgiu $kolski budovu v obci, tzv. kol-
sky dom postavili priblizne v tom ¢ase ako
kaplnku sv. Jana Krstitela (1846). Bolo to na
obecnom ,placi’, kde kedysi stala dedin-
skd , Smykna“ V tych rokoch bol ucitefom
Georg Koviécik. Ked sa predstavitelia obce
rozhodli prestavat a rozsirit stard Skolu
pri moste, Georg Kovécik odkupil skolsky
dom na byvanie pre svoju rozrastajlucu sa
rodinu. Splacal dlh jedenkrat ro¢ne, ¢o je
zapisané v danovej knihe obce ako ,Cassa
Rest” /dIh/.(,,V poZadauke u pdna Georg Ko-
vdcik — 87 florenov za rok 1872"). Po splateni
dizoby presiel skolsky dom pri kaplnke sv.
Jana Krstitela do vlastnictva ucitela, kanto-
ra a organistu Georga Kovacika.

Po skonceni 1. svet. vojny sa narodilo
rad Skola pri moste uz kapacitne nestacila.
Okolo roku 1930 pre starsie ro¢niky zriadili
ucebriu v starom mlyne na Studnicke. Nie-
ktori rodicia v tych ¢asoch zapisali svoje deti
do 3koly v Brezne. Obci sa podarilo situaciu
vyriesit vystavbou novej skolskej budovy
v lokalite na,,Konopiskach” (dnesna ZUS).V
tejto dvojtriednej obecnej fudovej skole sa
zacalo vyucovat 1. septembra 1935.

Mdria Luptdkovd

e
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Rimsko - katolicka ludovd skola pri moste, v Case, ked' uz nesltiZila svojmu ucelu.
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Spomienka na vyznamné
osobnosti

Jozef MURGAS

Narodil sa 17. februdra 1864
v Jabrikovej, ktord je dnes castou
Tajova. Studium za kRaza ukon-
¢il v Banskej Bystrici, vysvateny
bol v roku 1888. Svoje duchovné
posobenie zacal ako kaplan v ne-
dalekej Dubovej. Svoj vytvarny
talent rozvijal stadiom maliar-
stva. Jeho dalSou zalubou bola
technika, bol priekopnikom bez-
drétovej telegrafie.

Pri okrdhlom, 150. vyroci na-
rodenia Jozefa Murgasa sme
si mohli o jeho Zivote vypocut
a precitat mnoho informacii.

V tomto prispevku chcem spomenut jeho priatelstvo s valas-
tianskym fardrom Rudolfom Bobokom, roddkom zo Slovenskej
Lupce. Spajalo ich rovnaké zmyslanie, za ¢o sa v ¢ase tvrdej mada-
rizacie dostalo obidvom obvinenia z panslavizmu. Ako spomienka
na stretnutia tychto dvoch knazov v starej fare pri Hrone zostali
obrazy, olejomalby od Jozefa Murgasa. Jednym je portrét kriaza
Rudolfa Boboka, mézeme ho vidiet v Monografii obce Valaska na
str. 37. Na zadnom obale monografie je zobrazeny hospodarsky
dvor s ,kolembackami” pre dieta. Tak kedysi vyzeral prvy dvor po-
vyse fary, volalo sa tam do Ujakov, podla volakedajsieho majitela
s priezviskom Ujak. Obrazy venoval Anton Augustin Banik Matici
slovenskej, ako aj knihy, ktoré ziskal po svojom tutorovi, Rudolfovi
Bobokovi.

| Prisla kndm jar
ilustracné foto
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(Anton Augustin Banik, historik, jazykovedec, archivar a knihov-
nik Matice slovenskej sa narodil vo Valaskej 26. februéra 1900. Pri-
pomenuli sme si 114 rokov od jeho narodenia.)

Jozef Murgas ako vychodisko zo zlej situdcie v krajine prijal mies-
to reverenda v banickej osade Wilkes Barre v americkom Stéte
Pensylvania, kde Zili slovenski vystahovalci. V novom svete mal
moznost venovat sa technike a radiotelegrafii, zo svojich vysku-
mov prihldsil 13 patentov. Okrem ndboZenskych povinnosti sa
zasluzil o vybudovanie 3koly, Sportovych ihrisk, kniznice i kostola
pre svojich farnikov. Pocas 1. svetovej vojny zorganizoval finan¢nu
zbierku na podporu narodnooslobodzovacieho boja Slovékov.
Roku 1920 po ndvrate domov, mu vrchnost zamietla pracu, zod-
povedajucu jeho vedomostiam a schopnostiam. Nechceli ho ani
za ucitela elektrotechniky. Vratil sa do Vilkes Barre medzi svojich
farnikov, zveladoval si zahradu, maloval, rozsiroval svoju unikatnu
zbierku motylov. Zomrel po srdcovej prihode 11. méja 1929.

Na zaver musim pripomenut, o ¢o sa zasluzil nas rodak, cestny
ob¢an Valaskej, ucitel Jozef Sebo, ktory Zil v Tajove. Bol zaklada-
tefom, spravcom a lektorom literdrnej expozicie spisovatela a dra-
matika Jozefa Gregora Tajovského, a vynalezcu - reverenda Jozefa
Murgasa. V Tajove si uctili aj pracu ucitela, muzikanta, divadelnika,
osvetara, kantora Jozefa Sebu. Jeho meno je vyryté na pamétniku
vedla dvoch spomenutych slavnych tajovskych rodakov, ktorych
slavu Jozef Sebo zviditelfoval.

V tomto roku si pripominame 95. vyrocie od narodenia
(1919) uéitela Jozefa Sebu.

SPOMINAME

Je takym peknym slovenskym |
zvykom, Ze aj po rokoch spo-
miname na tych, ktori odisli do
vecnosti, ale vzdy budd mat
v nasich srdciach miesto pre
spomienku.

Aj PhDr. A. A.Banik, rodék zVa-
laskej, ktory by sa bol 26. februara
2014 dozil 100 rokov, si zasluzi
spomenut si na jeho zZivotné ak-
tivity.

Z Valaskej odisiel ako maly chlapec a v dospelosti sa sem malo
vracal. Po studiach boli jeho Zivot a praca poznacené laskou
k Slovensku a jeho dejindm.

Vynikal v hre na klavir, komponoval klavirne skladby spolu s Bé-
lom Bartékom, zbieral ludové piesne po Horehroni, ktoré vydal
knizne.

V roku 1938 sa natrvalo usidlil v Martine a pracoval pre Maticu
slovensku ako bibliotekar, spravca kniznice a iné.

Postupne vypracoval mnohé jazykovedné studie, objasnil
miesto slovenciny v dejinach slovanskych jazykov, povod a sta-
robylost slovanského jazyka a iné. Bol vasnivym zberatefom knih,
casopisov, kalendarov. Svoju cennu kniznicu s vyse 50 000 titul-
mi knih a dokumentov daroval v r. 1973 Matici slovenskej.

Kazdy, kto mé zadujem blizsie spoznat jeho aktivity, moze nav-
stivit nasu obecnu kniznicu, ktord nesie cestny nazov Kniznica A.
A. Banika.

Nakolko jeho rodny dom ,U Bariov” je dlhsie v rekonstrukcii,
pamatna tabula na tohto maticiara je umiestnend na Kaplnke sv.
Jana. Nech spi svoj vec¢ny sen aj v spomienkach Valastanov.

Ing. Anna Fischerovd

Mdria Luptdkovd
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JITAMEDAS

S krikom si prisla do jari

a nevies, preco hreje.

Tvoj dotyk, pdda, svetlo,

tvoje dychanie

od usvitu az po noc prikuté je

na mlie¢ne zvony pfs, ¢o rozvd-

naju po mame.

Narodili sa:

Tadeas Hubert -7.1.2014
Michaela Hogerova - 15.2.2014
Lilien Laksikova - 6.3.2014
Alexej Magera - 14.3.2014
Sebastian Kocicky - 21.3.2014
Barbora Kupcova - 22.3.2014

Aj my vdm nasi drobci vsetci z ce-
lej duse Zeldme,

aby ste strdvili detstvo sinkom
Idsky prehriate.

Pri otcovi svojom a v ndruéi mat-
kinom. /"rs’\i

Vitajte medzi nami a vyrastajte
ako z vody.

ElerarstRicovémmatrikdrka
J

N

PUETDRNT

Cas nepostoji. Tak je to od nepamiiti.
Vsetko dozrieva

v neustdlom kolobehu Zivota.
Jablkd v zdhrade.

Chlapci, ktori sa vracaju
zvojny domov.

Detiv prvej triede.

Klasy na poliach .

Letokruhy na priereze stromu.
Tak toma byt.

Tak je to spravodlivé.

Eduard Kudelka, 85 r.
Anna Slopovska, 85r.
Martin Svantner, 85 r.
Stefan Dekrét, 80 r.
Elena Belicakova, 80 r.
Sonja Sivéakova, 80 r.
Maria Lalikova, 80 r.
Matilda Schmidtova, 80r.
Zdenka Kolenickova, 80 r.
Julius Stankoviansky, 80 r.
JurajFellner, 75 r.
Albina Lauerova, 75 r.
Ivan Piliar, 75 r.
Adolf Babiak, 75 r.

SPOMIENKY

5‘Odisviel od nds ako tichy sen,

nepovedal ani zbohom, uz nepridem.

Keby sa tak dal vrdtit cas

a pocut jeho hlas.

UZ len kyticu z ldsky na hrob mu moZeme dat,
zaZat sviecku a tisko spominat.

Dnia 14. marca 2014 uplynul rok, kedy nds
navZzdy opustil nd§ milovany

FrantiSek Blaho.

S laskou a smitkom v srdci spomina manZelka, deti a celd ro-
aldina.

B
g

i S tichou spomienkou k Tvojmu hrobu cho-

dime, pri plameni sviecky sa za Teba mod-

lime. Dakujeme za vSetko, aj ked uZ nie si

medzi nami. V naSich srdciach zostanes stéle

S nami.

Dna 16. marca sme si pripomenuli smutné

druhé vyrocie, kedy nas navzdy opustil nas

drahy manzel, otec, stary otec, brat a §vagor
Jaromir Rafaj.

S tctou a vdakou spomina celd rodina.

1tho ste ho poznali, venujte mu tichii modlitbu a spomienku.

L] L
Ked zomrie otec, siniecko zdjde, v srdci ndm

zostane smiitok a chlad. V tom Sirom svete sot-
va sa ndjde, kto by tak ako mdj otec mal nds
rdd. More ldsky si so sebou vzal a hory bolesti
zanechal. Prdzdno je tam, kde znel Tvoj hlas.
Tak ako voda svojim tokom plynie, krdsna
spomienka na Teba nikdy nepominie. Mal nds
vietkych rdd a chcel s nami Zit, ale prisia td '
smutnd chvila a musel nds opustit.
Dnia 17. aprila 2014 si pripominame 26. vyrocie odvtedy, ako
nds navZzdy opustil milovany otec, stary otec, brat, Svagor

Filip Cipar.
Kto ste ho mali radi, venujte mu, prosim, tichd spomienku.
S laskou a tictou spomina syn Stefan so Silviou, krstnd dcéra

Beatka, pani Schmitova s dcérou Erikou, susedovci a zndmi.
h ]

Veci, ktoré si v Zivote dokéazal, vSetko, ¢o si
pre nds urobil, ndm zostane hlboko ukryté
v naSich srdciach. Diia 20.marca 2014 uply-
nuli dva smutné roky, ako nds navzdy opustil
Vladimir Litvinenko.

S laskou a dctou spominaji manzelka, dcé-
ra, syn, vnucka a ostatnd rodina.

Dakujeme vietkym, ktori mu venujd tichu

spomienku.
H

Jolana Danisova, 75 r. =
Zlata 9vsani’kvové’, 75w yZavrel si oci, srdce ti prestalo bit, b
Danusa I.(?vacm’la, 70r. nestihol si sa ani rozlUcit.

Anna Filipkova, 70 r. Hoci si odisiel a niet ta medzi nami,
Jozefina Adamvowcova, 70r. v nasich srdciach zostdvas a bude$ stdle
Jozef Kupcok’, 70r. S nami.

J oz?f Mako‘ff“k' 7,0 r Dria 3. juna si pripomenieme 7 rokov odvtedy,

Veronn}( a "°'°?'“°)’a' 7or. ako nds navZdy opustil milovany syn, manzel,

J:;':'J::;‘;::‘ga;zg - otec a brat Ondrej Nemec z Valaske;.

Y T ) .S laskou a tctou spomina celd rodina. &
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Utrpenie, smutok, bolest.

Aj to je suicast Zivota.

Vcera clovek v plnej sile,

dnes ho mori choroba.

Co sa stalo? Preco prdve ja? Za
co?

Ved'este daleko je staroba.
Otdzky bez odpovede.

Maria Holkova

Cas sa nevie unavit. Nevie spo-
malit, ani zrychlit svoje nekone¢-
né plynutie, v jeho stopéch zosta-
vaju nase roky a to, ¢o nazyvame
minulostou. Pod jeho dotykmi
ndm ostavaju vrasky na tvari, tak
ako stromom letokruhy vo vnutri
kmerov. V kazdom z letokruhov
je napisany pribeh stromu. A ¢lo-
vek? Aka je jeho cesta Zivotom?
Burky rokov ho napdjaju mud-
rostou, v [i¢och stretnuti sa odo-
vzddva ludom, kym sa jeho put
neodkloni ku krajine zosnulych.

Pani Méria Holkovd, rodend Zle-
bi¢ova, narodena 22. aprila 1936
v Cerencanoch, okres Rimavska
Sobota. Zakladnu 3kolu absolvo-
vala v rodnej obci a po Uspesnom
ukonceni Strednej vseobecno-
vzdeldvacej 3Skoly v Rimavskej
Sobote sa zamestnala ako admi-
nistrativna pracovnicka na STS
Jesenské a neskér na OVS v Ri-
mavskej Sobote.

V roku 1956 sa vydala za pdna
Holku a v roku 1957 sa presta-
hovali do Valaskej. Narodili sa im
synovia Jaroslav a Jan a dcéra
Sona. Po rokoch v domécnos-
ti pri opatere deti — v roku 1974
nastupila do zamestnania ako
uctovnicka v podniku bytového
hospodarstva vo Valaskej, odkial
v roku 1989 odisla do déchodku.
V déchodku sa venovala ru¢nym
pracam, vareniu, opatere vnucat.
Mala krasny vztah k ludovej pies-
ni.

Pani Maria Holkova zomrela
6. februdra 2014 v nemocnici
v Brezne.

Pavol Demeter

Ked' ¢loveku do Zivota vchadza
jesen, predposledna etapa v sko-
le Zivota, ked'su jeho fiktivne ko-
nare obtazkané plodmi prezité-
ho, vtedy vacsina ludi bilancuje,
spomina. Dal som, mal som dat.
Dostal som, zurodil, alebo vzal.

Pén Pavol Demeter sa narodil
13. decembra 1930 v Suranoch,
okres Nové Zamky. Po skonceni
mestianskej Skoly prisiel na Pie-
sok do ucilista a ostal pracovat
v Zlievarni Hronec. Ozenil sa s
Annou MatoSovou. Byvali spolu
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vo Valaskej. V manzelstve sa im
narodili dve deti — dcéra Daniela
a syn Pavol.

V mladosti sa venoval futbalu,
hraval za Valaskud. Spolu s manzel-
kou radi cestovali, neskér sa veno-
vali bicyklovaniu. Pred 10 rokmi
mu zomrela manzelka.

Pan Pavol Demeter zomrel 24.
februara 2014 vo veku 83 rokov.

Maria Melkova

Ni¢ nekondi tak nahle a ne¢aka-
ne ako zZivot ¢loveka. Ako jedind
trblietava kvapka rosy za bieleho
rana. Je tu a o chvilocku jej uz
niet. Nelutostné, bolestivé slzy
rosia nadu tvar a vryvaju vrasku
bolesti do nasej tvare.

Pani Maria Melkova, rodena
Bravcokova sa narodila 31. augus-
ta 1934 v Helpe, rodicom Janovi
a Katarine. Vyrastala spolu so svo-
jimi sestrami Hankou, Jolkou, Kat-
kou a Martou. S manzelom Janom
Zila v usporiadanom manzelstve
52 rokov. Vychovali dve deti, syna
Janka a dcéru Marienku. V roku
2004 ovdovela.

Z Helpy sa s rodinou prestahova-
la na Piesok v roku 1959. Pracovala
ako kr¢mdrka v Piesku, na pos-
te a v Zeleziarnach Podbrezova.
Bola spolocenskd, aktivha a zila
plnohodnotny Zivot. Zaujimala sa
o dianie a zvykoslovia v obci. Mala
rada svoju rodinu, venovala sa pra-
civzahrade.

Pani Méria Melkové nas navzdy
opustila 5. marca 2014 vo veku 79
rokov.

Pavel Komora

SuU medzi nami ludia, ktorych pri-
tomnost je taka samozrejma, Ze si
ju ani neuvedomujeme. Tak ako si
neuvedomujeme vzduch, alebo
tlkot vlastného srdca. Casto zabu-
dame, Ze je to pre nas svojim spo-
sobom nevyhnutnost. Az strata
nam to pripomenie. Tak ako nédm
strata blizkeho ¢loveka pripome-
nie, ako velmi sme ho milovali.

Pan Pavol Komora sa narodil 13.
jula 1937 v Radzovciach v rodine
rolnika Jozefa Komoru a Mérie Ko-
morovej, rodenej Vetrdkovej, ako
najmladsi zo Siestich surodencov.
Zakladnu 3kolu navstevoval v Ra-
dzovciach. Po jej ukonceni praco-
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val v kamernolome. Po zdkladnej
vojenskej sluzbe zacal pracovat
v Mostérni Brezno, kde si ukoncil
aj odborné vzdelanie ako strojny
zamoc¢nik. Tu sa spoznal so svojou
budticou manzelkou pani Annou
Adamekovou a v roku 1960 uzav-
reli manzelstvo a zacali spolu by-
vat vo Valaskej. Narodili sa im tri
deti, dcéry Evka a Janka a syn Pal-
ko. VoIné chvile travil s rodinou na
vyletoch, kde spolu s manzelkou
ucili deti laske k prirode. Bol vel-
mi pracovity a zru¢ny ¢lovek a za
svoje odborné znalosti bol viac-
krat oceneny. V Mostéarni Brezno
pracoval az do odchodu do do-
chodku. S pribudajucimi rokmi na-
stali aj rozne zdravotné problémy
a tazkosti.

Pan Pavol Komora dopisal svoju
knihu Zivota 25. marca 2014.

Svetlo v nasich srdciach

Srdcom celého liturgického roku st velkonoc¢né dni umucenia a sldvneho
zmftvychvstania ndsho Pdna JeZisa Krista. Ked hovorime o srdci liturgic-
kého roku, chcti sa tym naznacit dve veci: prvd je, Ze sviatky Velkej noci
uprostred vietkych udalosti roka maju taky vyznam ako srdce pre telo
c¢loveka. Velkd noc je Zivotodarnd skutocnost, z nej prameni Zivot kres-
tana. Nebyt na riu napojeny, znamend smrt. Velkd noc ddva Zivot.

Velki noc spdjame so symbolikou srdca este aj preto, Ze je a md byt zd-
leZitostou ndsho srdca, Ze ju treba vnimat a pre-
Zivat srdcom. A Velkd noc sa ani nedd ind¢ pre-
Zivat, len srdcom. Aj Velkd noc sama o sebe md
svoje srdce, ¢i ju uz vnimame ohranicenu v case
milostivych dni v kalenddri, alebo ju vnimame v
nadcasovej dimenzii ako skutocnost rozprestre-
ta cez vsetky dni rokov, storoci a tisicroci. Srdcom
Velkej noci je umuceny a vzkrieseny Kristus v Naj-
svdtejsej Eucharistii. Bez nej niet Velkej noci, bez
Eucharistie jestvuju len malé, dlhé a temné noci
ludského Zivota na zemi. Eucharistia je obsa-
hom, darom a pritomnostou Velkej noci.
Najsvdtejsiu Eucharistiu ako plnost svojej velko-
nocnej obety, ako srdce svojho Velkonocného
umucenia a zmftvychvstania, Pdn Jezis poloZil
pri Poslednej veceri na stél, toto srdce vloZil apos- |©
tolom do dlani a na vyvrcholenie vsetkého im ho |;
vlozZil do hibin ich bytosti. Takto sa Velkd noc v
Eucharistii ocitla na prvom oltdri sveta — na stole
Veceradla a v Zivych ludskych srdciach.

Nie je tazké porozumiet a srdcom uverit, preco
Kristus znova a znova v nasich kostoloch kladie
Velku noc na oltdr, preco toto srdce Velkej noci, ukryté v chlebe a vine,
vkladd do dlani kriaza. Robi to s tym istym zdmerom ako vo Vecleradle,
aby vloZil seba, svoje srdce, svoju celti Velkt noc do hlbin ndsho ja. Aby z
ndsho srdca urobil velkonocné srdce, srdce, v ktorom je Velkd noc doma.
Zmyslom Eucharistie je, aby pretvorila [udské vnitro na chrdm Najsvditej-
Sej Trojice, aby nase srdce bolo aj svéitostdnkom aj velkono¢nym obetnym
stolom. Eucharistia je naozaj srdcom ludského srdca. Je jeho Zivotom,
jeho bohatstvom, jeho zdlubou, jeho vsetkym.

Na Velky piatok z Veceradla vystupujeme na Kalvdriu k Pdnovmu krizu,
aby sme srdcom vnimali a preZivali jeho umucenie a smrt, ktord podstu-
pil pre nds a za nds. Tieto dva vyrazy ,pre nds” a ,za nds” treba osobitne
podciarknut. Prvy hovori, Ze my sme pricinou jeho umucenia a smrti —
nase hriechy, Ze my sme zavinili jeho smrt. Vyraz ,za nds” zasa znamend,
Ze JeZis Kristus podstupil umucenie a smrt dobrovolne a z Idsky pre nase

dobro, aby nds vykupil a zachrdnil. Zomrel namiesto nds, aby odcinil
nase krivdy a splatil dlh Otcovi.

Ked'sme v duchu vysli ku Kristovi na Kalvdriu vnimat jeho Idsku a odkryt
posolstvo tajomstva jeho vykupnej obeti kriza, nesmieme sa zastavit pri
vyjave jeho umucenia, to by bolo mdlo.

Ocami tela vnimame smrt, ale srdce objavuje Zivot. Pozemskym zrakom
vidime prehru a duchom hladime na vitazstvo. Zmysly pozoruju slabost
a viera hladi do tvdre sily. O takyto pohlad srdca na kriz ndm md teda ist,
o pohlad viery. Ved kriZ je smrt smrti. KriZ je pordZka slabosti a vitazstvo
sily.

Pdn Jezis vietko toto, o vnima oko viery v jeho
umuceni a smrti kriza, svoju nekonecnu Ids-
ku, vitazstvo, moc a silu vioZil do Najsviitejsej
Eucharistie. V nej spritomnil nielen svoju smrt,
ale aj smrt smrti, svoju vyhru, svoju velkost, hr-
dinstvo, svoju silu a moc. Toto vsetko obsahuje
Eucharistia. V nej viera vidi pravdivy a skutocny
obraz ukrizovaného Krista. Nie Krista Zobrdka a
zlocinca, ktorého o vsetko obrali, ale Krdla, kto-
rému vsetko patri. Je to obraz Krista, ktory md ¢o
ponuknut a dat. Najviac je potrebné zdéraznit
| pri vnimani Kristovej smrti vtlacenej do Eucha-
ristie. moc jeho ldsky, ktord zomieranim nepre-
hrdva, ale vitazi.

- Preco JeZis Kristus vioZil silu svojho vitazstva v
| smrti do Eucharistie? Odpoved je jednoduchd a
porozumie ju veriace srdce. Aby sa sila ukriZzova-
ného Krista vliala do sfdc tych, ktori Eucharistiu
budu sldvit a prijimat. V Eucharistii jeme Pdnovo
umucenie, akumulujeme sa silou Vitaza. JeZis
Kristus nds nepriSiel oslobodit od zdpasov, ani
neprisiel zo zeme odstrdnit kriZ, ani ndm neslubil raj na zemi. On prisiel
cez kriz do Eucharistie, aby bol nasou silou v zdpasoch, skuskach, boles-
tiach a v zomierani. Aby nase srdce naplnil mocou Idsky, ktord je silnejsia
ako smrt.

Velkonoéné rdno ndm odkryva tajomstvo nevyslovného dobra, ktorym
umuceny a vzkrieseny Kristus obohacuje nase srdcia. Zmrtvychvstaly Je-
Zi$ Kristus premenil noc na deri a ludské srdce na chram a sviityriu boz-
stva. Sldvme teda sviatky Pdnovho zmftvychvstania ako synovia a dcéry
svetla a nie ako deti tmy. Jas Zmftvychvstalého vyZaruje z ndsho srdca
vtedy, ked'robime dobro. Robit dobro je forma i znak Zivota, ku ktorému
nds prebudil a prebudza Kristus — Svetlo sveta, ktoré vyslo na Velku noc a
Ziari v nasich srdciach.

Pozehnanu Velku noc vo svetle a sile zmftvychvstalého Krista vam vypro-
suje Roman Kupédk, vds duchovny otec
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Biatlon je v sucasnosti najuspesnejSim zimnym slovenskym Sportom, vdaka dosiahnu-
tym vysledkom svojich Sportovcov. Stal sa pojmom na slovenskom Sportovom nebi.
Vzhladom k nahlemu narastu propagacie biatlonu sa moze zdat, ze je to nové Sportové
odvetvie, ale nie je to pravda. Tento Sport ma u nas dlhSiu tradiciu.

Pre KB Valaska - Osrblie je nesmiernou ctou a hrdostou, ze vychoval pretekarov pre na-
rodny tim, ktory reprezentuje jeden z najpopuldrnejsich, najnarocnejsich a najkrajsich

zimnych Sportov- biatlon.

Snom kazdého Sportovca je dostat sa a zabojovat na olympiade.
Paulina Fialkova, Terézia Poliakova a Tomas Hasila - pretekari narodeni v Brezne a cle-
novia KB Valaska -Osrblie, si vybojovali icast na olympijskych hrach. V Ruskom meste
Sochi reprezentovali svoju rodnu krajinu a hajili farby aj meno nasho klubu.

PREDSTAVUJEME VAM NASICH REPREZENTANTOV
-TEREZIU POLIAKOVU, PAULINU FIALKOVU A TOMASA HASILU.

1. Ako dlho sa venujes biatlonu?

Terézia Poliakova - Biatlonu sa venujem od
10 rokoy, ¢iZe to uz bude 15rokov.

Paulina Fialkova - Biatlonu sa venujem od
svojich 8 rokov, ¢ize uz to bude takmer 13 ro-
kov.

Tomas Hasilla - Prvykrat som zacal bezat na
lyZiach ako 8 - ro¢ny, ale to som nemohol pre-
tekat, pretoze sutazit zacinaju az 10 — ro¢ni
takze dovtedy to bolo len beZzkovanie.

Od 10 rokov som uz zacal aktivne sutazit, tak-
ze da sa povedat, ze s biatlonom som zacal
od 10 rokov.

2. Kolko ¢asu denne venujes tréningu?
Terézia Poliakova - Je to tazko povedat, pod-
la toho, v ktorej asti pripravy sa prave nacha-
dzam. Od jednej hodiny az 6 hodin.

Paulina Fialkova - Dopoludnajsi tréning trva
zvycajne 2,5 hod. so vietkym, popoludnajsi
tak hodinu, hodinu a pol, ale popritom este
suchd strelba, strecing, individualne cvicenie.
Spolu to moze byt 5-6 hodin.

Tomas Hasilla - V priemere tejto sezdny je to
na kazdy den vyse 2,5 hodiny, ale to je prie-
mer. V lete na objemovej priprave je niekedy
pocas tréningovych dni priemer tak okolo 4 a
viac hodin a v zime pocas sutaznejfazy je to uz
menej, okolo 2 hodin.

3. Dostat sa do prezentacie a na olympijské
hry nie je lahké a jednoduché? Co vietko
musi predtym sportovec zvladnut, dosiah-
nut?

Terézia Poliakova - Dostat sa do narodného
timu a kvalifikovat sa vysledkami do nomina-
cie na olympijské hry.

Paulina Fialkova - Musi splnit stanovené no-
minacné kritéria. Ale hlavne musi poctivo tré-
novat a urobit pre to vsetko, vzdat sa vela veci,
ktorymi sa zaoberaju rovesnici. Vetko zavisi
od toho, aky pristup ma ten - ktory Sportovec
k trénovaniu.

Tomas Hasilla - Chce to hlavne vela hodin tré-
ningu, ale aj spravnu Zivotospravu. Kto chce
sutazit s najlepsimi pretekdrmi, musi tvrdo
pracovat a ustavi¢ne sa zdokonalovat.

4. Kto ta v tvojom Sportovom talente naj-
viac podporil?

Terézia Poliakova - Najviac ma podporuju
rodicia, ¢i uz psychicky alebo po finan¢nej
stranke.

Paulina Fialkova - To je jednoznaéné -rodicia.
A tiez trénerka Anka Murinova.

Tomas Hasilla - Rodina a surodenci st napo-
mocni po finan¢nej, ale aj moralnej stranke.

5.Kto ta trénuje?

Terézia Poliakova - Mojou osobnou tréner-
kou je Anka Murinovd, ktora ma trénuje uz od
dorasteniek. Reprezentacny tréner je z Rakus-
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bo beh na lyziach?

Terézia Poliakova — Beh je o fyzickej kondicii,
strelba zase o tom, ako to zvlddneme psychic-
ky. Strelbu v leze zvlddam dobre, horsia je pre
mna strelba v stoji!

Paulina Fialkova - Obidve su tazké. Behat sa
raz naucite a viete to, dalej je to o trénovani.
Ale strelba je zalezitost mozgu. Na tréningu to
viete perfektne a ked pride pretek, je to nieco
celkom iné. Nikdy neviete presne urcit, ¢o sa
dialo v tej hlave, ked'to padalo, alebo aj nepa-
dalo. Strelba je pre mna ovela taZsia ako beh.
Tomas Hasilla - Tazko povedat, ¢o je lahsie.
Strelba je zlozita pre vysoké naroky na sustre-
denost a jemnu motoriku na spusti. Beh je
naro¢ny na kondi¢nu pripravenost a techni-
ku jazdy na lyZiach. Ale isté je, Ze slaby bezec
nemd $ancu vyhrat ani presnou strelbou, pre-
to doraz by som dal na bezecku stranku. V tej
este zaostavam, tak to bude pre mna taZsie.

8. Kto sa ti stara o zbrane a strelivo?
Terézia Poliakova - Kazdy sa stard o svoju
zbran sam, udrziava si ju, Cisti.

ka, Joe Obererlacher.

Paulina Fialkova - Dva roky bol reprezentac-
nym trénerom Jozef Obererlacher a osobnd
trénerka je uz dlhé roky Anka Murinova.
Tomas Hasilla - Momentdlne som pod ve-
denim dvoch trénerov, hlavného - trénera
Manfreda Geyera a pomocného trénera Pavla
Kobelu.

6. Ako si sa vypracoval/a a ako si udrziavas
svoju kondiciu?

Terézia Poliakova - Vypracovala som sa tré-
ningom, a tym sa aj udrziavam. Aj maly trénin-
govy vypadok Sportovec hned pociti.

Paulina Fialkova - Vela som dokazala talen-
tom. Ale v ur¢itom veku pride zlom, kedy to
nestaci. Zacala som tvrdo trénovat. Tvrdou
pracou a odriekanim som sa dostala tam, kde
momentélne som a stale sa snazim, aby to
bolo este lepsie.

Tomas Hasilla - Dennodennym tréningom a
spradvnym vyuzitim svojho ¢asu.

7.€o je ztvojho pohladu lahsie strelba, ale-

Paulina Fialkova - O zbrar sa stardm sama. O
strelivo tréneri.

Tomas Hasilla - O zbran sa stara kazdy $por-
tovec sam, o jej udrzbu a transport na Sporto-
viskd a strelivo sa prendasa spolocne v Special-
nych kufroch, aby naboje ostali ¢o najdlhsie v
idedlnych podmienkach a vyhli sa vykyvom
tepldt a vysokej vihkosti, ¢o méze znizovat ich
presnost.

9. V ¢om spociva Specifikum biatlonovej
strelby?

Terézia Poliakova -V tom, Ze v biatlone strie-
fate po zatazi, nie v pokoji. Ked pridete na
strelnicu, musite sa vediet rychlo upokojit a
maximalne sa sustredit, ndjst si svoj rytmus.
Paulina Fialkova - Specifikum spo¢iva v tom,
Ze vo vysokych tepoch musite zladit polohu,
koncentrdciu, dychanie tak, aby ste trafili ter¢
na vzdialenost 50 m.

Tomas Hasilla - Biatlonova strelba je Specific-
ka v tom, Ze strielame po fyzickej zatazi, ¢o je
stazené zakyslenim organizmu laktatom, (a to
znizuje schopnost oka zaostrit na ciel. Taktiez
je zhorsena jemna motorika a celkova sustre-
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denost je ndro¢na), pricom do hry vstupuju aj
rézne vonkajsie vplyvy ako vietor a sinko, ¢o
moze zmenit podmienky na strelnici.

10. Ako hodnotis kvalitu technického za-
bezpecenia na olympiade?

Terézia Poliakova - Vsetko bolo v Sochi pri-
pravené na vysokej Urovni, trate boli Siroké,
stale upravované.

Paulina Fialkova - Myslim, Ze Rusi mali or-
ganizovanie vsetkého perfektne zvladnuté.
Nenastal ziadny vaznejsi problém, ¢o sa tyka
technického zabezpecenia.

Tomas Hasilla - Hodnotim ju ako velmi vy-
soku na to, Ze sme maly $tat. Mali sme mini-
malne porovnatelné materidlne zabezpecenie
ako iné staty, ktoré si mézu dovolit cokolvek
po financnej stranke.

11. Ako hodnoti$ svoje umiestnenie v So-
chi?

Terézia Poliakova - So svojim umiestnenim
nie som spokojna. Bezecky som 3la svoj stan-
dard, no strefbu som na olympiade nezvladla.
Paulina Fialkova - S odstupom ¢asu mozem
povedat, Ze to bola pre mna hlavne velka sku-
senost a ponaucenie. Vysledky neboli dobré,
ale nebudem donekonecna plakat nad rozlia-
tym mliekom.

Tomas Hasilla - Zo svojich umiestneni nie
som nadseny, ale ani sklamany. Mal som skon-
¢it v prvej 40-tke, a skoncil som 43- ti. To je tes-
ne za mojim cielom, takze som ho nedosiahol,
ale olympiada je Specificka sutaz, je to vrchol 4
- ro¢ného snazenia, pricom pred 4 rokmi som

bol som pripraveny tak, ako na kazdu velku
sutaz. Podmienky som mal rovnaké ako os-
tatni, len este nie som na takej vysokej Urovni
ako najlepsi Sportovci.

13. Aké boli tvoje pocity z olympiady v So-
chi?

Paulina Fialkova - Ked neratam vysledky,
ktoré sa mi postarali o negativne pocity, tak
olympiada bola presne takd, aka mala byt.
Uzasna, velkolepa. Skratka odnasam si z nej
milién krasnych spomienok a zazitkov. Zial aj
dost negativnych, ktoré ale nestvisia s OH.
Terézia Poliakova - Co sa tyka méjho ucinko-
vania, to nehodnotim pozitivne. No atmosfé-
ra, organizécia a vietko okolo bolo Gzasné.
Tomas Hasilla - Olympiddu som ani nevnimal
$pecidlne, jediné, ¢o bolo iné ako na doteraj-
sich sutaziach, je vac¢si medidlny zdujem a ce-
remonie okolo celych hier.

14. Stihol/a si pozriet a fandit aj svojim ko-
legom napr. hokejistom?

Terézia Poliakova - Hokejové zapasy ndm
vébec nezapadali do nasho pretekového a ani
tréningového planu. Bola som pozriet jedine
na nasich biatlonovych pretekoch a potom
este na slopestyle.

Paulina Fialkova - Fandit som fandila, ale nie
nazivo, vacsinou pred televizorom. Rozvrh
tréningov mi nedovolil ist ani na hoke;j.
Tomas Hasilla - Stihol som vidiet jedine biat-
lonové a bezecké discipliny, ktoré boli v nasej
dedine, inak nebolo vela ¢asu na cestovanie
po inych Sportoviskach.

este sutazil s juniormi. Teraz mdm 4 roky na
ziskanie skusenosti a zdokonalenia sa do bu-
ducej olympiady. Tam budu ¢asové limity ur-
Cite naroc¢nejsie a dufam lepsie umiestnenie.

12. Co vietko ovplyvnilo tvoj vykon v So-
chi?

Paulina Fialkova - Nedostatok psychickej po-
hody a istd davka nervozity.

Tomas Hasilla - M6j vykon neovplyvnilo nig¢,

15. Mysilis si, ze Sportovci v biatlone majua
na Slovensku dobré podmienky?

Terézia Poliakova - Podmienky pre $port
mdame na Slovensku dobré, mdme tu hory,
kopce, krasnu prirodu. No $portovisk mame
velmi malo, jediny biatlonovy areal je v Osrbili,
aj ten nie je dostavany. Finan¢né podmienky
su taktiez oproti inym $tatom slabé.

Paulina Fialkova - Tie podmienky nie su ur-
¢ite také dobré, ako maju niektoré vyspelé
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Staty. Malo penazi v Sporte nam nedovoluje
byt na takej urovni ako napr. Nemcom. Ale
napriek tomu sa ich snazime dobehntt a o to
vdcsia radost je, ked' niekto predbehne pre-
tekdra, ktory sa pripravoval v tych najlepsich
podmienkach, aké mohol mat.

Tomas Hasilla - Myslim, Ze to je jednoznac-
né, nie nemozeme sa porovnavat s krajinami
severskymi alebo alpskymi, kde maju vsetko
doma, my sice mame biatlonovy aredl, ale
len jeden a aj td nasa kolieskové draha nie je
v najlepSom stave, pricom vyspelejsie biatlo-
nové krajiny ako Norsko, Svédsko, Nemec-
ko, Rakusko atd. maju minimalne 3 3Spickové
stadiony a vhodné prirodné podmienky pre
lyZzovanie. My sa mozeme snazit ako chceme,
ale ked'ndm to pocasie prekazi, tak sme doly-
Zovali, pricom v N6rsku alebo Rakusku mozu
trénovat eSte v marci a v maji na prirodnom
snehu a zacinaju so zasnezovanim skor alebo
maju ,odlozeny” sneh z minulej sezény, ¢ize
zacinaju lyZzovat v novembri, ¢o poskytuje
velkd vyhodu pre $portovcov, ktori tam vy-
rastaju.

16. Ktoré preteky ta v blizkej budtcnosti
cakaju?

Terézia Poliakova - Pre tuto sezénu uz kon-
¢im, takze najblizsie biatlonové preteky mam
az v lete.

Paulina Fialkova - Zucastnim sa este sveto-
vého pohara v Kontiolahti a mozno aj posled-
ného svetového pohara v Osle.

Tomas Hasilla - Momentalne som vo Finsku
a na svetovom pohari, dalej sa presivame do
Osla na finale svetového pohéra.

17. Ako to bolo s tvojou nevolnostou u pre-
zidenta republiky?
Tomas Hasilla - Po naro¢nom sustredeni v
Taliansku sme sa vrétili domov. Len ¢o sme
sa vybalili a potom zase pobalili, opdt skoro
rano sme cestovali do Bratislavy, kde nebolo
¢asu na oddych. Bol som hlavne nevyspaty
a celé tie ceremonie trvali dlho, pricom sa za-
poji do toho aj to, ze sme Sportovci. Ked sme
v pokoji, pri dlhom stati sa ndm znizuju teles-
né funkcie, klesa krvny tlak, tep srdca na 40/
min. a tym odkrvenie mozgu.
Rozhovor pripravila Danka Krdlikovd
foto: suikromny archiv
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mladého Valastana - futbalistu - Adama Sokola, ktory uspesne reprezen-
toval Slovensko na turnaji v Malajzii do 16. rokov. Priznam sa, ze mla-
dého Sportovca osobne nepoznam, ale tesim sa o to viac, ked mézeme
takychto ludi ukazat a hrdit sa, Ze si nasi rodaci. Verim, Ze Adam bude
prikladom pre talentovanych Ziakov, ktori sa tomuto najpopularnejSiemu

Sportu venuju.

Na aku skolu chodis?

Chodim na Sportové gymndzium,

Rosinska cesta v Ziline a som Ziakom
prvého ro¢nika.

Ako si sa dostal k futbalu a do re-
prezentacie?

K futbalu ma priviedol otec a uz ako
4- ro¢ny som chodil trénovat s mojim
bratom za Petrochemu - Dubova. Ako
6 ro¢ny som nastupil do skoly v Brez-
ne a trénoval som za ZP Podbrezova,
kde som presiel rukami niekolkych
trénerov. Na regionalnych zrazoch si
ma viimol p. Nemcik a ponukol mi
hrat za klub MSK Zilina. A tak som
ako 14- ro¢ny odisiel na ZS do Ziliny
a na akadémiu talentovanej mladeze
v tomto klube. Do reprezentécie sima
vybral tréner.

Kolko hodin denne venujes futba-
lu, alebo posiliiovaniu?

KedZe chodim na Sportové gymnazi-
um, tréning mame rano a tréningova

jednotka poobedetrva1,5hod+20min
posilinovna. Pravidelne kazdy tyzden
mame plavanie - zhruba 1 hodinu.

Na akych turnajoch si uz Slovensko
reprezentoval a aké je vase umiest-
nenie?

Za reprezentaciu U 15 som bol na
prelome rokov 2012-2013 na prvom
ro¢niku turnaja FIC- Frenz Internati-
onal Cup v Malajzii, kde sme obsadili
prvé miesto. Bol to pre mna velky za-
Zitok.

Mas specialny individualny Studij-
ny plan?V ¢om je Specificky?

Nie, neméam individuélny plan. Skola
nam maximalne vychadza v Ustrety a
zameskané uc¢ivo musime dobrat in-
dividuélne.

Aké su podmienky na Sport na Slo-
vensku z tvojho pohladu a skuse-
nosti?

Na hodnotenie podmienok na Slo-
vensku mam e$te malo rokov, ale

tam, kde momentéalne pésobim, su
podmienky dobré .

Teraz reprezentujes Slovensko vo
futbale do 16 rokov, ¢o dalej po do-
viseni tohto veku?

Budem sa snazit, aby som aj nadalej
mohol reprezentovat Slovensko a aby
som sa dostal do nominacie aj v na-
sledujucich ro¢nikoch. No nebude to
jednoduché.

Naposledy si reprezentoval Sloven-
sko na futbalovom turnaji v Malaj-
zii. Ako ste skondili?

Na tomto turnaji sme obhdjili prvé
miesto. Superov sme mali silnych, a
preto som rad, Ze sa nam podarilo
obhajit prvenstvo. Najtazsie bolo
aklimatizovat sa, kedZe u nas bola
zima a v Malajzii sme mali priemernu
teplotu cez den 28 stupriov a velmi
vlhko. Boli sme tam od 8.1.2014 do
28.1.2014.

Pri tvojich reprezentaciach mas
cas aj na spoznanie krajiny, alebo
kultary tej krajiny, v ktorej futbal
hrate?

Ano, v rdmci volna sme navstivili
niekolko znamych a vyhladavanych
miest. Navstivili sme najvyssiu budo-
vu v Kuala Lumpur ,Twin Towers,,..
Z0O0 .Hlavne strava bola pestra!

Aka je tvoja pozicia v time?

Som utocnik. Hrdvam aj na lave;j stra-
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ne zélohy.

Pri takom dynamickom Sporte,
akym je futbal, si velmi bezné aj
zranenia. Mal si uz vazne zranenie?
Nie nemal.

Kto je tvoj tréner?

Momentdlne je mojim trénerom p.
Suhaj.

Kto je tvojim futbalovym vzorom?
Nenazval by som to ako vzor, ale paci
sa mi hra Messiho a celkovo Barcelo-
na.

Aké mas plany do budticna?

V prvom rade chcem Uspesne absol-

vovat gymnazium a hrat za MSK Zili-

na. Co bude dalej uvidime.

Dakujem za rozhovor a prajem Ti vela

$portovych a osobnych uspechov.
Danka Krdlikovd

STOLNY TENIS

Stolni tenisti Gspesne zavisili sitaz. O postup do 4. ligy budu
bojovat prvé styri muzstva. Drzime palce!

POR. ODDIEL z \Y R

1. Bravacovo 16 14 1
2.Valaska 16 12 1
3. Malachov,B” 16 1 1
4. Dubova 16 9 2
5.Cobra BB 16 5 3
6.Predajnd,C* 16 5 2
7. Lucatin,B” 16 4 4
8. Dubravica 16 2 3
9. Slov. Lupca 16 1 1

P K Viz PJ)Z PB
1 0 209 79 59
3 0 181 107 53
4 0 176 112 50
5 0 167 121 45
8 0 137 151 34
9 0 122 166 33
8 0 119 169 32
1 0 99 189 25
14 0 86 202 20

Nds Edo Prokopec sa stal na-
juspesnejsim hrdcom 5. ligy. V
sutazi bolo vyhodnotenych 40
hracov.

Q{P.'Mgr. van Kdraks = = 5

pod zéstitou Ocl Valaskd uspori
Velkonocny stolnotenisovy turnqj
dia19.aprila 2014 v telocviéni Z§
pre rekreaénych hracov obci Valaskd a Hronec
prezentacia v den turnaja do 8.30 hod.
registracny poplatok 0,50€
o oberstvenie je postarane,
prihlasky v kniZnici v pani Krdlikovej alebo
na Email: iv.karak@gmail.com do17.aprila 2014
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