Vdzeni spoluobcania,

v rychlom behu dni ndsho
upondhlaného sveta prisiel
¢as Vianoc. Cas sviatoény,
¢as vynimocny, &as priam zd-
zraény. Vianoce a Novy rok st
obdobim, ked sa kazdy snazi
byt's blizkymi, ked'si viac uve-
domujeme silu priatelstva,
ldsky, tcty a obetavosti. To vset-
ko su hodnoty, ktoré znamenaju
vela pre kaZdu rodinu.

Pripravme sa teda na ne spolocne a vychut-
najme si ich so vsetkym, co k nim patri. Uvidite — pridu ticho, nend-
padne, vysivané striebornymi stehmi na obruse starej mamy. V du-
Siach nech sa ndm rozhori krdsny pocit, na stole nech zavonia kapor,
¢ iné dobroty a Stedry vecer nech zanechd v srdciach stopu pohody
a radosti. Za viano¢nym stolom spojme svoje dlane, rozkrojme jabic-
ko ako symbol zdravia, sily, dlhovekosti, mudrosti a podakujme sa za
vsetko, ¢o nds postretlo, zastihlo, moZno i prekvapilo a potesilo.
Nech cistd krdsa a uprimnost sprevddzajuca vianocné sviatky pretr-
vd aj v dalsich generdcidch. Lebo ¢lovek potrebuje k Zivotu tak mdilo,
nepotrebuje len najnovsie vydobytky vedy a technického pokroku, ale
ukazuje sa, Ze najviac potrebuje prdve Idsku, dobrotivost, pochopenie
a vltudnost. Na Vianoce ako symbolu carovnych chvil, prendsajucich
sa z generdcie na generdciu sa tesime vsetci. Najviac nase deti, pre
ktoré md vianocny cas osobitné kizlo. Je to ¢as ocakdvania, ¢as roz-
prdvok, blizkosti rodicov, dobrét a darcekov. Darujme im vsetko, ¢o
maoZeme - hlavne vsak Idsku a pocit domova.

Koniec roka 2013 ndm umoznil obzriet sa za preZitymi mesiacmi,

zaregistrovat’ uspechy, vytycit si ciele svojho snaZenia a realizovat

nase spolocné vizie a predstavy o nasom Zivote v nasej obci. Tak ako
doteraz aj v buducnosti sa nasa obec bude snaZzit pracovat v zdujme
vsetkych nasich obcanov. Pocas celého roka 2013 sa v nasej obci strie-
dali chvile Gspesné a stastné, ale i menej Uspesné. Podarilo sa ndm
uspesne ukoncit aj nutné ndrocné prdce pred prvym snehom. Najnd-
rocnejSou prdcou bola oprava kanalizdcie pred obecnym uradom,
ale rychlym a operativnym zdsahom stavebnej firmy bola porucha
potrubia v relativne krdtkom case odstrdnend. Tento rok sme si dali
zdlezat aj na kvalitnom orezdvani a vyrube stromov.

Skrdslenim prijemnych jesennych dni bol priebeh Kulttrnej jesene,
co je tradi¢nd valastianska oslava jesene. Tento rok bola vynimocnd
programom a takisto obsadenim ucinkujucich v jednotlivych pred-
staveniach. Pre mnia najvéicsim prekvapenim bol muzikdl Mrdzik
v podani Ziakov zdkladnej umeleckej skoly. Myslim, Ze rozvoj nasej
obce je v poslednych rokoch na vysokej trovni, o ¢o sa zasluzilo mno-
ho obé&anov. Touto cestou sa chcem podakovat vietkym, ktori sa na
tom podielali.

Ked'sa rozozvucia vietky zvony sveta a ozndmia prichod carokrds-
nych Vianoc, zabudnime na vsetky starosti a preZime tieto sviatky v
Idske, stasti a svornosti. Nech tichd hudba radosti ndm pocas celych
Vianoc znie, nech nastdvajuci rok ndm pokoj, zdravie a stastie prine-
sie.

Prajem vdm, nech su Vianoce vo vasich domdcnostiach piné Idsky,
pokoja a dobrej véle.
Ing. Juraj Uhrin
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Je taky cas, Ze ¢lovek si ho chrani.

Je taky cas, aj nebo je v hom vecer viac pokryte hwezdaml
a listie na uboci Ziari storakymi farbami.

Za kazdy dalsi prezity rok s pokorou Bohu vdacime.
Na tych, ktori s nami su, ¢i nie s, s laskou mysll'me,e
tak radi sa do rannych zor znova a zas budime!

Podakujme Bohu, Ze ndm aj tento rok daroval,- \Tb"/
vetru, sinku, dazdu, mesiacu, Ze sa s nami radoval v
ze cvrcek v tichu letnt noc milencom cvrlikal.

Tu chvilu na zemi ndm dan si spolu uzivajme,
v Stasti, nestasti jeden druhému si ruky podavajme, \
z mudrosti nasich predkov silu Zit a radost ¢erpajme. X

Dnes nase domovy su zasnezené a voniaju Vianocami,
zelené jedli¢ky sa tesia na zdobenie pernikmi ¢ijabl¢kami,
a my s vdakou myslime na ismev a laskavé rady nasej mamy.

V Stedry def nech priatel priatefovi viac milych slov dopraje,
pri viano¢nom stromceku lasku, zdravie, Stastie a pozehrvanle hladajme,
na rok, ktory odchadza, len v dobrom spominajme. :

Pane, daj, aby sa k ndm novy rok cestne zachoval,
aby v nasich zahradéch a na poliach bola dobra uroda,
a po cely rok nech je nad nami jasna a zicliva obloha.

Dbajme, aby horne studnicky a potoky vzdy ¢istu vodu mali,
aby nase deti i vnucata so zdravou smidkou chleba rastli, do krasy.
Ku vetkym nam nech je kazdy novy den prajny a pozehnany.

Anna Fischerova
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STRANA 2

Stretnutie poslancov so starostom obce

Zastupca starostu obce zvolal na 6. novembra 2013 pracovné
stretnutie poslancov obecného zastupitelstva so starostom obce.
Stretnutia sa zucastnili poslanci OcZ, starosta obce, prednosta
obecného uradu, hlavny kontrolér, MUDr. Kosikova a MUDry. Hy-

bela.

Pracovné stretnutie viedol z&-
stupca starostu, ktory v uUvode
privital vietkych pritomnych a v
prvom bode rokovania odovzdal
slovo MUDr. Kosikovej, ktord in-
formovala pritomnych o zauj-
me vziat do prendjmu nebytové
priestory zubnej ambulancie po
najomcovi MUDr. Hybelovi s cie-
[om prevadzkovat od 01.01.2014
zubnu ambulanciu.

V nasledujucom bode stretnutia
sa poslanci zaoberali nevybave-
nymi pripomienkami z predcha-
dzajucich stretnuti so starostom
obce ako i nevybavenymi pripo-
mienkami z predchddzajicich
obecnych zastupitelstiev:

- odpredaj obecnych bytov sucas-
nych neplaticov,

- Uprava ndjomného Valbyt s.r.o.
za nebytové priestory obce od

01.01.2014,

- nedorucenie pisomnych odpo-
vedi starostom obce na pripo-
mienky poslancov zapisanych
v zapisnici z OcZ,

- ndvrhy poslancov na rieSenie pri-
pomienok obcanov na OcZ,

V daldich bodoch rokovania
vzniesli poslanci otazky a pozia-
davky na starostu obce a pred-
nostu OcU:

- priprava VZN na rok 2014 o na-
kladani s komunalnymi odpadmi,
- zdmena nebytovych priestorov
prendjomcov na zaklade ich Zia-
dosti.

V dalSom bode rokovania starosta
obce informoval poslancov OcZ
o obsahu materidlov, ktoré budu
prerokované na nasledujucom
OcZ-20.11.2013:

- organiza¢né zabezpecenie in-

Pani Paula Simanovd
sa dozZila krdasneho jubilea

Nie kazdy der je sviatoc-
ny, ale jednym sviato¢nym
driom pre nas Valastanov,
je vzacne Zivotné jubile-
um pani Pauly Simanove;j.
Sme hrdi na to, ze do his-
térie nasej obce sa zapise
nasa rodacka pani Sima-
nova, ktord sa dozila uc-
tyhodnych 100 rokov ako
prva, ktord sa tu narodila
a Zila cely svoj zZivot. Jej
zivot bol naplneny skrom-
nostou, pokorou, modlit-
bou, pracou a nekonec¢-
nou laskou k svojej rodine,
svojim rodakom, svojim
blizkym, k tym, s ktorymi
Zije, ale aj k tym, ktori uz
Ziju vo vecnosti. Spolu

s manzelom vychovali 2 deti, ktoré jej boli po cely Zivot oporou, ra-
dostou a Stastim. V mene vietkych spoluobcanov vyslovujeme po-
dakovanie za zZivot, ktory s nami v dobrom i zlom prezila, za pracu,
ktoru vykonavala, za jej priatelstvo, Usmev a ochotu pomahat, za to,
ze aj s podlomenym zdravim je stale medzi nami a my k jej velké-
mu sviatku mézeme Uprimne stisnut ruku, poblahozelat a srde¢ne
povedat:, Dakujeme, pani Simanova, budte zdrava este dlhé roky
s snami, aby Vase spomienky, myslienky a cenné rady nds este dlhé
roky ucili, ako mame cerpat z mudrosti predkov, ztoho nevycerpa-

telného zdroja energie a pokroku.

Danka Krdlikovad

ventariza¢nych prac majetku obce
Valaska za rok 2013,

- hospodarenie obce za obdobie
1.-1X.2013,

- dalSia zmena rozpoctu roku 2013
- rozpoctové opatrenie,

rézne — ukoncenie najomného
vztahu vecierka LUNA, ponuka na
odpredaj starého mlyna — maje-
tok Ing. Nikla, poziadavky na up-
ravu VZN o dani z nehnutelnosti,
priprava na spracovanie, diskusia.
Velkéd pozornost bola venovana
diskusii, do ktorej sa zapojil takmer
kazdy poslanec a bola adresovana
obecnému Uradu. Spomeniem
v stru¢nosti prerokované body.

p. Sedliak — informoval o problé-
moch suvisiacich s prerdbanim
nebytovych priestorov v bytovke
na Piesku,

Mgr. Karak - pozadoval zabez-
pecit vyssiu kontrolu obecnych
objektov a ulic obce bezpecnost-
nou sluzbou hlavne vo vecernych
a noc¢nych hodinach,

p. Starke - upozornil na ni¢enie

kontajnerov separovaného od-
padu,
p. Pastirovd — pozadovala pre-
hodnotit vsetky VZN a v pripade
potreby spracovat nové navrhy v
sulade s platnou legislativou, vy-
beranie poplatkov za ihriska a od-
porucila riesit parkovacie miesta
v obci.
Prednosta obecného udradu je
povinny na zéklade vznesenych
pripomienok a poziadaviek za-
bezpecit spracovanie materidlov,
ktoré budu predmetom rokova-
nia na najblizéom zasadani OcZ a
zabezpecit spracovanie a odosla-
nie odpovedi na vznesené pripo-
mienky poslancov, ktori pozado-
vali od obecného uradu pisomné
stanovisko.
Po vycerpani programu pracov-
ného zasadnutia zastupca staros-
tu obce podakoval pritomnym za
aktivny pristup a ucast na pracov-
nom stretnuti.
Ing. Peter Bdnik
zdstupca starostu obce

Uprimne dakujeme starostovi
obce Ing. Uhrinovi, prednostovi
Ing. Mindrikovi, veducej kultar-
neho strediska Danke Kralikovej
za vsetky milé slovd, srdecné
stisky rdk a vzacny slavnostny
akt venovany nevsednej oslave,
oslave 100. narodenin nasej ma-
micky, starej mamy, tety a spolu-
obcianky pani Pavly Simanovej.
Ako jedind rodacka vo velkej
rodine Valastanov sa za viac ako
500 - rocnej existencie obce

s bozou pomocou dozila oslavy

et
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Dakujeme
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svojich 100 rokov. S radostou,
starostami, pokorne, skromne
a trpezlivo kracala po ceste osu-
du. Nebolo dna, aby jej kroky
neviedli do kostola, kde s vda-
kou nachéddzala utechu, silu zit,
prezit a odpustat.

Zostali spomienky, ruky zloze-
né k modlitbe, potesenie z kaz-
dého milého slova svojich bliz-
kych a priatelov.

Dakujeme Mgr. Pacerovej,
ktora do 10. ruzi, venovanych
obcou, vlozila celych 100 rokov
Zivota nasej oslavenkyne.
Dakujeme spevokolu Lip-
ka za krasne piesne. Pri-
pominali jej roky mladosti,
svoje rodisko, to najkrajsie
miesto na zemi. Dakujeme
vedeniu obce za vybornu
tortu, krasne kvety, za to,
ze si na svoju obcianku
spomenuli a urobili oslavu
tohto vzacneho vyrocia jej
Zivota. Dakujeme vedeniu
a pracovnikom Restaurd-
cie Perla za dostojné a vel-
mi dobré pohostenie. Da-
kujeme vietkym priatelom
a znamym, ktori si na nu
kvetmi, ¢i pisomnymi bla-
hozelaniami spomenuli.

Dcéra s rodinou

rf




STRANA 3

Svetlo Adventu - radost Vianoc

Opét sa blizia Vianoce - najkraj-
Sie, najoblubenejsie sviatky roka.
Prvou adventnou nedelou sa za-
¢ina Advent - ¢as oCakdavania. Ob-
dobie, ktoré je neopakovatelné
amozno dodat, nenahraditelné. A
to prave preto, lebo nas privadza
k Vianociam

ako pat storoci po Kristovom na-
rodeni rimsky mnich Dionyzius
Exiguus.) Ndm ludom vobec akosi
dlho trvd, kym pochopime a prij-
meme velké dobra, ktoré nam
nezaslizene dava Boh. Nevyni-
majuc den, ked'sa z Idsky k cloveku

- k slavnosti
Narodenia
Bozieho Syna.
No aj tento
¢as  mozno
prezivat bez-
ne, pripadne
s vac¢sim zho-
nom, ale cel-
kom obycaj-
ne, akoby sa
ni¢ nedialo.
A predsa su
taki, pre kto-
rych je tento
¢as skutocne
milostivym
¢asom Caka-
nia na prichod Spasitela sveta, na
narodenie, ktorym sa zacal novy
vek ludstva. Ludstvu ako celku
trvalo totiz nejaky, a nie kratky cas,
ale starocia, kym narodenie Jezisa
Krista oznacilo za zaciatok no-
vej éry svojich dejin... (Zac¢at nim
novy letopocet navrhol az o viac

narodil  ako
¢lovek. Len
tak, letmo,

skisme sa
zamysliet nad
tym, ¢o vset-
ko dokaze
robit buduci
otecabudduca
mama a do-
zaista i ostatni

ocakavaju na-
rodenie vlast-
ného dietat-
ka, a teda
nového ¢lena
rodiny.  Ako
sa pripravuju
na oslavu jeho narodenia. A Via-
noce su slavnostou Narodenia
Bozieho Syna v ludskom tele, ¢ize
nimi si pripominame prvy pri-
chod Bozieho Syna medzi ludi. Pri
narodeni svojho potomka sa ur-
Cite nezabuda ani na fakt, ako je
fyzické pokracovanie rodu. BoZie

pribuzni, ked

narodenie ndm dava nadej na ne-
opisatelné dobro - na pokraco-
vanie osobného Zivota vo vecnej
blazenosti s Bohom. Prajem vam
i sebe, mili Valastania a citatelia,
aby sa tohtoro¢ny Advent stal
novym zaciatkom nasich osob-
nych dejin, mojich osobnych de-
jin tak - vo vztahu k Bohu ako i vo
vztahu k druhym - k manzelke, k
manzelovi, rodicia k detom a deti
k rodicom, surodenci voci sebe,
k starym rodicom, k susedom,
k zndmym, k priatefom a vlastne
ku kazdému. Aby sa kazdy z nas
stal sebe samému mnichom Exi-
guom.

Verim, ze mnohi chcete a tuzite po
novom zaciatku vasich - mojich
osobnych dejin a o to viac po no-
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vom zaciatku s Kristom. Advent je
obdobie radostného ocakavania,
ale aj hladania Boha a tuzbou po
stretnuti s Nim. A samotné stret-
nutie s Jezisom, Bozim Synom, to
su uz Vianoce - ,Popondhlali sa a
nasli Mdriu a Jozefa i dieta ulozené
vjasliach.” (Lk 2, 16). Prisiel na svet
Bozi Syn, ten, ktorého predpove-
dali proroci.
Advent bez Vianoc je bezvyznam-
ny a zase Vianoce bez Adventu
su prazdne. Preto vam vsetkym
vyprosujem milostivy ¢as prezi-
vania Adventu a poZzehnanu osla-
vu Narodenia Jezisa Krista — Bo-
Zieho Syna a radostné stretnutie
s Nim...
Roman Kupédk, duchovny otec
Farnosti Valaskd

BLAHOZELAME A POZYVAME

Ako kazdy rok, aj 29.11.2013 vybor MO MS pozval svojich jubiluju-
cich ¢lenov do vystavnej miestnosti KD, aby im k sviatku poblaho-
zelal, podakoval za ich ¢lenstvo, pracu pre nasu slovenskd maticu
a priazen. Oslavencom pripravili program Ziaci ZS, ZUS so svojimi
pedagégmi. Potom sa uz vsetci venovali spomienkam, nametom na
¢innost a ochotou pomact. Aj prostrednictvom nasich novin osla-
vencom blahozeldme. Sucasne chceme nielen maticiaroy, ale vset-
kych Valastanov a ich priatelov pozvat na tradi¢ny zivy Betlehem,
ktory bude na Ndmesti 1. maja dna 20.12.2013 so zaciatkom o 14:30

hod.

Aj v tomto roku nadviazeme naviazeme na ukazky tradicii v ¢ase
Vianoc, pospominame, ochutndme pravu kapustnicu a spolo¢ne si
poblahozelame k sviatkom pokoja a lasky. Tesime sa na kazdého z v

as.

Vybor MO MS

Povazoval som vzdy decembrové cislo Hlds-
nika za vynimocné. Tesil som sa na prispevky,
ktoré nds nutia aspon trochu sa nad sebou za-
mysliet. Vytrhnu nds z vsednosti tych vsetkych
»déleZitych” sprdv, mozno aj trochu upokoja, Ze
navzdory znevaZovaniu Vianoc, viano¢né po-
solstvo v mnohych z nds Zije. Bol som sklamany,
ked jediny vianocny prispevok v minulorocnom
decembrovom ¢Eisle bol prihovor pdna starostu.
MozZno to ako chybu, ¢i skér nedostatok vni-
mam iba ja a nebudete so mnou suhlasit. Pre
tych ktori, si v tento vynimocny cas radi preci-
taju aj nieco iné ako aktuality, rozhodol som sa
prispiet krdtkou tuvahou. Tak teda uvazujme!

Vianoce..

Dakujem Bohu za detstvo vo fungujticej rodi-
ne, kde sa moja dusa mohla slobodne rozvijat a
vnimat ako krdsu vsedného Zivota, tak aj krdsu
Vianoc, pre mnia najkrajsieho obdobia roka.
Ako viésina deti sme sa tesili na darceky, strom-
Cek, vfzgajuci sneh cestou na cintorin, ten ¢aro-
vny pocit okolo vsetkého, co bolo vianocné... je
ohromne vela veci, ktoré si pamdtdm z mojich
detskych Vianoce, na ktoré som uz ddvno zabu-
dol a teraz pri pisani vo mne oZivaju. Desi ma
otdzka, kde sa tieto krdsne veci vytratili? Podla
mnia tu stdle su. Deti vo svojej bezstarostnos-
ti ich aj tak vnimaju. Aspori tie narodené pod
Stastnou hviezdou, ktoré maji oboch miluju-
cich rodicov, ktori sa na zdklade spomienok zo
svojho detstva snaZia odovzdat ¢aro Vianoc aj
svojim detom, a tak aj buducej generdcii. Preto
mili rodicia novej generdcie, dbajte viac ako na
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darceky na vianoc¢nu atmosféru, kde darceky su
iba ceresnickou na torte. Nezabudaijte, Ze ak je
torta zld, ceresnicka dojem nezachrdni, nech je
akokolvek dobrd a peknd!

Pod tlakom starosti novodobej totality menom
kapitalizmus, pondhlame sa v Ustrety smrti. Aj
ked'nds zovriajSok je ¢im dalej honosnejsi, nase
duse st chudobné a strdcame pomedzi prsty aj
to, co sme si v detstve duchovne nadobudli. Pre-
¢o si myslime, Ze rozvijat sa vnutorne nevyZadu-
je ta istu ndmahu ako nadobudanie hmotného
majetku? Tuzbu po duchovnom rozvoji, ktord
drieme v kazdom z nds, sme nahradili opojenim
zmyslov. To, ¢o sa malo rozvijat harmonicky
spolu so zovriajskom, zanedbali sme natolko,
Ze sme stratili schopnost vnimat caro Zivota.
Lahko to pozndme podla toho, ako preZiva-
me Vianoce. Aj ked'sa snazime, sme duchovne
oslabnuti. Lebo tak, ako &lovek zoslabne, ked
zostane cely rok leZat a bude chciet vstat na
Vianoce, nebude toho schopny, ak, tak urobi iba
pdr krokov. Rovnako je to aj s nasou dusou. Tu
tieZ zdvihneme z postele len obcas a viddze ¢im
dalej menej. Ci mdm pravdu zistite pri pohlade
okolo seba, ¢&i uz v rodine, obci, Stdte. Len sa tre-
ba zastavit, ako ked' sa rozhliadate po krajine
pocas prechddzky. Namdhajme nase duse, aby
sme sa nakoniec nestali iba bezduchymi bdbka-
mi, ku ktorym nemdme uZ daleko.

Viete o tom, Ze mdme jedinecny betlehem?

Nemaju podobny v Ziadnej inej dedine. Je to
Valastiansky symbol Vianoc, na ktory méZzeme
byt hrdi. No znevaZuji ho mnohi, Ze betlehemci
piju! Je to zial pravda, no nehddZme vinu len na
mladych neskusenych chlapcov, ved'nepiji nie-
kde ,poza bucky” Nalievaji predsa v kazdom
dome, kde sa zastavia, a to ti, ¢o ,by mali mat
uzZ rozum’. Zodpovedni a Zivota skuseni, mudri
dospeldci. Preto chcem apelovat na Vds, ktori
Betlehem pustate a pozndte jeho Caro. Ked uz
chcete pohostit, prosim, no mozno by nebolo
zle spytat sa, kolki chlapci pit chcu, skér ako im
pod nos stréit naliaty pohdr. Od zvyku ,do dru-
hej nohy” by ste mohli tiez upustit! Menej je v
tomto pripade viac. Viem, zZe chcete dopriat, no
majte rozum! Netreba to dalej rozvddzat. Staci,
ked'sa nad tym zamyslite. Ide mi o zachovanie
a o kvalitu koledovania. Aby kvalita nebola iba
vysadou prvych domov. Ved preco by sme mali
taky krdsny zvyk utopit v alkohole. Nezdvisi to
iba od betlehemcov.

Chcel by som touto cestou poprosit pani Lup-
tdkovd, ¢i by v kronike nenasla zaujimavosti o
valastianskom betleheme, ¢i sa ndhodou nedo-
pdtra autora.

Tolko méjvianocny prispevok. Prepdcte, ak Sty-
lizdcia nebola bezchybnd. Je to prvy prispevok
do novin. Dufam, Ze bude pre Vds obohatenim
vianocného &asu a inspirdciou na zamyslenie.

Vinsujem Vdm v rodine ldsku, svornost, zboz-
nost a po smrti vecnu radost. Pochvdlen bud’
Jezis Kristus!

brat Hebror
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Zavreli sa brany za kultdrnou jesenou

Pocas 5 nediel sme mohli vidiet a pocut réznych umelcov, Zan-
re, aby sme si sprijemnili tohoro¢nu jesen. Videli sme tanecnice fla-
menga, pookriali pri tanci nasich mazoretiek a gymnastiek. Ludovou
hudbou, spevom a tancom sa k ndm priblizil folklérny subor Hririov-
¢an. Nezabudnutelnym zézitkom pre nas bolo vystupenie akorde-
onistu Michala Cervienku a jeho hosti. Velkym prekvapenim bolo
hudobno- scénické vystupenie deti ZUS — Mrazik. Na zaver kultdrnej
jesene sa predstavil spevokol Lipka s muzskym spevackym zborom
z Tisovca. Sprievodnymi podujatiami boli, krst knihy Milana Magulu
- Oko v alkohole a vystava grafotii pana Pavla Haasza a glosatora
Jana Jencu.

Na zéver patri podakovanie nielen organizatorom, ale aj divakom,
ktori prisli svojou pritomnostou a potleskom ocenit Gsilie U¢inkuju-
cich.

Za Valastianskou kultdrnou jeseriou sa zavreli dvere, ale uz teraz
pripravujeme viano¢né vystupenia. 19. decembra v Kultirnom
dome vo Valaskej nas potesia deticky z MS,

20. decembra 2013 sa tradi¢ne zideme na ndmesti pri Zivom Betle-
heme a 29. decembra v kultirnom dome zaznie viano¢ny koncert

spevokolu Lipka, tane¢ného orchestra a krestanského zboru.

Srdec¢ne Vas pozyvame

Hudba minimdlne eurdpskej
urovne znela nasou kinosalou
dna 13.oktébra 2013. A to myslim
bez zveli¢ovania a Uprimne.

V jesennom case, plnom nostal-
gie jemného smutku, traja maj-
stri svojich nastrojov umocnili
prizna¢nym spdsobom tento cas.
Franclizske Sansony ,podfarbe-
né” jazzom a argentinske tanga
na striedacku sa vhodnym sp6so-
bom dopliali a pohanali drama-
turgiu programu vpred. Michal
Cervienka - rodak z Horehronia
a hra¢ na bajan, Robert Ragan -
kontrabas, Claudio Kovac - klavir,
umoznili takmer cestovat poslu-
chac¢om v sdle, tak rychlo ubiehal
Cas pri improvizacidch na dané
témy. Sam hlavny protagonista
Michal Cervienka, program uva-
dzal a umoznil zahrat aj Ziakovi
ZUS vo Valaskej Ivkovi Pokogovi
v rdmci svojho vystupenia. Dob-
ra myslienka a improvizacia pre
maly talent do buduicna. Pani
ucitelka Pastorkova a my vsetci

Danka Krdlikovd

s nou sme boli patricne hrdi ako
spravny lokalpatrioti.

Michal Cervienka, laureét nie-
kolkych svetovych sutazi (naratal
som 27!) udivoval svojou virtuozi-
tou, ale aj hrac¢skou prispOsobi-
vostou k ostatnym ¢lenom tria.
Hudobnici ich kvalit nemali prob-
|Iém strhnut publikum, ktoré tlies-
kalo aj po jednotlivych improviza-
ciach sélistov (pritom vzhladom
pre ¢asovu zaneprazdnenost mali
jednu spolo¢nu skusku). Sami hu-
dobnici boli po prvé prekvapeni
Ucastou a po druhé reakciou na
solistické vstupy kazdého z nich,
¢o svedci o vyspelosti nasho pub-
lika. A aj ked' tato zostava a hud-
ba, ktoru hrali, nebola kazdého
+krvnou skupinou’, uznali jej kva-
lity, ¢o len potvrdzuju slova hore
uvedené. Toto vystupenie, ktoré
patri medzi vrcholy nielen tohoto
ro¢nika kultirnej jesene, splnilo
aj jeden délezity prvok a to spoz-
navaco - kultdrny.

Jdn Jenca
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Druhym podujatlm kultirnej jesene, 13. 10. 55 qﬂ%
2013, bolo vystupenie slavneho akordeonistu !h -

Michala Cervienku, rodékaz Helpy. Na akorde- |} {r T"%
one zacal hrat ako osemroc¢ny. Po Doktorand- = ¥
skom 3tGdiu na Akadémii umeni v Banskej [##

Bystrici sa stal absolGtnym vitazom prestiznej
sutaze v Taliansku. Spolupracoval s mnohymi
vyznamnymi umelcami na Slovensku i v za-
hranici. V mdji 2011 vydal svoje prvé CD.

Pre valastianske publikum si spolu so svoji-
mi hostami pripravil podmanivé francuzske
sansoény a tanga od Richarda Galliana. Jeho
vystdpenie spestril talentovany lvko Pokos, Ziak ZUS vo Valaskej. Ludovou
nétou roztlieskal plnu salu divakov.

Jeho vystupenie malo velky Uspech a budeme radi, ak nés v budicnosti
potesi dalsimi skladbami.

S.am.

Bodka za Valastianskou kulturnou
jesenou 2013

Vzdy nieco zacina, a vzdy nieco kon¢i. Tak ako v septembri zaca-
la Valastianska kultdrna jesen, tak v novembri ju ukoncil Spevokol
Lipka so svojim hostom - muzskym spevackym zborom z Tisovca.
Vystupenie tychto dvoch spevokolov potvrdilo, Ze vsade, ¢o je na
Horehroni, alebo nedaleko za kopcami v Tisovci, vsade ludi zdruzu-
je to najkrajsie — slovenska piesen. Divaci v séle KD srdec¢ne tlieskali
vsetkym spevakom, ktori do svojich vystupeni vlozili velky kus prace,
zodpovednosti a radosti, aby potesili svojich priaznivcov.

Aj ked'v sale KD bolo citit, Ze jesen odchadza, aby odovzdala viadu
zimnej nadhere, vSade bolo citit teplo rozospievanych ¢lenov zbo-
rov a o¢akavanie prichodu najkrajsich sviatkov roka, sviatkov pokoja
a lasky - Vianoc.

Slavnostny vecer otvoril Spevokol Lipka s dirigentmi Janom Jen-
¢om a Martinou Skantarovou. Uz jedenast rokov tento zbor dobre
poznaju najmd Valastania, pretoze v obci vystupuje pri vsetkych
kultdrnych a spolo¢enskych udalostiach. Vsetkym spevdkom a di-
rigentom patri Uprimna a srde¢na vdaka za kazdu hodinu nacviku
a vystupeni, za ich ochotu v Case i necase ucit sa nové a nové piesne,
za ich vystupenia, Uspesnu reprezentdciu obce a Matice slovenskej
doma, v regiéne, na Slovensku i v zahranici.

Vysledkom dobrej prace ndsho zboru je aj nové CD-¢ko, ktoré na
tomto podujati sldvnostne pokrstil starosta obce Ing. Juraj Uhrin
s dirigentom Jadnom Jen¢om a veducou kultdrneho diania pani Dan-
kou Krélikovou.

Zaujemci si mo6zu CD - ¢ko zakupit v kniznici a v predajni TIPOS.

Ked' sme v roku 2002 nesmelo zacali spievat, niekde v kutiku duse
sme sa, nadejali’, Ze hddam raz .... Stalo sa a CD je na svete. Vdacime
OcU vo Valaskej za moralnu a ﬁnanénu pomocg, za to, ze ndm prianie
premenil na skuto¢nost.

Vsetci, najma spevacky zbor srde¢ne dakuje nasmu rodakovi Mgr.
Robkovi Cunderlikovi za vyrobu CD, za jeho trpezlivost, vysoku od-
bornost, a velki ochotu pri natac¢ani CD, aby sa dobra vec vydarila.
KedZe CD potrebuje aj obal na nas navrh a na prihovor manazéra
zboru Ing. Minarika nam ho velmi ochotne graficky spracoval a vy-
hotovil pan Péalenik. Ajjemu patri nasa srde¢nd vdaka.

S Uctou a vdakou pozdravujeme aj ¢lenov muzského spevackeho
zboru Tisovec za velmi pekné vystipenie, pri ktorom nejedny Usta
v sale rozospievali nasich predkov.

Piesiou na oslavu Slovenska - slavnostny okamzik Valastian-
skej kulturnej jesene 2013, ukoncil Spevokol Lipka pri MO MS, ¢im
dokazal, ze Sirenie osvety a vzdelanosti je zdkladnou Glohou Matice
slovenskej. Dakujeme aj moderatorke vecera Mgr. Stevke Piliarovej,
ktord ucinkujucim dodévala pocit istoty, zvukarovi panovi Auxtovi,
majstrovi svetelnych efektov p. Harendar¢ikovi, vsetkym ucinkuju-
cim a vSetkym divakom, ktori aj v zlom pocasi prisli potleskom od-
menit zaslizend pracu spevackych zborov. V neposlednej miere tre-
ba podakovat vediicemu Perly i jeho pracovnikom za chutnu veceru
a sponzorom p. Krupovi a p. Halkovej.

Vybor MO MS
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Druht novembrovt nedelu sa
v priestoroch Kulturneho domu
vo Valaskej uskutocnilo po prvy-
krat hudobné predstavenie velmi
oblubenej ruskej ludovej rozprav-
ky ,Mrézik".

Vdaka dobrému napadu, Si-
kovnej myslienke a pracovnej
zanietenosti pani ucitelky Adria-
ny Skrvénovej vzniklo hudob-
né spracovanie tejto rozpravky.
Hlavnymi ucinkujucimi boli Ziaci
spevackeho oddelenia ZUS Va-
laska pod vedenim p .u¢. Adriany
Skrvanovej. Velmi o¢arujice boli
nielen spevacke, ale aj herecké
vykony vietkych ucinkujicich.

Celd hudobnu zlozku mal na
starosti p. u¢. Jan Jenca, ktory za-
rovenr hudobne zinStrumentoval
pre subor zndme piesne a melo-
die z rozpravky. V tomto hudob-
nom zoskupeni Ucinkovali Ziaci
hudobného odboru ZUS Valaska.

Predstavenie si prisli pozriet
nielen ti najmensi, ale aj ich rodi-
¢ia a Siroka verejnost. Velky obdiv
patri pani Zuzane Medvedovej,
detom a ich rodicom, ktori spo-
lo¢nymi silami vytvorili prekrasne
kulisy, ktoré dotvarali celd atmo-
sféru tohto hudobného predsta-
venia. Rozpravkovy pribeh pod-
porili aj mimohudobné zlozky
ako osvetlenie a rézne zvukové
efekty. Cielom a zdmerom bolo

foto: Barbora Strmeriovd

vytvorit vychovné predstavenie,
v ktorom sa predstavili vsetky
zlozky umeleckej skoly (hudobny
odbor, vytvarny odbor, spevacke
oddelenie).

Toto predstavenie nadchlo celé
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obecenstvo, hlavne tych najmen-
sich. Skvelé vykony boli odmene-
né neutichajucim potleskom. Sta-
rosta obce Valaskd Ing. Juraj Uhrin
na zaver podakoval p. u¢. Adriane
Skrvanovej za nezabudnutelny
zazitok a vyzdvihol profesiondlnu
pracu a nadsenie Ziakov a peda-
gogov zakladnej umeleckej skoly
a poprial im este vela skvelych
napadov v ich dalsej praci.
ZUS Valaskd
Martina Skantdrovd

V utorok sme isli do divadla, teda do Kul-
turneho domu vo Valaskej, na divadel-
né predstavenie Mrazik, za ktoré sme
nemuseli ani platit. Niektori spoluziaci
hovorili, Ze tam budu hrat Ziaci zo ZUS.
Tvrdili, ze to vedia urcite, pretoze to uz videli v ne-
delu. Usadili sme sa, urobili sme si pohodlie a ¢akali. Opona bola
zatiahnuta a pod javiskom sedeli hudobnici — deti, nasi spoluziaci
a kamarati s dvoma dospeldkmi, tiez hudobnikmi.

Svetla zhasli. Zaznela hudba a opona sa otvorila. Zabudli sme dy-
chat od prekvapenia. Nastenka Strikovala a prosila sIniecko o trosku
casu. Zakikirikal kohut. Ivan sa vybral do sveta a stretol zazracného
deduska. Zmenil sa na medveda a zacal konat dobré skutky. Stretol
sa s Babou Jagou v domceku na stracej nozke, so zbojnikmi aj s Na-
stenkou. Mrazik pomohol Nastenke a odmenil aj Marfu tak, ako si
zasluzila. Vsetko sa dobre skoncilo. Tak ako v rozpravke.

Tlieskali sme ako divi. Vtedy sme si uvedomili, Ze sme boli v divadle,
v ktorom nehrali skutocni herci, ale deti, nasi spoluziaci a kamarati,
ktori vo svojom volnom ¢ase navitevuju ZUS vo Valaskej. A viete ¢o?
Bolo to LEPSIE, ako keby prisli naozajstni herci! Bolo perfektné, ze
nam hrali deti!

Chceme vam podakovat za pekny rozpravkovy zazitok z predsta-
venia Mrazik a povedat vam, Ze to bolo SUPER, a Ze vés za vase vy-
kony obdivujeme a te$ime sa na dalsie vase divadlo! Naozaj ste to
hrali bez plejbeku? Fiha!!!

Dakujeme tiez na3mu panu starostovi, ze dovolil zahrat toto pred-
stavenie este raz pre nas, ziakov zo ZS a vietkym riaditelom, Ze im
dovolili v ten deri chybat v Skole.

Ziaci 1. stupria ZS vo Valaskej
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Mesiae tiety [k stardim

Prisla jeseri a s iou mesiac oktodber — Mesiac Ucty k starSim. Jesen je
obdobim umeleckych diel prirody, ktora je ako krasna paleta. Stromy
ohromuju pestrymi farbami. Takymto krdsnym umeleckym dielom ja
aj clovek v jeseni zivota. Tvaroval ho majster zZivot svojimi skiskami,

radostami, ale aj starostami.

Sme ale presvedceni, Ze jesen Zivota starsich ludi skrasluju hlavne
ich vnucatd, ktoré ich denne obdaruvaju svojim usmevom,

pohladenim ¢i objatim.

Aj my v materskej skole sme vyuzili mesiac okté-
ber ako mesiac ucty k starSim na to, aby v iom
deti znasobili svoju nehu k starym rodi¢om, boli
k nim este milsie, eSte vricnejsie. Starych rodic¢ov
sme pozvali do nasej materskej skoly, aby im deti
predviedli basni¢ky, pesni¢ky, tanceky. Program

Mesiac oktéber na nasej skole
sa niesol v duchu priprav na Den
starych rodicov. O starych rodi-
¢och sme sa rozpravali na tried-
nickych hodinéch, pripravovali
sme pre nich pozdravy na hodi-
nach vytvarnej, etickej i ndbozen-
skej vychovy. V pocitacovej uceb-
ni sa pripravovali pozvanky, aby
stari rodicia vedeli, kedy, kde a ¢o
pre nich pripravujeme. Vytvarnici
kreslili, malovali portréty, kytice,
zazitky so starymi rodi¢mi a pri-
pravovali malé darceky. Ich pra-
ce sme mohli vidiet v triedach na
nastenkdach i na vystave v kultar-
nom dome. Spevaci nacvic¢ovali
piesne, tanecnici pekné tance,
gymnastky zostavy. | slovencinari
sa nedali zahanbit. Pisali kratke
slohové prace o starych rodicoch.
Atak sme pre starych rodicov pri-
pravili program na malu slavnost,
aby sme im ukdzali, ako ich mdme
radi a ako si ich vazime.

Dakujeme vsetkym, ktori tento
program pripravili a v programe
vystupovali. Program moderovali
Nikola Struharova, Pavol Strba a
Patrik Rafaj. Kamilka Paucov4, Lu-
cia Tazka a Jakub Dundovic¢ sa pri-
hovorili starym rodi¢om slovom
basnika. Kamilka aj krasne za-
spievala. Deti z tane¢ného kruz-
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deti vyvolal na nejednej tvari slzy dojatia. Stari rodicia od-
chadzali s hrejivym pocitom, Ze maju v Zivote svojich vnucat

Den starych rodicov

Natrhdm si kvety pod lesom na strdni,
Vdm stari rodicia, kytku dam do dlani.
Hoc vlas vam Sedivie a zrak sa zakali,
Prijmite od deti najkrajsie pozdravy.
Prijmite kyticku, co slzou previhla

Aj mne sa tiskaju slzy tiez do hrdla.
Nech sa vdm prediZi Zivotnd vasa puit,
Zeldme zo srdca, vasa vnucka i vnuk.

ku Zumba zumbu aj zatancovali
a deti zo SKD zahrali divadielko
o priatelstve — Tajanka Kolajova,

Jakub Bires, Pavlina Zelenc¢iko-
v4, Janka Lénartovd, Lucia Tazka
a Alicka Svejkovska. Tancom spes-

nezastupitelné miesto.
Ich lasku si odnésali
zhmotnent v darce-
[ koch, ktoré im deti
vlastnorucne vyrobili.
Vsetkym starym ro-
dicom Zzeldame pevné
zdravie, veselu mysel,
vela Usmevuy, elanu a
radosti zo Zivota a svo-
jich vnucat.
text a foto:
Magr. Stanislava Kaliska

trili program dievcatd z tanecnej
skupiny Torn Girls - Bianka Ledec-
ké, Sabina Ledecka, Laura Sari-
nova a Lucia Koporecovd, a nase
deviatacky Nikola Struharovd,
Kristina KobzoSovd, Radka Moj-
ziSové a Sarah LepieSova. Ladny-
mi pohybmi v sprievode hudby
gymnastky Oxana Romanova, Lu-
cia Suchova, Martina Struharova
a Alexandra Surin¢akova zacvicili
svoje gymnastické zostavy. Stvr-
taci Tomas Vicek a Karina Fasko-
va preditali uvahy svoje a svojich
spoluziakov o tom, ¢o by starym
rodicom kupili, keby mali plny
mesec penazi. A aby sme neza-
budli na nasich spevakov, ktori
spievali starym rodi¢om, aby boli
stdle zdravi, a eSte vela rokov
mohli s nami slavit Den starych
rodic¢ov. Katka Kurekovd a Stelka
Semancikova zaspievali Modlit-
bu za starkd.

Dakujeme aj vietkym pedagé-
gom, ktori tento program spolu
s detmi pripravili.

Verime, Ze starym rodi¢om, ktori
prisli na tuto mald sldvnost, sme
pripravenym programom rozoh-
riali srdcia a vycarili ismev na
tvari.

text a foto:
Mgr. Katarina Paprckovad
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Keby som mal mesec,
ktory nemd dno...

...... , tak by som daco kupila starkej a starke-
mu. Kupila by starkej robota, ktory jej poméze
s domdcimi prdacami. Starkému by som kupila
auto, ktoré jazdi samé a vie rozprdvat a vela
veci vyriesi. Dala by som im vsetko na svete.
Ale mesec nemdm. Mdm nieco ovela cennejsie
a to je moje srdce, ktoré im darujem, lebo ich
[abim.
Eliska Pisojovd

...... , kupila by som svojim starkym vsetko.
Zacnem starkym. Kupila by som mu slepecku
palicku, operdciu oci a novu teplejsiu chatu.
Starkej by som kupila bavinu, aby mohla stri-
kovat'a novy byt. To je asi vsetko, o by somim
chcela kupit. BohuzZial tento mesec nemdm,
ale mdm srdce, tak im ddm aspori to.
Tajana Kolajovd

....... , tak by som kupil mojej starkej takého le-
kdra, ¢o vylieci vsetko. A dedovi by som kupil
najkrajsiu zdhradku na svete. Ale ked'ten me-
Sec nemdm, tak to nemézem kupit. Ale jamdm
mesec s Idskou. A ten ddm celej mojej rodine.
Tomds Durica

....... , tak by som starkej a starkému darovala
vsetko, ¢o sa dd. Starkej Sperkovnicu, v ktorej
bude mat kazdy deri iné ndusnice zo zlata.
A starkému auto, ktoré by soférovalo zariho
aon by iba hovoril, kde chce ist. No ale najviac
im prajem to, ¢o sa nedd kupit. A to je ldska,
zdravie, aby boli stastni a aby sa mali radi.
Sdra Pacerovd

........ , tak by som mojej starkej kupil dovolenku
v Amerike na rok. A méjmu starkému by som
kupil maly dom pri rieke so psom a obidvom
najlepsie Ferrari. Ale ten mesec nemdm a ldska
a zdravie sa nedd kupit.

Matus Oravec

.......... , kupila by som starkému zdravie a no-
vého kona. A starkej taku vestu, co by ju vZdy
zahriala a najviac by som mu chcela dat Zivot
a starkej dovolenku pri mori, aby tam mala
pokoj od nds. A obidvom Idsku. Ale ten mesec
nemdm, ale ddm im Ildsku . Mdm ich v srdci,
velmi ich [tbim.
Karin Faskovd

......... , tak by som starkej kupila ndhrdelnik.
Starkému sice uZ ni¢ nemézem dat, ale keby
som mohla, tak by som mu kupila maciatko.
A malému Ele, ktory md jeden rok, hracku. Ale
to, o by som im chcela dat, to je moja ldska a
zdravie starkej.

Sandrika Mdlusovd

......... , ktipil by som starkej novy hrniec a star-
kému novi motorovd pilu. A este starkej nové
taniere a starkému nové auto, na ktorom by sa
dvere otvdrali samé a on by sa nemusel namd-
hat.
Tomds KoZiak
Ziacizo 4.A
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Navsteva
DSS Tereza
v Hronci

V pondelok 28. oktébra z pri-
lezitosti mesiaca Ucty k starsim
sme navstivili tety a ujov v Do-
move socialnych sluzieb Tereza
v Hronci. Pocas nasdej navstevy
sme spolo¢ne vyrabali jesenné
dekoracie. Z jesenného listia
sme lepili sine¢nice a z malych
tekvic sme vyrezali a domalo-
vali malé lampasiky. Tety a ujo-
via ndm pomadhali. Zaspievali
sme im aj zopar piesni a aj
spolo¢ne sme si zaspievali ludové piesne. Tety a ujovia boli mili a my sme sa citili velmi prijem-
ne. Uz sa teSime na dalSiu navstevu.

Dievcatd zo 6. B
Viasy mi zalese, vrkécik urobi, sviet mi
moj plamienok do dlhej staroby

Dakujeme ujom a te-
tam za vrelé privitanie
v KD na Piesku a v $Z
- Tereza v Hronci. Na
Piesku sme boli prvy
krat, stretnutie sa nam
velmi pacilo, vrelo nas
privitali a pripravili

nam pohostenie, ktoré
nam velmi chutilo. Te-
Sime sa znova na vas
na Vianoce.
Deti zo 5751 a OUI -
dievcatd vo Valaskej.

Foto: L. B.

OTEC Zena s detmi strada.

Poslednym pismenom je pismeno
Prisna laska, vernost, » C"- cit-laska,
opora a istota. so zmyslom pre spravodlivost a cest.
Otec zariadi, Alebo cesta,
otec sa postara..., po ktorej chce otec svoju rodinu viest?
otec vyzaduje, Styri pismena
otec pohladka aj pokarha. a za nimi schovana,
Otec. milovana osoba,
Slovo na Styri pismena. ktorej s odstupom casu mozno prisudit:
,0" - odvaha a opora. ~Dobry otec stastnej rodiny.”
Odvaha menit svet k lepSiemu, Ked'taky otec hlavu polozi
opora pre bliznych. a z jeho tela zivot pomaly vyprch3,
JT" - tuzba po nehe, po laske, rozochveju sa struny mnohych sfdc
bez ktorej sa neda zit. a v ociach, Uprimné slzy vdacnosti zasvietia.
,E” - energia, ktord oZivuje, Na poctu jeho pozemského Zivota,
vietko do pohybu dava. na poctu ¢loveka.
Bez nej chlap Zivori, Mgr. Mdria Pacerovad
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Uc¢ime deti tradicidm

V malych drevenickdch so Sindlovymi strechami sa po dlhé stdrocia ro-
dili piesne, zvyky, obycaje a obrady. Ich tvorcom bol lud. V piesriach roz-
motdvali klbkd svojich osudov. Zvyky, obycaje a obrady im zase sprijem-
novali Zivot. Vznikali tak hodnoty, ktoré pretrvali veky.

Nase pévodné tradicie ale pomaly vymieraju. Sustredime sa skér na iné
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zvyklosti a pocas sviatkov viac dbdme na to, aby bol cely byt dokonale
upratany, aby sme detom vysvetlovali a praktizovali to, comu verili uz
nasi predkovia.

Preto sme sa v materskej skole rozhodli pribliZit detom obdobie pred
Vianocami, obdobie adventu pre ne prijatelnou formou. Ludovymi hrami,
tancami, bdsriami sme si uz pripomenuli zvyky a tradicie spojené s Mar-
tinom, Katarinou a Ondrejom. Deti si vyrobili z ceciny adventné vence,
ktoré ozdobili Styrmi sviecami a zodpovedne zapalovali jednu po druhej,
presne podla adventnych nediel. U deti je obltibeny aj adventny kalenddr,
ktory prindsa radost a iskricky v ockdch kaZdy deri od 1. decembra, kedy
si otvorili prvé okienko a nasli v nom sladkt dobrotu. 6. decembra bude-
me cakat Mikuldsa a potom si este pripomenieme zvyky, ktoré sa viazu
k Barbore a Lucii. Najkrajsie zvyky, obycaje, obrady a tkony sa predsa len
spdjaju s Vianocami. Pamditdte sa? Darmo mdvate rukou, darmo odhd-
nate spomienky na svoje detstvo, opdt sa vracaju... Ozdobeny viano¢ny
stromcek, véna kapustnice... K vianocnej atmosfére v nasej obci uz neod-
myslitelne patri aj vianocné vystupenie nasich deti v kinosdle kulturneho
domu. Nebude tomu inak ani tento rok a preto vds vsetkych pozyvame
dnia 19. 12.2013 0 16.00 hod. na vystipenie deti materskej skoly pod ndz-
vom: Ukradnuté Vianoce. A ¢o dodat na zdver? Dni ,utekaji” tak netp-
rosne, Ze v tomto kazdodennom zhone si ani neuvedomujeme, Ze by sme
mali spomalit, ndjst si cas na seba, na rodinu a priatelov.

Zeldme Vdm v tomto predviano¢nom zhone pevné nervy, vela zdravia a
hlavne: Stastné a veselé Vianoce, naplnené ldskou a stastim.
text a foto: Mgr. Stanislava Kaliskd

Uspech ziaéok zo ZS Valaska

Cezpolny beh- 22.10.2013 sa uskutocnilo vrcholné podujatie v cez-
polnom behu- Majstrovstva Slovenska. Miesto konania bolo pri-
jemné prostredie - okolie Zavaznej Poruby nedaleko Liptovského
Mikuldsa. Okrem toho vladlo krasne pocasie babieho leta. Nase diev-

e l

¢atd ( Machyniakova J., Krnacova T., Zelenc¢ikova B.) znova nesklamali
a umiestnili sa v sutazi druzstiev na 3. Mieste. Aj v sutazi jednotlivcov
sme zviditelnili nasu skolu a to vdaka Julke Machyniakovej, ktora sa
umiestnila na peknom 3. Mieste. Dievcatd skvele reprezentovali nie-
len nasu 3kolu, ale aj Banskobytricky kraj a nas okres.

Majstrovstva Slovenska,, Skolské dni $portu” - Trnava-7.11.2013
sa v Trnave konali celoslovenské ,Skolské dni $portu’, v ramci ktorého
boli aj vytrvalostné Stafety- Beh M. Zavarskej. Ziacky z nasej $koly ( Ma-
chyniakové J., Krnécova T., Zelencikova B., Grandkova J. a Hrablayova
V.) postupili v Stafete 5x 800m. Odstartovali vynikajuco, hned'v uvod-
nej 800-ke si vytvorili dostato¢ny naskok, ktory si udrzali dievcata az
do ciela, s ¢asom 13min.52s.Dievcata velmi potesili svojim vitazstvom
a dufam, ze sa im tak dobre bude darit aj v budutcnosti.

text a foto: Mgr. Jana Pohorelcovd
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Necakané obrovské prekvapenie po jesennych prdzdnindch

Zaciatkom novembra sa
v kabinete biolégie na na-
Sej zakladnej skole Uspesne
vykuklili dalSie Zivocichy.
Lisaj marinkovy (Macrog-
lossum stellatarum) z triedy
hmyz (Insecta), Chrastik
letny (Amphimallon solsti-
tiale) z triedy hmyz (Insec-
ta) a Stuzkavec (Catocala),

o

z triedy hmyz (Insecta),
uspesne presli vetkymi sta-

Llsa] marmkovy (Macroglossum stellatarum)

diami nepriameho vyvinu

s Uplnou premenou (vajicko, larva, kukla a do-

spely jedinec).

Po dvoch rokoch sa ndm
podarilo konec¢ne prisp6-
sobit podmienky v nasom
kabinete pre Zivot. Po Stra-
Silke australskej (Extatoso-
ma tiaratuma) z triedy hmyz
(Insecta) su toto dalsie Zivo-
Cichy. Povazujem to za velky

]
»x: "
/ % o Uspech a verim, ze pomaly
e
/ * | malymi

v takomto trende napredo-
vat.

Touto formou sa chcem
uprimne podakovat vedeniu skoly, najmad
pani riaditelke, ktord ndm umoznuje stéle viac

krokmi budeme
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Chrustik letny (Amphlmallon solstitiale)

a viac zdokonalovat materialne zabezpecenie

biologického kabinetu pre rozvoj a rast nadej-
nych buducich biolégov.
Text a foto: PaedDr. Matus Magera, ucitel biolégie

Nase skolské zariadenie sa zapo-
jilo do vyzvy MSVVa$ SR na pred-
loZenie Ziadosti o financovanie
rozvojového projektu , ZIACI SO
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
2013 “ Projekt nasej Skoly bol
Uspesny. Ziskali sme finan¢né
prostriedky v rozsahu 7760 €, kto-
ré sme vyuzili na zabezpecenie
debarierizicie skoly ( zakupenie
schodolezu ) a materialno-tech-
nické vybavenie kompenza¢nymi
a $peciadlnymi uc¢ebnymi poméc-
kami (balan¢né podlozky, balanc¢-
na lavicka, choditko s opornou
plochou, lopti¢ky na rehabilita-
ciu, masazny koberec... ).

Rozvojovy projekt realizujeme
od juna 2013 do decembra 2013.
Po ukonceni projektu je nasim
zamerom nadalej pokracovat v

aktivitach formou terapeutickych
dni.

Cielfom nasho projektu je:

« Podporovat mobilitu Ziakov a
jedincov s obmedzenou pohy-
bovou schopnostou, s telesnym
postihnutim z blizkeho okolia v
priestoroch budovy $kolského
zariadenia.

- Predchadzat socialnemu vyluce-
niu Ziakov s viacnasobnym posti-
hnutim a podporovat komunitny
spbsob Zivota, nadvazovat social-
ne vazby s rovesnikmi z intaktné-

Skola pre vietkych

ho prostredia.

« Vytvarat vhodné podmienky na
vzdeldvanie, kde by sa reSpekto-
vali individudlne zdravotné po-
treby handicapovanych Ziakov.

+ Formou terapeutickych dni
zabezpecit stretnutia ludi s pos-
tihnutim a vytvorit im vhodné
podmienky na integraciu do Zivo-
ta Skoly a spolo¢nosti.

« Zabezpecovat ziakom so zdra-
votnym znevyhodnenim a kom-
binovanym postihnutim pravi-
delny kontakt s vrstovnikmi.

« Podporovat proces regionalnej
integracie Ziakov so SVVP do spo-
lo¢nosti.

« Vytvérat kvalitnd vzdeldvaciu,
vychovévajucu a integra¢nu in-
Stituciu v regione, ktord by bola
dostupna aj pre zZiakov s obme-
dzenou schopnostou pohybu a
orientacie s kombinovanym pos-
tihnutim.

Cielovou skupinou v nasom pro-
jekte su Ziaci vietkych 3kol sidlia-
cich vbudove OUIValaska, t.j. ziaci
SMSI, 5751, 0Ul a PS v poéte 230.V
triedach s individudlnym vzdela-

vacim programom sa vzdeldva 25
Ziakov vo veku od 6 do 15 rokov.
Ziaci su tazko postihnuti, maju
obmedzenu schopnost pohybu a
orientacie, mnohi pouzivaju inva-
lidny vozik. Trpia svalovou dystro-
fiou spdsobujucou stratu fyzickej
sily, chorobou CNS... Pre tuto
skupinu Ziakov je charakteristicka
znizena schopnost zaclenenia sa
do spolo¢nosti, vyZzaduju potrebu
$pecidlnej asistencie.
Druhu cielovd skupinu tvoria
jedinci s obmedzenou pohybo-
vou schopnostou, s telesnym
postihnutim z blizkeho okolia,
ktorym otvdrame priestory Skoly
a ponukameim aktivity z oblasti
roznych terapii (muzikoterapia,
arteterapia, dramatoterapia, ak-
tivity v miestnosti SNOEZELEN,
canisterapia...).
V poslednych rokoch sa nam for-
mou grantov a projektov podari-
lo ziskat Specializované ucebne
a roznorodé pomécky (ako napr.
SNOEZELEN, logopedickd uceb-
na, PC ucebne, terapeutické po-
mocky...). V edukacii vyuzivame
inovativne pristupy, ktoré chceme
spristupnit nielen ziakom skoly,
ale aj Sirsej verejnosti (postihnu-
tym [udom z okolia, ich rodinnym
prislusnikom).

Mgr. Fabryovd Milena,

Mgr. Frimmovd Marta
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Predstavujeme slecnu Stanislavu Bohuslavovu
- instruktorku powerjogy vo Valaskej

Na Slovensko prisla sle¢na Bohuslavova z Prahy, kde sedem rokov pracovala v admini-

strative. PGvodom je z Décina, kde je vysoka nezamestnanost ,a preto odisla do Prahy
za pracou. Tu sa zoznamila so si¢asnym priatefom, a od zaciatku vedela, Ze sa bude

stahovat na stredné Slovensko.

Zije v Hronci v malej utulnej drevenicke, ktord si postupne pomaly spolu s priatefom

rekonstruuju.

Velmi sa jej na Slovensku paci. Priroda, ludia, pokojny Zivot, ktory je s prazskym upo-

nahlanym Zivotom neporovnatelny.

0Od septembra zacala s cvicenim powerjogy vo Valaskej. Tymto cvicenim moézete obnovit
spravny tok energie, a tak ,vitalizovat” a harmonizovat jednotlivé organy, telo a mysel.

Ako ste sa k powerjoge dostali?

Zacala som cvicit jogu asi pred 4 rokmi. Bola
som zvedava, Co ta joga vlastne je. Hned prva
hodina ma uchvétila. Pamé&tam sa velmi dobre,
ako som po tej prvej hodine prehlasila, Zze uz
chapem, preco ludia cvicia jogu a su tak v po-
hode. Proste laska na prvy pohlad! V tej dobe
som dost trpela na bolesti v bedrach, kr¢nej
chrbtice, trpela som na bolesti stvisiace s kico-
vymi zilami. Po niekolkych hodinach cvicenia
jogy mi tieto problémy prejli.

Kde a preco ste si robili certifikat ?

Odborny certifikdt mi umoznuje odovzdavat
dalej svoje skusenosti s jogou a urobila som si
ho tak nejako spontanne. M6j vztah k joge sa
kazdu hodinu prehlboval, a preto som zacala
riesit, akou pracou sa budem na Slovensku za-
oberat. Uz vopred som vedela, Ze predovset-
kym na strednom Slovensku je velky nedosta-
tok prace. Som velmi rada, Ze mi obecny urad
vo Valaskej umoznil zacat praktizovat jogu. Od
novembra zac¢inam s cvi¢enim aj v Brezne.

a gymnastikou?

Urcite ste videli obrazky joginskych pozicii,
kde si ludia davali nohy za hlavu, rézne ,lamali”
svoje telo. Na rozdiel od gymnastickych cviceni
sa pozicie prevadzaju pomaly, aby sa mohli ve-
dome pocitit. Vobec nie je dolezité mnozstvo
prevedenych cvikov, ale kvalita prevedenia.
Kazdu hodinu po cvi¢eni nasleduje relaxacia,
ktoru si doma malokto dopraje. Velkou vyho-
dou prevéadzania pozicii oproti inym cvi¢eniam
je, Ze telo neunavuje a nevycerpava, naopak,
ho dobija energiou a sviezostou.

Aky vplyv ma powerjoga na zdravotny
stav?

Pozicie pozitivne pdsobia na celé telo - svaly,
kiby, dych, nervovy a lymfaticky systém, tak-
tiez na vietky orgény a Zlazy. Cvi¢enim pozicii
sa zvysuje pruznost chrbtice, zlepsuje sa po-
hyblivost kibov, posiliiuje sa imunitny systém.

Pozicie rovnako ovplyvnuju psychiku a mysel

¢loveka. Su to vlastne psychosomatické cvi-
Cenia, ktoré vyrovnavaju cell nervovu susta-
vu a tak harmonizuju

—

a stabilizuju psychicky
stav ¢loveka. Urcite si
pridte zacvicit a sami
uvidite, ako sa na
konci hodiny vietci na
seba usmievaju a nie
suU unaveni.

Asi najdolezitejsou
sucastou, rovnako ako
v zivote, je aj pocas
predvadzania pozicii
DYCH. Ani si neuvedo-
mujeme, ze nedycha-
me spravne, Ze dycha-
me prili$ rychlo. Preto
pocas hodin jogy sa
nacvicuje plny jogovy

Co je powerjoga? Aky rozdiel je oproti kla-
sickej joge?

Powerjoga vychddza z hathajogy- jeden z kla-
sickych smerov jogy. Vznikla zhruba v 80. ro-
koch 20. storocia v Spojenych statoch. Power-
joga je zamerana na pretahovanie a posilnenie
svalov celého tela. V klasickej joge prevazne
ide o filozoficky pristup k Zivotu. Power a slo-
vo joga znamena v preklade sila z jogy. Jedna
sa 0 komplexné ponatie, pri ktorom precvicite
celé telo, koncentrujete sa, spevnite svalstvo
a v zépati prichddza jeho pretiahnutie a uvol-
nenie. Vsetko je podporované hlbokym a pra-
videlnym dychom, ktory zahrieva. Dochadza
k formovaniu postavy zostihlenia, k ubytku
podkozného tuku, uvolnenim energetickych
drédh v tele a predovietkym k mentadlnemu
uvolneniu a ziskaniu sustredenej mysle.

Aky je rozdiel medzi cvicenim powerjogy

dych. Pravidelnym cvi-
¢enim sa tento typ dychania stane prirodze-
nym a beznym. Pomalsie dychanie zlepsuje
prekrvenie tela a telesnd kondiciu. ESte spo-
meniem doélezitu vec, ktora je zo zdravotného
hladiska délezita- energetické zamky tela. Ak
poviem, ze ,aktivujeme stred tela’, spevnime
zvnutra tuto oblast- od panvového dna az po
spodné rebrd. Pravidelnym praktizovanim sa
napriklad odstrani bolest chrbta.

Pre koho je powerjoga vhodna?

Joga je vhodnd pre vietky vekové kategdrie,
pre Zeny, muzov aj deti. Samozrejme, kazdy
by mal zohladnit svoj zdravotny stav. Napr. ob-
ratend pozicia (stoj na hlave - sviecka) nie su
vhodné pre ludi s vysokym krvnym tlakom, ale
aj tak mézu praktizovat ostatné cviky. Urcite to
neznameng, ak ma ¢lovek obmedzenie jednej
Casti tela, ze pre neho nie je vhodna joga. Pri
cviceni kazdy citi, ako jeho telo reaguje na réz-
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ne pohyby, a tym by sa mal riadit. Rozhodne
by sme nemali pri cvi¢eni powerjogy citit bo-
lest, ale len prijemné napnutie a pretiahnutie
svalov.

Joga je, samozrejme, vhodna aj pre seniorov.

Takmer kazda pozicia ma niekolko stupriov ob-
tiaznosti. Snazim sa na kazdej hodine ukazovat
[ahsie aj tazsie varianty.
Na internete som videla video, ako jedna z naj-
starsich instruktoriek jogy (92 - ro¢nd) predva-
dza pozicie, ktoré sa ja este len ucim, a ani zda-
leka ich tak dobre neovladam. Je to pre mna
obrovska in3pirdcia a motivacia zaroven.

Co sa tyka deti a tehotnych Zien, tu odpord-
¢am 3$pecialne cvicenie — detsku jogu a gravid-
jogu.

Co na powerjogu potrebujem?

PohodIné oblecenie, maly uterdk (nie je nutné)
a popripade vlastnu podlozku (v telocvi¢ni je
dostatok pre vsetkych). Cvici sa naboso.

Ako sa vam javi zaujem verejnosti o cvice-
nie powerjogy vo Valaskej?

Bola som hned prvu hodinu (18.9.2013) velmi
milo prekvapend, kolko ludi prislo - 16 zve-
davcov. Cvi¢ime v stredu a piatok od 18:00 do
19:00 hod. V pripade velkého zaujmu urcite by
som rada otvorila dalsie hodiny v zrkadlovej
miestnosti.

Mdam za sebou 12 odcvi¢enych hodin a som
velmi $tastna, Ze uz mam verné jogistky a (za-
tial) jedného jogistu. Priemerne moju hodi-
nu navstivi 25 [udi tyzdenne, ¢o beriem ako
Uspech. Pomaly zoznamujem ndvstevnikov
aj s joginskou terminolégiou. Tiez je dolezita
moja blizka spolupraca s ludmi pocas cvice-
nia. K mojej praci patri sledovanie a pripadne
aj ru¢né - fyzické napravanie ludi pocas ho-
diny, aby joginske pozicie robili spravne, aby
nedoslo k ublizeniu. K tomu tiez patri moj zau-
jem o zdravie klientov. Je v ich zadujme, aby ma
pred hodinou informovali, Ze maju napriklad
problémy s kibmi, alebo sti po nejakom zdra-
votnom zakroku.

Atmosféru dotvaram svieckami, vonnymi
ty¢inkami a medita¢nou hudbou, ktoré celu
hodinu powerjogy prinasaju spokojnost a po-
hodu vietkych cviciacich.

Dakujem za rozhovor.
D. Krdlikovd
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Prevencia obezity u deti a dospievajucich

Mili rodicia, ale aj stari rodicia!
Oslovujem aj starych rodicov, preto-
Ze dnesnd téma sa tyka aj ich. Najp-
rv trochu tedrie. Obezita je nadmer-
né mnozstvo tuku v organizme,
ktoré poskodzuje zdravie cloveka.
Je vysledkom nesprdvneho pomeru
medzi prijmom a vydajom energie,
ktory je zapricineny nesprdvnym
Zivotnym stylom. Polovica obéz-
nych ludi md obezitu geneticky
podmienenu a tym podmienené
metabolické zmeny, druhd polovica
je podmienend psychologickymi,
socidlnymi a ekonomickymi faktor-
mi, ktoré spésobuju odklon od zdra-
vého spdsobu zZivota. U deti, kde po-
hyb je samozrejmostou a stcastou
ich Zivota, je vzorové sprdvanie
rodicov, ktori sa mdlo hybu,
zlym prikladom. Tieto deti
zostdvaju casto doma pri
televizii a pocitaci, kym ich
rovesnici behaju vonku, %
alebo aktivne Sportuja.

V ranom detstve, hlav-
ne batolatom a v
predskolskom
veku zohrdvaju
ulohu vo vyvi-
ne obezity cas-
to stari rodicia,
ktori prekrmuju
deti,bezohladu
na ich potreby.
Sladké odmeny
v podobe cokoldd,
keksikov a zdkuskov
by mali vymenit za
ovocie a zeleninu, nd-
zor - ¢im tucnejsie dieta, tym lepsie
vyzerajuce, by sa mal zmenit za ¢im
stihlejsie a pohyblivejsie, tym zdrav-
Sie. V skolskom veku sa uZ ndvyky
dost tazko menia. Obézne deti su
casto tercom posmechov tych Stih-
lejsich a obratnejsich. A nakoniec sa
kruh uzatvdra. Narusenie psychiky
a sebavedomia dietata je kom-
penzované jedlom a sladkostami.
V puberte je to uz rozbehnuty vlak
do srdcovocievnych, metabolickych

E R

-cukrovka, a v kone¢cnom désledku
aj onkologickych ochoreni v dospe-
losti. Preto treba zacat s prevenciou
obezity uz v ranom detstve. Znizu-
jeme riou vyskyt novych pripadov
obezity, uz existujucich pripadov a
zniZujeme pocet ochoreni podmie-
nenych obezitou. NajdbleZitejsie je
zZmenit stravovacie ndvyky a zvysit
vydaj energie pohybom. UdrZanie
energetického prijmu a fyzickej akti-
vity v pomere, ktory udrZi primeranu
princip.

Odporucené je zvysit podiel sacha-
ridov v strave hlavne polysacharidy
-skroby, znizit podiel tukov, hlavne
nasytenych

-zvysit podiel vidkniny
-viac ovocia a zeleniny
-zniZit prijem cholesterolu
-zniZit prijem sodika/slané/
-zniZit prijem cukru
-doéleZity je prijem vdpnika
aZeleza
-5x denne strava v men-
Sich porcidch.

V' mladsich
vekovych  sku-
pindch je ne-
\ zastupitelny
priklad rodicov
¥} a starych rodi-
! Cov, hlavne ¢o
N sa tyka fyzickej

aktivity. Nemusi
to byt vrcholovy
Sport, ale pravidel-
né denné prechddzky

alebo hry s loptou, bicyk-
lovanie a pod. plne zabezpecia od-
bdranie prebytocnej energie prijatej
stravou. Tento ndvyk zostane u die-
tata zachovany aj do dospelosti .

A este pozor na extrémy- v puber-
te u dievéat nadmernd snaha po
sStihlosti méze vyustit do anorexie!!
Viem, Ze na zimu je tazké zacinat s
chudnutim, ale ¢im skér sa zacne,
tym skér sa dostavia vysledky.

Vasa lekdrka pre deti a dorast- Ele-
na Auxtovd
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Na chlieb
sa tazko robi

pouzivame v hovorovej
re¢i dodnes a kazdy si

ju vysvetluje po svo-
jom. Napriklad taZkou
pracou polnohospoda-
rov. Zacina sa uz predsej-
bovou pripravou pody, od och-
rany a vyzivy obilnin po samotny zber

a pozberovu Upravu obilia. Pracuju pod holym nebom a vysledok
ich celoro¢ného usilia velakrat zalezi od poveternostnych podmie-
nok, ktoré nevedia ovplyvnit.

Pekarcina a samotné pecenie chleba je velmi zodpovedna a na-
ro¢nd praca. Nocné snazenie pekarov vidime, ale aj citime rano
v obchode, ked'si vyberame chlieb a pecivo podla vlastnej chuti.

Pre tych, ktori su nedobrovolne nezamestnani je niekedy velmi
tazké kupit si,svoj chlebik”.

Takto podobne by sme mohli vyratuvat rad - radom vsetky poctivé
remesla a povolania.
16. oktobra si ludia pripomenuli - takmer v 150 krajinach - Svetovy
den chleba. Patri medzi zakladné potraviny ¢loveka a len velmi taz-
ko si vieme predstavit, Zze vo svete trpi hladom viac ako 925 milionov
fudi.

Obrazne povedané ide ruka v ruke s chlebom aj obycajna laska.
Preto som si spomenula na citat Matky Terezy: , Mnoho [udi na sve-
te zufalo tuzi po kusku chleba, ale omnoho viac je takych, ktori tizia
po troche lasky”.

Nemali by sme zabudat na zlozitu cestu a tazku pracu, ktorou sa
chlebik dostava k nam, ale ak treba - aj sa s laskou on podelit.

Danka Krdlikovad

Zakladna organizacia SZPB bilancovala

Uplynul rok a ZO SZPB zhodnocovala svoju ¢innost na schodzi dia
25.11.2013 podla planu prace. Hospodarka pani Krupova podrobne
oboznamila pritomnych s akciami, ktoré sa zabezpecovali v priebehu
roka a tiez s hospodarenim a stavom financ¢nych prostriedkov za uply-
nulé obdobie. Uskutoc¢nili sa doplfiovacie volby do vyboru, kedZe pan
Jaroslv Kraj¢ a pan Jan Havrila po dlhoro¢nej praci odstupili zo svojich
funkcii. Za dlhoroé¢nu pracu im patri velké podakovanie. U¢astnikov
rokovania prili pozdravit a povzbudit do dalej prace p. Sulej, pred-
seda oblastného vyboru SZPB a p. P6bis, tajomnik oblastného vyboru.
Poukdzalo sa na to, ze ¢lenskd zakladna organizacie starne a tuto je
potrebné dopliovat hlavne z radov mladych, ktori Zial o vyzname od-
boja su velmi malo informovani a na tie udalosti, v ktorych prislo vela
[udi o to najdrahsie - svoje Zivoty, sa zabuda.

.S

. Nezabidame = =

L b

Delegécia ¢lenov SZPB z nasej obce polozila kvety pri prilezitosti pa-
miatke zosnulym k pamdtniku SNP na Taloch.

Foto: Mgr. Ivan Karak
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o krémdch a krémdroch
OBECNY HOSTINEC

V nasdej obci Valaskd odjakziva najviac prosperovalo krémarske re-
meslo. Pribehov o krémach a krémdroch je mnoho, preto sa k tejto
téme obdas vratim. Byvaly obecny hostinec poznaju vietci, no nik uz
nepamatd, kto a kedy ho postavil. V zdznamoch kronikara, u¢itela An-
tona Kudelku som nasla odpoved aj na tuto otazku.

V druhej polovici 19. storo¢ia mal v Ulici” kr¢mu zidovsky obchod-
nik Benjamin Fried. Oproti, z druhej strany cesty ,krémarili” bratia
Jozef a Frantisek Valentiny. Okolo roku 1880 sa ubytoval v podnaj-
me u Haaghov (v hornej ¢asti,Ulice”) Zid Klein, obchodnik so solou
a s galantérnym tovarom. Predaval ihly, cverny, stuzky a podobny
tovar. Vo Valaskej zacal obchodovat s alkoholom. Uz v roku 1886 sa
jeho meno, Jozef Klein nachadza v dafiovom supise obce. Postavil
velky dom, kde zriadil kr¢mu s ,hostovskou” izbou. Sucastou domu
bol obchod, kde predaval uz spominany tovar, ale aj mdso. Stavba
mala vyhodnu polohu, stala pri hlavnej ulici. (Je to vlastne dnesny
Hostinec pod Ubo¢ou, po prestavbe.) Valastania u zidovskych kréma-
rov a obchodnikov kupovali tovar a palenku na,borg” a ked nema-
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s dieliia JABLONKA a URBAN, bola p‘s‘d sdlou pri obecnom hostinci. Na
fotografii st stoldrsky majstri, tovarisi a ucni. Majster Jozko Urban stoji vpravo.

li na splatky, tak mnohi prisli o majetky. Zaznamenany je rozhovor
Kleina s gazdom:,Dobre im pan Klein, ked' im pélenka postavila taky
dom. Klein nato:,Nie, Janku, nie palenka, ale voda zTajchu”, Na starej
fotografii pri pohlade z cesty sa javi Kleinov hostinec ako prizemna
budova. V strede bol vchod do vycapu, z neho sa prechadzalo do
hostovskej. (Je tomu tak aj v sucasnosti.) Z lavej strany budovy bol
podchod - prechod do dvora, uzavrety brdnou a pri hom predajna.
Pri zvacseni sa da z fotografie precitat na prieceli ponad dvere meno
majitela — KLEIN JOZSEF. Nad oknami ,hostovskej” je ndpis v madar-
¢ine, VENDEGLO" ¢o v preklade znaéi hostinec. (V ¢ase madarizacie,
az do vzniku Ceskoslovenskej republiky, bola Gradna re¢ madarska).
Z juznej strany, z dvora, sa vchadzalo do skladov a pivnic, ktoré boli
pod celou stavbou hostinca. Sluzili pre skladovanie potravin, tova-
ru a masa. V zadnom, bo¢nom kridle, vystavenom pozdiz dvora, boli
na poschodi obytné miestnosti. Tri priestranné izby rodiny Kleinovej
mali velké okna zo vsetkych stran. Miestnosti pod nimi na prizemi sa
vyuzivali pre ubytovanie hosti a sluhov. ,Hostovsku” izbu si Valasta-
nia od Kleina prenajimali pri réznych prilezitostiach. Tu sa odohravali
prvé kultirne vystupenia mladeze, divadelné predstavenia ochot-
nickych hercov (ako prvu uviedli divadelnd hru ,Rozmajrin” v roku
1919), stretavali sa tu ¢lenovia réznych spolkov.

Ked'sa navratili vojaci z frontov po skonceni 1. svetovej vojny, rabo-

vali u kr¢marov pijatiku aj maso. Klein vraj sam ponukal varent bara-
ninu a lieval palenku zadarmo, no aj tak mu este kde-¢o pobrali. (Pod-
[a zaznamu v cirkevnej kronike, liehoviny za 300 koruin, hydinu za 300
kordn a jablka za 900 korun.) Po vzniku Ceskoslovenskej republiky
zbohatlici - krémari popredali majetky, prestahovali sa do miest. Deti
si dali uz aj pred vojnou Studovat do Pesti.V roku 1921 cely dom Jozef
Klein so synom Davidom predal za 300 000 korun. Kupil ho ,urbar”
pre obec aj s licenciou na zriadenie krémy. Obec postupne splacala
Lurbaru” dlh. Z izieb v bo¢nom kridle boli odstranené priecky, ¢im
vznikla sala, kde sa mohli hravat divadla a usporaduvat zabavy a roz-
ne iné podujatia. Tazko si vieme predstavit, ako sa tieto akcie konali
pri svieckach a petrolejovych lampdéch. Elektrina bola v obci zavede-
na na Vianoce v roku 1938, Silvestrovska zdbava sa konala prvykrét
pri rozsvietenych elektrickych lustroch. Vtedy v sale este nebolo ja-
visko. Aby herci neprechddzali zadnymi dverami pomedzi divakov,
vychadzali na scénu rebrikom cez okn4, ktoré boli vpredu zakryté ku-
lisami. Javiskova cast bola pristavena az v roku 1949, na mieste zho-
reniska fadovne, ktora sa nachadzala na tom mieste. Pod javiskom
zriadili Srotoviiu, na Srotovanie obilia. Do prizemnych miestnosti pod
sélou sa nastahovali majstri, remeselnici, niektori aj s rodinami. Bola
tam pekaren, v ktorej sa vystriedali pekari: Spisiak, Roflik, Minarik.
Vedla, v stoldrskej dielni, pracoval najskér majster Duchanovig, ktory
mal zacas v prendjme aj kr¢mu. Neskor si dielfiu prenajali spoloc¢nici,
stolari Jablonka a Jozef Urban. Vtedy uz na dvore oproti dielne stala
kolkaren. Obecny hostinec si prenajal Gustav Havas so zenou Gizelou
rod. Kovacikovou. Za nimi sa v obecnom hostinci vystriedali mnohi
krémadri. V roku 1945 sa stal najomcom ,obecnej” Julius Kudelka, za
nim Anton Trango$ s manzelkou.V roku 1953 prevzala vedenie krémy
Maria Kadelkovd, neskor Arpad Kovacik od Koronov. Na jeho dcéru
Meriku, s dlhymi c¢iernymi vrko¢mi, si spominam z ¢ias mojho det-
stva. Za vy¢apom boli na zeleno zafarbené dvere s vysokym prahom.
Za nimi bol byt krémara, kde si pozyval vzacnejsich hosti. V mysli mi
zostala spomienka na policu, kde maval kr¢émér vystavenu krabicu
s ¢okoladami. Boli lahodnej séjovej chuti a mali tvar trojuholnikov.
Mozno preto, Ze sme vtedy nedostavali sladkosti tak ¢asto ako dnes-
né deti, utkvela mi jej chut v pamati. Dedincania si spominaju aj na
kr¢mara Pruknera, majitela malej nakladnej tatricky. Prestavba na
ubytovaci hostinec s izbami na poschodi sa uskutocnila okolo roku
1960, ale to sa uz pisala ind histéria.

Ked' sa v humne, v tretom dvore od hostinca, prepadol kén do jas-
kynnych priestorov, vietci si mysleli, Ze ho zburaju, ako okolité domy.
Poniektori ,nahlivci” stihli spod saly porozoberat a rozkradnut tehly
z prie¢ok. Pred fasiangovymi zabavami museli sdlu ,podsprajcovat”
drevenymi kolmi. Po prieskume tejto lokality jaskyniarmi bolo ziste-
né, Ze hostinec stoji na skale a preto zostal dodnes. To by boli pribehy,
keby mury saly vedeli rozpravat o divadlach, svadbach, fasiangovych
a silvestrovskych zabavach a ¢ajoch o piatej, na ktorych hravali Zivé
hudby. Celé generacie Valastanov, mnohi aj zo susednych obci, ba
aj ti, ktori poodchadzali do sveta, radi spominaju na staré zlaté casy
kultury a zdbavy v tychto priestoroch.

Sala pri Hostinci pod Ubo¢ou, ktorej majitefom je pan Ing. Félix
Bachraty, este obcas poslizi aj v dnednych ¢asoch. Preslo viac ako
120 rokov odvtedy, ked' tieto priestory dal vystavat pre svoju rodinu
zidovsky obchodnik a krémar Jozef Klein. Ktovie, ¢i eSte niekde ziju
potomkovia tohto rodu?

Mdria Luptdkovd
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ZANEAS
Bolo'jej dost. Dostal kazdy,
rozdelil ju raz a navzdy.
Medzi [udi, kvietocky,
zvieratka aj vcelicky.
Kusok lasky zo srdiecka
ukry aj ty do balicka.

Vianoce sL’Tked"\sme spolu,
ked rodina sada k stolu.
Mamka, ocko, deticky,
dedkovia aj babicky.

Vianoce su od Jeziska,
dal nam lasku do balicka.

Vianoce. Sviatky, na ktoré sa tesi kazdy z nds ¢i uz je to stard mama
alebo dieta. Caro Vianoc spociva v tom, Ze sa rodina po dlhom ¢ase
zide a uvedomuije si, aké déleZité je mat rodinu. Na Vianoce sme si bliz-
$i ako inokedy aj napriek nezhoddm, starym sporom uzivame si jeden
druhého a popritom zabidame na kazdodenné starosti a trdpenia.

denie a usmev. Spominame a pripominame si nase detské ¢asy privia-
nocnom stromceku, na veselé prihody zo Zivota. A samozrejme v spo-
mienkach sa obraciame na nasich najdrahsich, ktori uz nie su medzi
nami. V tomto ¢arovnom case sa vieme tesit aj z malickosti a pri dusi
nds hreje, Ze vécsina ludi okolo nds, nasa rodina, priatelia, vzdialenejsi
zndmi, susedia maju k sebe bliZsie ako inokedy.

K Vianociam neodmyslitelné patri stedrovecerny stél piny dobrét i
uz sladkych alebo slanych, preto Vdm priddvam na inspirdciu zopdr
receptov.

Zeldm Vdm krdsne prezitie vianocnych sviatkov, vela Idsky a rodinnej
pohody.

Medovo orechové kolieska

Potrebné prisady
Cesto-300g medu,180g masla,260g hladkej muky,250g hru-

bej muky,2 #itky,1 vanilinovy cukor,1 PL rumu,1lyzi¢ka prasku do
peciva,50g mletych orechov. K tomu -mleté orechy, krystalovy cu-
kor, ribezlovy dZzem, vajce na potretie. Kolieska su tvrdsie ale po zle-
peni dzemom iste zmaknu.
Postup pripravy

Med a maslo mierne ohrejeme nad parou. Odstavime a priddme
#ltky, vanilinovy cukor a rum. Véetko spolu premie$ame a pridame
na dosku k preosiatej muke s praskom do peciva a orechmi. Vypra-
cujeme cesto, ktoré odlozime aspon na dve hodinky do chladnicky.
(Cesto je fakt velmi vla¢ne a jemné, takzZe tie dve hodinky iste potre-
buje, potom sa s nim pracuje dobre).Odlezané cesto rozvatkdme na
hrdbku 3 mm a vykrajujeme ozdobné kolieska tak, ze kazdé druhé
bude s otvorom v strede. Kolieska poukladdme na plech, potrieme
rozslahanym vajitkom a posypeme zmesou orechov a krystalového
cukru. Pe¢ieme pri teplote 180 stupriov asi 10 min. Po vychladnuti
kolieska spajame dzemom.

Rozpravkové rezy

Potrebné prisady
5 vajec, 100g praskového cukru, 100g polohrubej muky, 3PL oleja, 2
PL kakaa, 1/2 bali¢ka kypriaceho prasku..
KREM: 340g masla, 60g hladkej muky, 200g praskové-
ho cukru, 0,5 litra mlieka, 50g kakaa, cokolddova poleva...
KREM: Zo 140g masla a hladkej muky urobime bledu¢ku zaprazku,
ktoru zalejeme mliekom a uvarime hustejSiu kasu - beSamel. Ne-
chame vychladnut a vyslahame s kakaom /masa sa nespoji Uplne/.
ZvySok zmaknutého masla /200g/ vyslahame a priddme besamelo-
vu hmotu, ¢im z toho vznikne kompaktny krém...
POSTUP PRIPRAVY
CESTO: vajcia s cukrom a olejom vyslahame dopenista, muku zmie-
same s kypriacim praskom a kakaom a z bielkov vyslahame sneh. K
Zitkovej zmesi striedavo zlahka vmie$ame muku a sneh z bielkov.
Cesto natrieme na plech, vyloZzeny papierom na pecenie. Pecieme
na 180.°G; 15-20 minut. Nechame vychladnut.. ;Natrieme krém a po-
lejeme Cokoladou.. Nechamé dobre stuhnuta nakrdjame rezy...
Ing. Alexandra Vlcekovd

VALASTIANSKY HLASNIK

Pohlad do zikadla

Mala vek mladej sle¢ny. Dvadsatdva rokov je ) pred-
sa v zivote zeny idedl mladosti aj rozumu o -
v jednom a kazdy objektivny ¢lovek musi N
o takej kraske hovorit s uznanim a respek- WY
tom. Ni¢ véak nie je absoltitneaajONAmala S~ //
pocit, Ze uz nejaky ¢as sa o nej rozpravalo
na verejnosti, Ze nie je tazka pritaZzliva, ako /
by mala byt, ze nie je taka nezna a krasna, \
ako si ju vsetci vysnivali a mnohi dokonca : 4
krutili obcas hlavami nad jej konanim. Nas- ;,3’
tastie si hlasy verejnosti az tak nepripustala, 4 pre-
toze doma mala svojho radcu a na toho sa so vsetkymi
starostami s déverou obracala. Vzdy jej dal spravnu
odpoved. Vzdy rozptylil v nej aj ten najmensi zdvan po-
chybnosti o nej samotnej, a tak sa sprava- la  navonok
ako nedostupna a sebavedoma. Ked' reci o jej vzhlade
a konani pokracovali, rozhodla sa poziadat svojho radcu

o pomoc. ,Povedz mi zrkadielko moje
na svete najkrajsi?“ ,Predsa najkrajsia si ty, pani mojal”
odpovedalo zrkadielko a ONA v iom uvide- la svoju krasnu
a mladistvu tvar. ,Povedz mi, ako je mozné, Zze o mne na verejnosti
koluju chyry, Zze som Skaredd, mam na dusi aj na svojom vzhlade
kopu Srdmov a vrasok a idajne som neprijemna a panovacna.”,To je
iba taka obycajna ludska zavist. Nikomu nemoézes celkom vyhoviet.
Si najkrajsia, najmilsia a najdokonalejsia a ni¢ dokonalejsie ako si
ty, na svete predsa neexistuje!” povedalo zrkadielko a ONA sa do
neho opat zahladela. Videla svoju dokonalost nad sInko jasnejsie.
Ani jedna vraska, ani jedna chybicka v jej tvari v tom zrkadle ne-
bola zistitelna, opytala sa:, Povedz mi zrkadielko, ako je mozné, ze
o mne niektori fudia hovoria, Ze krivam na obe nohy, ze som hlucha
a nemd a nedokazem povedat verejne pravdu o diani v spolo¢nos-
ti’ ,;To je iba také klamstvo a neprajnictvo ve¢nych stazovatelov.
Predsa vzdy existovali a budu existovat taki, ktori ti budu hadzat po-
lend pod nohy a nebudu s ni¢im spokojni. Ty nekrivas nielen na obe
nohy, ale ani na jednu. Si absoltitne dokonala - povedalo zrkadiel-
ko a ONA sa spokojne usmiala. Trvalo to iba chvilu a jej spokojnost
opat prehlusili pochybnosti. ,Povedz mi moje najmilSie zrkadielko,
ako je mozné, ze ked na seba hladim do iného zrkadla, tak sama
vidim casto nieco iné ako teraz pri pohlade do teba To je chybou
tych ostatnych zrkadiel. Nie su stavané na tvoju krasu a dokona-
lost. Su iba pre beznych obcanov, a tym neukaZe ni¢ iné ako ich
biedne tvare plné vrasok a pochybnosti o nich samotnych,” pove-
dalo pokojne zrkadielko a ONA sa na chvilu opat uspokojila s jeho
odpovedou. Neskor ju vsak hlodali nové pochybnosti a pokracova-
la v otdzkach., Ako mém dosiahnut to, aby som v inych zrkadlach
nevyzerala nedokonald, a aby o mne ludia nenahovorili klamstva?”
»Musi$ prikazat znicit vietky ostatné zrkadla. Musi$ zakazat ludom
hovorit verejne to, ¢o si skutoc¢ne myslia a musis ich za prejaveny
nazor prisne potrestat!” povedalo zrkadlo uz nie celkom pokojne
a bolo z jeho slov citit, Ze je z nespokojnosti jeho majitelky rozca-
rované., Ale potom by som to uz nebola ja, potom by to bol niekto
uplne iny a fudia ma predsa chceli vidiet taku, ako sa vidim ja sama
v tebe kazdy den. ,Musis si vybrat. Bud bude$ dokonald sama pre
seba, alebo budes taka, ako ta vidia ostatni [udia a budes tym trpiet
a neskér ta vsetci celkom znenavidia“, povedalo zrkadlo a bolo uz
naozaj nahnevané. Rozmyslala dlho a nakoniec ju napadlo riesenie.
Svojich vernych poziadala, aby prijali také zakony, ktoré ju navzdy
zbavia obdv z pohladu do oby¢ajného zrkadla a zabrénia nespoko-
jencom prejavy znevazovania jej dokonalosti. Nik v $tate nepovedal
ani slovo na odpor. Nik sa viac nepozeral do obycajného zrkadla,
pretoze vietky boli z prikazu tej dokonalej krasky zni¢ené a tych par
nespokojencov, ktori sa ozvali proti novym zakonom navzdy zmizlo
z oci spoluobcanov. Zavladla opat spokojnost v jej dusi. Bola navz-
dy tou najkrajsou a najdokonalejsou DEMOKRACIOU pod slnkom.
O pravdivosti tychto slov sa kazdy den predsa presvedcovala pohla-
dom do svojho kuzelného zrkadielka...

najmilsie, kto je

JUDr. Oto Malik
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Jan Mestan

Clovek je tvor spolo¢ensky
a nemdze zit sam. Ale ni¢ netrva
vecne, ani pozemsky Zivot. Mys-
lienku na smrt odharame. Stra-
sieme ju zo seba ako strom listy
na jesen, ako nieco neprijemné.
Ale niekedy nés choroba predsa
prinuti zaoberat sa aj takymito
myslienkami.
Napriek tomu smrt blizkeho ¢lo-
veka nas zaskodi.

WILE DETICKY,
Frantiska Mankoveckaj,ﬁ’ 4
nar. 26.9.203 .

Pamditaj hldvka malic'ka’
ty drobné bozie dieta.

Mds v srdci svojho strdznicka-
anjela, ktory chce ta.
Bud'teda stastnd, veseld.

Pod modrou strechou neba.
StrdZ siv iom svojho anjela.
\Ako on strdZi Teba.

J

PUBTDRNT

Je spravodlivost jedind,

Ze vSetkym jednak plynie cas,
kazZducky rok, deri, hodinu
rovnako deli medzi nds.

Aj pri hudbe ndm roky plynd,
aj pri speve ndm zbelie vias,
ked'tény sa ndm k dusi vind,
ked'pocivame cisi hlas.

Tak od mladosti s piesriou spolu
Zijete,

vedno ste presli v Zivote,

hrdvali pri tom hlavnt rolu,

raz v radosti, raz v clivote.

V mesiacoch november
a december slavia okruhle
jubileum:
Klement Balco, 90
Anna Papiezova, 80
Maria Kaiserovd, 80
Helena Letavayova, 80
Juraj Cimbala, 80
Mikuld$ Trangos, Ing., 75
Milan Kralik, 75
Anna Molnarova, 75
Maria Kuzmova, 75
Viktor lliev, 70
Pavel Minarik, 70
Jozef Suhajda, 70
Elena Horylova, 70
Jitina Hladka, 70
Maria Macikova, 70

Srde¢ne blahozelame

ROZLUCILI SME SA

Pan Jan Mestan sa narodil 23.
juna 1939 v Helpe rodicom Marii
a Frantiskovi Mestanovi ako pr-
vorodeny syn zo siedmich deti.
V Helpe ukoncil zédkladnu skolu.
V studiu pokracoval v Bratislave,
kde sa vyucil za kuchdra, ¢asnika.
Po navrate z vojenskej sluzby za-
Cal pracovat v restauracii Texas vo
Valaskej, kde sa zoznamil s Mar-
tou Spisiakovou. V roku 1963
uzavreli manzelstvo na OU v Cier-
nom Balogu. V roku 1966 sa im
narodila dcéra Janka. Naposledy
pracoval v Svermovych Zeleziar-
nach v Podbrezovej, odkial ako
50 ro¢ny pre zdravotné problémy
odisiel na invalidny déchodok.
K jeho zalubdm patril 3ach a rad
sledoval Sportové prenosy najma
hokej a futbal.

Pan Jan Mestan zomrel 23.no-
vembra 2013.

Ing. Jozef Kan
Osudy ludi su pIné otadzok
a prekvapeni. Nikdy nevieme,
¢o sa skryva za dalSou zdkrutou.

Niekedy kraca-
me  naplneni
spokojnostou
z nasho Stas-
tia, z Uspechov
nas samych, ale
aj nasich deti
a priatelov.

Ing. Jozef Kan,
ktory bol celé roky nasou sucas-
tou, otvara oci slzdm, srdce boles-
ti a zanechdva v nas vela krasnych
spomienok. Bol jeden z nas - ¢len
redakénej rady Valastianskeho
hlasnika, kde pomahal nielen svo-
jimi radami a ndzormi, ale aj sdm
pisal s nadhladom a humorom.
Pocit, Ze ho uz nikdy nestretneme
na prechadzke so psom a nepo-
rozprdvame sa, vyvoldva velky
smutok.

Ing. Jozef Kan sa narodil 19.méja
1951 v Benusi, v krajcirskej rodine
Emila a Cecilie Kanovej. Mal dve
mladsie sestry Anku a Marienku,
ktora tragicky zahynula v mla-
dom veku. Zakladnu skolu vycho-
dil vo Valaskej a dalej pokracoval
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v Studiu na Strednej veobecno
- vzdelavacej Skole v Brezne. Po
jej skonceni nastupil na fakul-
tu Strojného inzinierstva CVUT
v Prahe. Pocas $tudia sa zoznamil
so svojou budicou manzelkou
Vérou Vernarcikovou.

Po sobdsi sa vratili do Valaskej,
kde sa zamestnal v Strojarnach
Piesok. Narodili sa im dve deti -
Zuzana a Michal. Minuly rok sa
stal dedkom prvej vnucky Zorky.
Od roku 2002 zacal samostatne
podnikat v oblasti remeselnicke-
ho naradia a odborného prekla-
datelstva.

K jeho zaujmom patrilo fotogra-
fovanie, letectvo, kozmonautika
a vesmir. Lietal na rogale a bol
aktivnym ¢lenom Rogallo - klu-
bu. Venoval sa cudzim jazykom
a dolezitost ovladania cudzich
reci sa snazil vstepit nielen svojim
detom, ale podporoval aj dobré
vysledky Ziakov ZS vo Valaskej. Od
mlada sa zaujimal o politické dia-
nie a jeho néazory na spolo¢enské
udalosti boli viackrat uverejnené
v slovenskych dennikoch.

Ing. Jozef Kdn nés nec¢akane opus-
til 23.novembra 2013.

Pri obecnom Stedrovec¢ernom stole budu tento

Spomienky

Ked' stratite blizkeho ¢loveka je vdm smutno. Ne-
viete si bez neho predstavit ani jeden nasledujuci
den. Spominate. Vsade okolo vas zostali predmety
a v nich ukryté vety a zazitky. Robite veci, ktoré by
sa mu pacili, ktoré mal rad... Cas bezi dalej a vy sa
dokazete so spomienkami aj smiat. Napriek chladu
z prazdneho miesta po blizkom cloveku je vam tep-
lo na dusi. Napriek osamelosti sa citite silni, pretoze
vdaka spomienkam viete, Ze je vedla vas a s vami...
Opatrujete si tie predmety, ktoré skryvaju vety a za-
zitky, nevymazete telefénne cislo... Opatrujete spo-
mienky, vase inspiracie do buducnosti. Nasi blizki.
Najviac budu chybat pri stedrovec¢ernom rodinnom
stole.

rok chybat uz traja. Kazdy z nich zanechal v obec-
nom zivote spomienky. Hudobné vety, tony
z piesne, pamatné vety o hudobnej sudrznosti.
Spomienky ukryté vo fotografiach z kazdého kul-
turneho podujatia, pedantne zviazanych a ozna-
¢enych. V darovanych fotografidch prave Vam,
pretoze ste tam tiez boli. Spomienky ukryté v no-
vinovych prispevkoch, v radach budicim novina-
rom, v odmendch pre Sikovnych Ziakov.
Spomienky. Ako dobre, ze nedovolia zabudnut.
Nedovolme zabudnut spomienkam. Aspon im
nebude smutno. Su traja — hudobnik, spisovatel
a fotograf...
Dakujeme.....za pekné spomienky. Drzte nam pal-
ce.

S.P.

90 - tich rokov.

kym vzorom.

Balcu.

Blahozelame panu Klementovi Balcovi

Nas cestny predseda ZO SZPB Piesok — posledny priamy ucastnik
velkého medznika nasho naroda v SNP sa doziva krasneho jubilea

Svojou snahou (i napriek uctihodnému veku a podlomenému zdra-
viu), obetavostou a Uctou k pietnym miestam, ako aj hlbokou spo-
mienkou na tych hrdinov, ktori obetovali svoje Zivoty, je ndm v3et-

Je jednym z tych, ktory by mali byt mementom mladych generacii,
aby pochopili ndsledky extrémneho nasilia a vazili si zivot v mieri.

Mily nds ujo Balco — srde¢ne Vam blahozeldme ku krdsnemu jubileu
a prajeme Vam, aby ste eSte mnoho rokov svojim svedectvom a obe-
tavostou ozivovali ¢innost nasej ZO SZPB Piesok v dobrom zdravi
a krasnej rodinnej pohode.

Dakujeme p. Zuzane Hladkej a vietkym ob&anom na Piesku, ktori sa
podielali na priprave a zorganizovani oslavy 90. narodenin Klementa

V. Babc¢anovd a celd ZO SZPB Piesok

Jozef a Viliam Balco, Piesok
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UCITEL VIKTOR DVORSKY
(pribeh dusickovy)

Pocin hodny vdaky
Ked kracate hore valastianskym cintorinom, vla-
vo od stredového chodnika, kazdému padne do
oka hrob ucitela Viktora Dvorského. Kedysi sa
on starali jeho byvalé Ziacky, potom aj ich dcé-
ry. V poslednom case bol zanedbany, vyréstla |
na fiom vysoka burina. Pri néviteve cintorina &
v Case dusiciek ma potesil pohlad na tento hrob.
Bol vkusne upraveny, kovand ohradka natretd
LStriebrenkou” Ziarila dodaleka. ESte Ziju medzi
nami [udia, ktorym nie je lahostajna kultirna pa-
miatka, medzi ktoré mdézeme zaradit aj hrob mla-
dého ucitela Viktora Dvorského. Na nahrobnom
pomniku je prazdne miesto, kde kedysi bola vio- [
Zend fotografia. Utkvela mi v mysli odvtedy, kym “
tam este bola. Ked'sa mi dostala do ruk fotografia
malych Ziakov s ucitelom zo $kolského roku 1920-21, hned som vedela, Ze je to
on. Rozmyslala som nad tym, ¢o bolo pri¢inou jeho predc¢asného odchodu do
vecnosti.

Hladajte a najdete, lebo nesmierne je milosrdenstvo Bozie
Viktor Dvorsky sa narodil v roku 1895 v Starych Horach. Ked' jeho otec prisiel
0 pracu po zruseni tamojsich hdmrov, nasiel ju, ako mnohi z toho kraja v Pod-
brezovej. V Statnych zeleziarhach pracoval ako odbornik, strojnik. Neviem, €i
postavil, alebo kupil dom v hornej ¢asti,Ulice’, ktorému aj dnes vravia stari Va-
ladtania,u Dvorskych®. Priviedol si manZelku aj s malym synéekom. Bol to nada-

SPOMIENKY

5‘26. 11.2013 uplynuli tri roky od smrti umel-
ca JOZEFA SLIVKU, ¢loveka tvorivého,
veselého, kreativneho. Cloveka tvoriaceho
nielen diela hmatatelné, ale tvoriaceho aj
pocity, dojmy a zazitky. Tie rozdaval ro-
dine, zndmym, kamaratom. Ved’ komu sa
uz len podari splavit’ Hron na plti, prepla-
vat’ moria na jachte, zahrat’ si pastierske [¥
betlehemské hry pod Orlojom v Prahe,
spravit’ klasicki zabijatku na Ondrejskom |
jarmoku so vSetkym, ¢o k tomu patri. Pl-
nil si svoje sny, do ktorych zakomponoval nas, vas, kamaratov. Ti,
ktorych pozval do svojich uskuto¢nenych snov, sa mozu tesit’ z pre-
zitého. Nik z nés nezazije tol’ko z plejady zazitkov Jozefa Slivku.
Zostal nielen vo svojich umeleckych dielach, ale zostal v zazitkoch a
spomienkach nas mnohych. Tak nezabudajme a spominajme tak, ako
by chcel Jozef, veselo, optimisticky a s piesiiou.

5 Silvia Vilhanovad

]
B

5f..More lasky si zo sebou vzal,
hory bolesti zanechal,
prazdno je tam,
kde znel Tvoj hlas,
spomienka na Teba zostava v nds...
Dia 4. decembra sme si pripomenuli prvé vyrocie
odvtedy, ako nas navzdy opustil na§ drahy man-
zel, otec, stary a prastary otec Jan Holko.
S laskou a uctou v srdci spominaju manzelka, synovia a dcéra s ro-
dinami a ostatna rodina.
alKto ste ho poznali, venujte mu tichi spomienku.

Uz navzdy prestali pre Teba hviezdy svietit,

uz navzdy prestalo pre Teba sinko hriat,

ale ti, ktori Ta milovali,

nikdy neprestanii na Teba spominat.

Dnia 23. novembra uplynulo $trnast’ rokov odvte-
dy, ked nas opustil syn, brat a ujo Ladislav Firca
z Valaskej - spomina mama, otec, brat Jaroslav
s rodinou a sestra Blanka s rodinou.

VALASTIANSKY HLASNIK

ny chlapec, vystudoval za ucitela. Doba mu nepriala, po skonéeni Skoly musel
narukovat do 1. svetovej vojny. Po ndvrate z vojny s podlomenym zdravim prijal
miesto ucitela v Tisovci. Byvanie v nevyhovujlcich, potuchnutych priestoroch
ucitelského bytu este zhorsilo jeho zdravotny stav. Po dlhodobom lieceni sa
zaujimal o miesto druhého ucitela vo Valaskej. Ucitel - spravca Andrej Zafka bol
tomu rad a na dobrého, Sikovného ucitela sa tesili
Bl vsetci Valadtania. Jeho posobenie v rimsko-katolic-
B kej $kole pri Hrone bolo kratke. Dia 19. jula 1923
§ podlahol tazkej chorobe, tuberkuldze.
Ucitel Andrej Zafka o tejto smutnej udalosti napi-
sal:
B (text je napisany v origindly)
B ,Zmena vo sbore ucitelskom.
4 Viktor Dvorsky, uitel, bohuzial z tazkej nemoci, vzdor
jeho jednorocnej zdravotnej dovolenej a vsemozného
osetrovania, vyliecit sa nemohol. Otec Nebesky zmi-
l Iu;uc sa nad jeho tuzemskym trdapenim, dria 19. jula
l vecer o 7. hodine, po obdrzZani sviatosti pokdnia a po-
* sledného pomazania, v mladom, 28. roku veku jeho,
v lone drahej matky svojej, naveky sa rozlucil s tymto
mdrnym svetom.
Sustrast nad smrtou tohto nadaného, vseobliibeného, usilovného, mladého ucitela

javila sa nielen u Ziactva, ucitelstva a duchovenstva celého okresu, ale aj u celého

obecenstva (celej obce). Dria 21. jula popoludni pri jeho pohrabe zticastnilo sa 10
pdrov sedliackych a 10 pdrov inteligentnych (z inteligencie), middencov a druzbic
s kyticami a vencami. Pritomnych uciteliek a ucitelov pod vedenim pdna inSpektora
Karola Raposa bolo 65 a takreceno celé obecenstvo (celd obec). Déstojné ducho-
venstvo okresu breznianskeho bolo tieZ v peknom pocte zastipené. Cirkevné ob-
rady vybavovali zo strany duchovenstva: dést. pdn fardr Rudolf Bobok s dést. p.
Igndcom Luckym, dekanom a fardrom hroncianskym a p. Stefanom Gyurkovicom,
kapldnom hroncianskym. Zo strany organistov miestny Andrej Zafka, a Stefan Se-
diba, hronciansky. Pri truhle boli spievané ucitelstvom a miestnymi spevdci latinské
a slovenské piesne. Zatym nasledovala pamdtihodnd a hlboko dojimavd re¢ dost.
p. Rudolfa Boboka, miestneho fardra. V cintorine po vybaveni cirkevnych obradov,
p. Karol Rapos skolsky inspektor, v déstojnej reci v mene ucitelstva celého okresu
odobral sa od zomrelého kolegu a prajel mu lahké odpocinutie vecné. Zatym od-
zneli sborové spevy spevokolu miestneho, odboru Matice Slovenskej a hroncianske-
ho spevokolu. Velky dojem spésobila pieseri ,Hojze Boze’, ktord obltibenou piesriou
bola nebohého ucitela.

Tento prejav poslednej ticty zomrelého majme v pamditi a prajme mu, aby Otec ne-
besky jeho dusi bol milostivy.” Mdria Luptdkovd

yStl'chlo navzdy srdce zlaté,
zhasol v Tvojich ociach svit.
Tazko sa nam bude teraz
bez Teba Zit...
S vel'kym smuiitkom v srdciach si pripominame, Ze
uplynul uz rok, ked’ diia 12.11. 2013 nas navzdy
opustil na§ milovany manzel, ocko a starky Jozef
Kucera.
Chybas nam kazdy den viac a viac. S laskou a vel'kou bolest'ou v srd-
ci spomina manzelka, dcéry, zatovia a vnicata.
Kto ste ho mali radi, venujte mu ticht spomienku.

yUé len kyticku kvetov na hrob mézeme Ti dat,
pokojny a vecny spanok mézeme Ti priat.
Modlitbu tichv odriekat,

s bolestou a laskou v srdci vidy na Teba spomi-
nat.

Dna 23. novembra 2013 uplynulo 9. rokov, ked’
nas navzdy opustila nasa milovand mama a stara
mama Anna Zelencikova.

_th laskou spominaji deéry Marcela a Eva s rodinami.

ij slnko zapada ustupkom do noci,

kto raz put dokonal, nieto viac pomoci.

Kazdy den palime kahanec nadeje,

do duse bolavej spomienky naleje.

Dna 18. decembra si pripominame 10 rokov, ked’
zhasli o&i, ktoré nam boli drahé a dotiklo srdce ,
ktoré nas milovalo — nasho blizkeho Antona Klaj-
daca. Spolu prezité chvile si navzdy zachovame.
S laskou v srdci spomina manzelka Bozena a dcéra Zdenka s rodi-

_lhnou. &
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(V- a4
lanocny Roncert
29. decembra 2013 0 16.00 h
v Kultiirnom dome vo Valaskej

Utinkuji:
Tane¢ny orchester Valaska

Spevokol Lipka pri MO MS
Farsky spevacky zbor farnosti Valaska

derry Christmas - Buon Natale - Feliz Na

Okienko -~
OFK SLOVAN @
VALASKA

Muzstvo dospeli - I. trieda v sezéne
2013/2014 po jesennej casti je na 4.
mieste.

Muzstvo starSich ziakov - I. trieda v se-
zéne 2013/2014 po jesennej casti je na
2. mieste.

Rozpis majstrovskych zapasov
- I. trieda dospeli - jarna ¢ast2013/2014
23.03.2014 15:00 - 14.kolo -vonku - Bactich
30.03.2014 15:00 - 15.kolo -doma - Selce
06.04.2014 15:30 - 16.kolo -vonku - Helpa
13.04.2014 15:30 - 17.kolo -doma - Poniky
20.04.2014 16:00 - 18.kolo - vonku - Nemecka
27.04.2014 16:00 - 19.kolo -doma - Podkonice
04.05.2014 16:30 - 20.kolo - vonku - Osrblie
11.05.2014 16:30 - 21.kolo -doma - Cierny Balog
18.05.2014 17:00 - 22.kolo -vonku - Bravdcovo
25.05.2014 17:00 - 23.kolo - doma - Staré Hory
01.06.2014 17:00 - 24.kolo -vonku - Jasenie
08.06.2014 17:00 - 25.kolo -doma - Lucatin
15.06.2014 17:00 - 26.kolo -vonku - Hronec

JB

[ Uradné hodiny VALBYT, 5.r.0. |

od 1.11.2013

Pondelok  7.00-11.30; 12.00 - 15.00
Utorok nestrankovy den

Streda 7.00-11.30;12.00-16.30
Stvrtok 7.00-11.30; 12.00 - 15.00
Piatok 7.00-13.00

Valbyt s.r.o.
Hronska 423, Valaska
tel.: 048/6176046, 6176717
mail: valbyt@pobox.sk )

Stolni tenisti zatial' ispesni [ I .
Maju vietky predpoklady udrzat sa v hornej
Casti tabulky. Prajeme im, aby sa dostali ¢o ! . '

najvyssie.
oddiel Z V R P K VJZ Pz

1. Bravdcovo 7 6 1 0 0 9 36
2. Dubova 8 5 1 2 0 92 52
3. Malachov,B” 7 5 1 1 0 79 47
4. Valaska 7 5 0 2 0 8 41
5. CobraBB 7 2 2 3 0 60 66
6. Predajnd,C" 7 2 1 4 0 54 72
7. Lucatin,B" 7 1 2 4 0 47 79
8. Dubravica 7 1 1 5 0 38 88
9. Slov.lup¢éa 7 0 1 6 0 31 95
IK

Hrdcov prisiel povzbudit aj starosta obce.

Na fotografii zlava: Jaro Karak, Palo Budaj, Emil
Nadther, starosta, Edo Prokopec, Palo Gondek, Jaro
Cuth
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