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¢o budeme robit cez ten dlhy post.

A K tomu Vée.tkému basa premila,
svoje Vyhrz’\ﬁmie uz si skoncila.
B (|
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V ustrety Novému roku 2013

Na zaciatku Nového roka chcem vsetkym
obcanom nasej obce Valaskd zazelat vela
zdravia, stastia, osobnych a pracovnych
uspechov.

Aj na zaciatku tohto roka sme sa prebudili
do rozprdvkovo snehovej krajiny, ktord ndm
vrtochmi svojho pocasia narobila poriadne
problémy. No, nezahdlali sme. Tim pracov-
nikov, ktori mali za ulohu Cistenie a posypd-
vanie chodnikov a ciest si svoju prdcu vy-
kondvali zodpovedne. V porovnani s inymi
obcami sme mali komunikdcie velmi dobre
vycistené. Za tuto prdcu prostrednictvom
nasich novin vsetkym, ktori sa na splneni

tejto ulohy podielali, v mene vsetkych obca-
nov dakujem.

Predchddzajuci rok bol pre nds a mnohych
inych ob&anov ndrocny a zloZity, no museli
sme sa s nim aj tak popasovat. Aj napriek
tomu sa ndm podarilo zorganizovat vset-
ky tradicné kultirne a Sportové podujatia.
Rovnako sa ndm postastilo splnit napldno-
vané ulohy. Najvicsou investi¢cnou akciou
bola vystavba multifunk¢ného hokejového
ihriska, ¢o poteSilo mnohych obcanov. Mu-
sim priznat, Ze v minulom roku niekolko
obcanov zatracovalo prdcu obce a bez pri-
loZenia ruky k dielu vytvdrali nepohodinu

atmosféru pocas celého roka. Mali by sme si
uvedomit, Zze napadanie a Zalovanie medzi
sebou nikam nevedie a zbytocne zabrariuje
rozvoju skvalitnenia byvania v obci.

Verim, Ze tento rok nebude taky hekticky
ako minuly. Prajem si, aby sa zlepsili medzi-
ludské vztahy, aby sa obcania osamostat-
nili, viac si navzdjom vychddzali v ustrety,
nespoliehali sa na to, Ze to alebo ono musi
urobit obec za to, Ze platia dane; my vset-
ci musime navzdjom vsetko robit pre obec.
Dane sa jednoducho platit musia.

Este raz uspesny rok 2013.
Ing. Juraj Uhrin
starosta obce
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Zo zapisnice rokovania
obecného zastupitelstva

Poslanci OcZ vo Valaskej sa
stretli na svojom zasadnuti dnia
17.12.2012, rokovanie otvoril
a viedol starosta obce Ing. Juraj
Uhrin. Z programu rokovania:
urcenie overovatelov a zapiso-
vatela zapisnice, kontrola plne-
nia uzneseni z rokovani OcZ,
spravu precital hlavny kontrolér
obce Ing. Vladimir Grlicky. OcZ
schvalilo plan kontrolnej ¢innosti
hlavného kontroléra na 1. polrok
2013, prerokovalo spravu hlav-
ného kontroléra ¢. 1/2012.V dal-
som bode prednosta obecného
uradu Ing. Peter Minarik uviedol,
Ze inventariza¢né prace majetku
obce Valaskd pokracuju podla
spracovaného harmonogramu.
Dalej bol prerokovany rozbor
hospodérenia obce Valaskd za
I.-IX. 2012 a schvdleny rozpocet
obce Valaskd na rok 2013, ktory
bol prerokovany na finan¢nej ko-
misii, na pracovnych stretnutiach
poslancov, venovala sa mu nale-
Zitd pozornost. OcZ schvaliloVZN
¢. 2/2012 o miestnych daniach,
VZN ¢. 3/2012 o podmienkach
prevadzky kultirneho domu a o
poplatkoch za prendjom pries-
torov v kultirnom dome. Obcan
Marek Poliak vtomto bode pripo-
mienkoval vyuZzivanie telocvi¢ne
Zékladnej skoly vo Valaskej. OcZ
schvdlilo plat starostovi obce.

Dalej sa obecné zastupitelstvo
zaoberalo Ziadostou o prendjom
obecného pozemku Jaroslava
Kuceru, Ziadostou o odkupenie
obecného pozemku Jaroslavovi
Kucerovi, Ziadostou o odkupenie
obecného pozemku Magr. Ingrid
Benedikovej, odkipenim pozem-
ku od Jozefa Kubeja do vlastnic-
tva obce, odpredajom bytov na
Hronskej ulici 429/22 a Namesti
1. maja 460/8 najomcom, ktori
do konca roka 2012 zaplatili vset-
ky nedoplatky. Nasledovala dis-
kusia, v ktorej okrem poslancov
OcZ vystupil zamestnanec Valby-
tu - Ing. Havas.

Zapisnica z rokovania OcZ je
v plnom zneni uverejnena na
internetovej stranke www.va-
laska.sk, rovnako aj diskusné
prispevky pana Mareka Polia-
ka a Ing. Martina Havasa, kto-
ré su prilohou zapisnice. Na
diskusné prispevky, ktoré od-
zneli na zastupitelstve, pre ich
zavaznost a rozsiahlost budu
obéanom odpovedat: starosta
obce, zastupca starostu obce,
prednosta obecného uradu,
hlavny kontrolér obce a po-
slanci obecného zastupitelstva
na najblizSom rokovani obec-
ného zastupitelstva. Po diskusii
starosta obce rokovanie obecné-
ho zastupitelstva ukoncil.

™ h\d

Padd sniezik, padd,
na okno sykorka si sadd.

R

foto: Albin Hdber

Nasypme jej, deti, omrviniek pdr,
nech si zobne, este daleko je jar.
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Demografické udaje obce Valaska
k31.12.2012

Pocet obyvatelov celkom k 31.12.2012: 3784
Z toho:

obcanov (nad 15 rokov): 3244

deti (do15 rokov): 540
Priemerny vek: 40,64 rokov
Prehlad obyvatelov podla veku a pohlavia k 31.12.2012:
Deti: (do 15 rokov)

dievcata: 239

chlapci: 301

Spolu: 540
Mladez (od 15 do 18 rokov)

dievcata: 56

chlapci: 79

Spolu: 135
Dospeli:

zeny: 1619

muzi: 1490

Spolu: 3109
Zmeny v stave obyvatelov za obdobie
0d 01.01.2012 do 31.12.2012:
Prihlasenych: 94
Z toho:

obcanov: 49

deti: 45
z toho:

narodenych: 31

odhlasenych: 65

zomretych: 51
Celkovy ubytok: 22

OWWM%VM

Farebné kontajnery, ¢i jutové vrecia?

Vlani v junovom vydani Valas-
tianskeho hldsnika obecny urad
informoval obcanov o tom, ako
separovat odpad. Do konca roku
2012 sme mohli odpad separovat
do farebnych kontajnerov, aj do
jutovych vriec a to odpad, ktory
nebolomozné ulozitdofarebnych
kontajnerov. Jednalo sa o kovové
odpady - plechovky z piva a inych
napojov,
konzerv
a tiez textil.
Na otézkuy,
ako separo-
vat dalej a
¢o s jutovymi
vrecami, od-
povedala re-
ferentka OcU
Elena Dobrikova: \
N najblizsom case ca-
kdme na usmernenie od Zdru-
Zenia Ekoldg, podla ktorého by
sa napriklad aj kovovy odpad uz
mal zbierat do zltych kontajnerov
s oznacenim plasty. Zatial prosi-
me obcanov, aby nadalej dosled-

—_—

ne separovali ako doteraz a to na-
sledovne: obyvatelia ¢inziakov
len do farebnych kontajnerov,
jutové vrecia budu postupne vy-
zbierané. O tom kedy a ako bu-
deme obcanov vcas informovat
prostrednictvom obecného roz-
hlasu. Obyvatelia rodinnych do-
mov, ktori nemaju dobry pristup
k farebnym kon-
tajnerom
obzvlast
vV zimnom
obdobi,
mozu este
jutové vre-
cia pouzivat.
Pracovnici
OcU  budu
vrecia so se-
parovanym odpadom
zbierat zatial 1-krat za mesiac.
O vsetkych zmenach budu obca-
nia informovani prostrednictvom
obecného rozhlasu a uradnych
informacnych tabal”
M. Sencekovad
za redakénd radu
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ndm venovali. Verim, Ze tak ako ja, tak aj ostatni rodicia odchadzali
s dobrym pocitom.

Ing. Dominika Zabkovd

R
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Podakoxanie s

Streda 23. janudra 2013 patrila nasim malym ratolestiam, ktoré boli
uvitané do zZivota. V mene vietkych zucastnenych rodi¢ov by som
rada vyjadrila Uprimné podakovanie.

Uvitanie sa zacalo prihovorom pdna starostu Ing. Juraja Uhrina. Vda-
ka patri p. Mgr. Mérii Pacerovej za milé slov4, ktoré navodili prijemnu
atmosféru. O kulturny program sa postarali Ziacky ZS Valaska.

Dakujeme za prijemne straveny ¢as a za milu pozornost, ktoru ste

NAZORY, POSTREHYIOH/INA'S)Y®

Pozor Peter, pozor Katka, teraz pride krizovatka,
ulica to nie je dvor, cestu strdzi semafor”

ucia sa prvdci v skole. Mdme peknu, moder-
nu, ba priam najinovativnejsiu zdkladnu skolu
v Sirokom okoli, ktorti by ndm mohli aj mes-
td zdvidiet. Ako rodic prvdcky som v rdmci
dria otvorenych dveri mohol zaZit redlne
vyucovanie a osobne sa presvedcit o
tom, Ze je to naozaj tak. A myslim si,
Ze prdvom méZeme byt hrdi na to,
Ze nase deti chodia do nasej skoly.
Otdzkou vsak zostdva —,Ako sa
bezpecne do skoly dostat?"

Bol som v $kolskej druzine
svedkom rozhovoru, ked
prvdcka, ktora prisla vy-
zdvihnut jej o Styri roky

s bohatou nddielkou snehu je skvelé pre Sporty
a radovdnky, avsak nie pre bezpecnost na
ceste. Ked'rdno vediem dieta do skoly spolu
s hlucikom dalsich rodicov so svojimi rato-
lestami po Oktébrovej ulici, za nami znie
strasné tribenie dut ,superrodicov’ No
kam sa uhnut ? Cesta je odhrnutd,
posypand, no na chodniku su staré
nepojazdné autd zahrabané sne-
hom, na druhej strane nahrnuty
sneh, no proste niet kam od-

neprestdva. Ked sa ndm
uspesne a hlavne bez
ujmy na zdravi podari

starsia sestra, sa hne-

vala, Ze chce do skoly chodit sama, ved predsa:
,Nie som malé dieta a chcem a chcem chodit do
skoly sama!” Sestra jej na to odpovedala, Ze aj
s niou chodili do skoly, este aj v tretom ro¢niku,
aby ju nezrazilo auto. Ked som sa nad tym za-
myslel, ozaj mala pravdu. Niet bezpecnej cesty
pre Skoldkov vsetkych tried dostat sa bez ohroze-
nia na vyucovanie. Dnesni ,superotcovia”a ,su-
permamy”“totiZ vozia deti priamo az pred branu
Skoly, ktoru svojim vozidlom zatarasia. Neraz
som bol svedkom toho, Ze vojdu az do aredlu
skoly, priamo pred vstup do budovy. Myslim si,
Ze autd na Skolskom dvore nemaju o hladat.
Ku skole vedu styri cesty, dve popred bytovky na
Sturovej a Oktébrovej ulici. Na Budovatelskej uli-
ci st vybudované dve parkoviskd, urcené prdve
rodicom, ktori vozia svoje deti do skoly, no nap-
riklad to za prvym stupriom je takmer nevyuZité.
Parkovisko je aj pri lekdrni, neméze byt takym
problémom odtial svoje dieta odprevadit, alebo
ten krdtky Usek prejde aj samo?! Zimné obdobie

deti dopravit do skoly,
pri ndvrate cestou po Sttirovej ulici sa proti ndm
pondhlaju deti zo Skolskych autobusov a opdit
znie trubenie dut. Vsetci obetavo skdceme do
nahrnutych kép snehu pri okrajoch ciest, aby sa
dve autd mohli bezpecne vyhnut. Kto md v ta-
komto pripade prednost citit sa bezpecne?!

Ako teda splnit prvacikom, druhdcikom Zelanie
o chodeni do skoly bez dozoru dospelych, a ako
dat istotu rodi¢om, Ze pri ceste do Skoly nemu-
sia mat obavy o Zivot svojich ratolesti??? Skusit
by sa mohol bezny osvedceny model: oznacenie
dopravnymi znackami: Pozor detil, Pozor skola!,
Zdkaz prejazdu!, retardéry na ceste, dobrovol-
nicke strdZe, skolské hliadky z radov obcou pla-
tenych déchodcovskych klubov, osvetou. Je to
fungujici model, o ktorom sa mézZe ktokolvek
a kedykolvek presvedcit v blizSom i sirsom okoli
/Brezno, Lopej atd/. KazZdy rodic uci svoje dieta
zdkladnym pravidldm bezpecnosti na ceste. No
napriek tomu su deti vzhladom na svoju vysku,
¢i vekom chybajucu ostraZitost a predvidavost,

najohrozenejsimi ¢ldnkami cestnej premdvky.
A my rodicia chceme dat nasim detom trochu
samostatnosti a pocit sebadévery v nich sa-
mych a mat pritom istotu, Ze hoci nase deti idu
samy do $koly a v zdpale hry, & rozhovoru svo-
jej bezpeclnosti neprikladaji taka déleZitost, sa
v poriadku dostant do budovy. Je smutné, Ze
o nasu Skolu ,za plotom” nie je vébec postara-
né. Na tahu je obec, obecné zastupitelstvo, ale aj
my vsetci s nasou ohladuplnostou voci druhym,
ktori sa kazdé rdno pondhlame plnit'si svoje kaz-
dodenné povinnosti v zamestnani i v skole.

Pre bezpecnost obcanov a deti v obci v su-
casnej ,premotorizovanej” dobe je nevyhnut-
né obmedzit dopravu i na niektorych uliciach,
(napriklad ich oznacit znackami Obytnd zéna),
aby sme boli hrdi nielen na nasu $kolu, ale aby
sa ndm spokojne a hlavne bezpecne Zilo v nasej
Valaskej. T. Sencek

e N\
Vyhlasenie
(Reakcia na atak na pani poslankyrnu Blaze-
nu Pastirova zo strany niektorych cvicen-
cov posilhovne.)

Za docasnym zatvorenim posiliovne nie
je pani poslankyna pani Blazena Pastirova,
ale cvi¢enci, ktori sustavne porusuju vnu-
torny poriadok posiliovne:

- neporiadok

- neodkladanie néradia

- neprezuvanie sa

- hromadenie odpadu

- svojvolné rozmnozovanie kltcov

Na spravnu mieru uvddzam , Zze priestory
posiliovne su obecné, ale naradie v posil-
novni je mojim sukromnym majetkom. To
znamena4, Ze len ja rozhodujem, kto je v mo-
jej posiliovni, a za akych podmienok bude
cvic¢it. Samozrejme, Ze je mojim zaujmom,
aby posiliovna sluzila verejnosti, ale ak sa
tieto spominané problémy raz a navzdy ne-
vyriesia, posiliovriu zrusim.

Madria Kasovad
G J
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O zvykoch na FASIANGY vo Valaskej

Oslava fasiangov bola vlastne staropohan-
skym zvykom . Krestania si ich prisposobili
a ¢asovo zaradili podla Velkej noci, ktorej doba
je menliva. Preto i fasiangy sa menia - trvaju 6
tyzdnov pred velkono¢nymi sviatkami a boli
obdobim, ked' sa odbavovalo najviac svadieb.
Hovorievalo sa preto: ked su fasiangy dlhé,
vydaju sa pekné dievcatd, lebo bolo dost ¢asu
vybrat si nevestu. Ked'bolo obdobie fasiangov
kratSie, vtedy sa vraj vydavali tie Skaredsie. Fa-
Siangy zacinali uz v sobotu, kedy sa pripravo-
vala miestnost, kde sa odbavovali fasiangové
zabavy. Dievcata mali povinnost pripravit po-
hostenie a najma v nedelu povyprazat pam-
puchy. Mladenci zadovazili pitie - palenku
¢i vino. Vsetci spolo¢ne vyzdobili miestnost,
kde sa konala zébava.

V nedelu zacala parada. Mladenci sa poob-
liekali do sedliackych odevov. Obliekali sa
aj za zeny. Vytvorili svadobny sprievod, a tak
chodili po dedine s bursou - predtym zvanou
hajnalom. Pred sprievodom cvélal na koni
harlekyn s trubou, potom isiel starejsi, za nim
mladucha s mladym zatom svadobni rodicia,
valach, ktory niesol razen, ,kufros’, a ostatné
masky. Neskorsie pribudali zvieracie masky-
svina, medved, roha¢ a samozrejme, nechy-
bal alegoricky voz tahany korimi vzdy s ak-
tudlnou tematikou- a pranierovanie réznych
nedostatkov v obci. Bursovnici navstevovali
najma domy, kde mali mladé dievky. Tam ich
vytancovali, ako aj ostatné zeny. Gazda im za
to dal rezen slaniny na razen, palenku a Zeny
nasypali do kufra pampusiky. Bursu spreva-

|
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odlq nasich'stary

dzala, samozrejme, ciganska ludovd muzi-
ka. Tak to trvalo az do vecera. Vecler sa vset-
ci bursovnici zhromazdili v sale krémy. Sem
podonasali vietko, ¢o im domaci dali, aby
sa pohostili. Varili sa ,krumple” s kapustou
a varenou slaninou alebo udeninou. Podévali
sa aj psie klobasy a varené rebierka.

V nedelu vecer sa konal krst novoprijatych
bursovnikov. Kazdy novoprijaty si vybral krst-

Myval

ného otca, ktory stal za nim. Krst prebehol tak,
Ze mu pobozkal Spinavu ¢izmu a vypil poha-
rik palenky. A zacala sa zabava. Do miestnosti
prichadzali r6zne masky. Ich zakrytu tvar od-
halovali kazdy vecer okolo polnoci. Bolo ze to
smiechu, ked' sa pritomni dozvedeli, kto a za
¢o bol obleceny. Zabavy trvali tri noci. Hrala
fudova muzika. Treti vecer — utorok - bol vy-
znamny tym, Ze o polnoci zacalo pochovava-
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nie basy. Pri najlepsej zdbave o polnoci prisli
do krémy richtdr i zandari a vzali hudobnikom
slaciky. Za javiskom sa vytvoril sprievod na
Cele s ,fararom a rechtorom” s velkou hrubou
knihou a za nimi pohrebny sprievod nesuci
basu, zakrytu bielou plachtou. Cigansky pri-
mas zahral Cigansky pla¢. Basu ulozili do stre-
du javiska. Okolo sa zhromazdili plac¢uci ,po-
zostali“. Farar kropil basu Stetkou zo Sochtara
/nadoba na dojenie/, pricom ¢ital vtipné ver-
Sovacky na adresu organizatorov zabavy, ako
aj nedostatky v dedine. Po ceremonii spustili
basu do javiskového prepadliska. Zabava opat
nadobudla svoju veselost a koncila sa tzv.
karom az do bieleho réna. Tymito zvykmi su
vo Valaskej zndmi Siroko daleko. Ved do nasej
dediny preto pridu ludia zo Sirokého okolia.
V kazdom dome prazia pampusiky, ktoré pra-
ve najlepsie chutia na FASIANGY.

B.P.

VALASTIANSKY HLASNIK

g

Fasiangy, Turice, Velkd noc pride

Fasiangy- symbol veselosti, zdbavy, hodovania a pitia. Také boli fa-
Siangy v minulosti a také su v redukovanej podobe takmer vo vsetkych
regionoch Slovenska i dnes. Fasiangové obdobie sa vlastne zaclina uz v
case od Troch Krdlov a trvd do popolcovej stredy. Je v podstate obdobim
prechodu od zimy k jari. Po iom nasleduje cas styridsatdriového péstu.
Na Slovenskom vidieku v minulosti k fasiangom patrili neodmyslitelné
zakdlacky, maskary a muzika. Mnohé dediny a osadly si tieto obycaje za-
chovdvaju dodnes.

Middenci - fasiangovnici poobliekani do masiek, sa v poslednt fasian-
govu nedelu vyddvali na obchédzku zdomu do domu. Za odmenu dostd-
vali slaninu, klobdsu, vaji¢ka, koldce a samozrejme aj vypit. K typickému
pecivu ,na ponukanie” patrili smazené Sisky — pampusiky a ,fanky" Vy-
vrcholenie fasiangovych sviatkov bolo vo fasiangovy utorok — poslednd
muzika spojend s pochovdvanim basy.

V mestdch sa zase v case fasiangov okrem tanecnych zdbav a plesov
konali rézne sprievody remeselnickych cechov, sutazné hry, prijimanie
ucniov za tovarisov a pod. Fasiangy boli a hddam este aj su nielen tou
zvldstnou castou roka, ked - ako hovori tradicia — ,,by malo byt vietko
naopak % ale je to i Cas stretdvania sa, spolocenskych posedeni a akéhosi
Lvzyvania’ aby rok, ktory sa len neddvno zacal, bol stedry a bohaty ako
fasiangovy cas.

ZM.

Fasiangy 2013
foto: Milan Kramla

=
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Na ¢o sa mézeme tesit'v nasej materskej skole 2

Po vydatnom oddychu pocas via-
nocnych sviatkov, sme opat nastupili
do préce a deti do materskej Skoly.
Prezili sme cas spolocne s rodinou, na-
cerpali sme nové sily a deti pIné zazit-
kov a prekvapeni, s ktorymi sa s nami
vdacne podelili. To bolo Stebotu. Ich
rozziarené ocké hovorili za vietko. Do-
stali mnozstvo krasnych hraciek, ale
najma lasku svojich najblizsich.

Nové zazitky nds ¢akaju aj v mater-
skej Skole. Chceme zrealizovat sutaz
v lopdrovani, sankovani, bobovani
a pre rodi¢ov sutaz v spustani sa na
netradi¢nych predmetoch, aby sme
si spolo¢ne uzili viac zébavy, ale hlav-
ne sa v spomienkach vrdtili do cias
detstva. Dufam, Ze tato akcia bude
Uspesna a rodicia prejavia o nu zau-
jem, pretoze Perinbaba nam nadelila
$tedrd snehovu néadielku, ktord treba
nalezite vyuzit.

V diloch 25. a 28. janudra privitame
v nasej materskej Skole dve profesi-
onélne babkové divadla s predstave-
nim: O smutnom krélovi a Smiecho-

tisko. Na tieto predstavenia sa teSime
spolu s detmi.

Potom sa nam pridu pochvalit nasi
byvali absolventi, terajsi prvéci, so
svojimi prvymi pismenkami a skuse-
nostami v skole. Dia 30.1.2013 usku-
tocnime triedny aktiv pre rodicov deti
predskolského veku, na ktory pride
rodi¢ov povzbudit a odovzdatim prvé
cenné rady zéstupkynia ZS vo Valaskej,

pani Stevka Piliarova, Mgr. Svoju Gcast
nam potvrdila aj riaditelka CPPPaP
v Brezne, pani Olga Jorcikovd, PaedDr.

Dra 07.2.2013 sa v ZS uskutoéni vel-
mi dolezita udalost: zapis deti do pr-
vého roc¢nika.

Cas neuprosne leti, a my sa uz chys-
tdme na tradi¢ny fasiangovy karneval,
ktory sa uskutocni 08.2.2013 v telo-
cviéni OSI. Tak, ako sa nan tesia rodi-
Cia a deti, teSime sa aj my, pretoze aj

tento karneval privitame v maskach,
ale hlavne v dobrej ndlade. Tento rok
sa budu musiet aj rodicia vystrojit do
karnevalovych masiek, bez masky pla-
ti: zékaz vstupu. Pozvanie patri vset-
kym, ktori sa radi zabavaju.

Okrem tychto celoskolskych akcii sa
denne venujeme nasim detom. Deti
prostrednictvom hier nadobudaju
nové zru¢nosti, vedomosti a navyky,
ktoré v ich Zivote budu velmi ddlezité
a rozhodujuce. Citame im rozprévky,
cvicime, spievame, kreslime, strihdme,
malujeme, chodime vonku, ak ndm
pocasie praje a spolocne s detmi ob-

javujeme svet, aby boli dostatocne

pripravené na Zivot. Za najdoleZitejsie
pre nade deti povazujeme, aby sa v na-
Sej materskej Skole citili bezpecne, aby
vnimali, Ze ndm vetkym na nich zalezi
a su pre nas jedine¢né bytosti, ktorym
odovzdavame aj trochu zo seba. Pra-

jeme si, aby v nasej materskej skole

nebola nidza o dobré napady, ale
hlavne aby materskd skola bola plna
spokojnych deti, s ktorymi sa oplati tie
napady realizovat.

Mgr. Babéanovd Iveta, riaditelka MS

Dna 28.1 do nasej MS vo Valaskej zavitali herci z Divadla Okadla a zahrall ndm rozprdvku o Cervenej bdbike a Pandcikovi, ktoré deti vyhodili na
smetisko. Obe hracky sa rozhodli, Ze si péjdu hladat novych kamardtov. Pocas cesty autom Teodorom zaZzili vela veselych a vtipnych dobrodruZstiev,
ktoré spolocne s nimi preZivali aj deti. Pestré kulisy, zaujimavé scény, no najmd dobré vykony hercov zaujali vsetky deti. Ocitli sa nielen v roli Soféra, no
ivroli krdlovského kuchdra, radcov ¢i dvorného $asa. Cesta dvoch kamardtov bola dlhd, no velmi zaujimavad.

Deti si odniesli nielen pekny zdZitok, ale aj poucenie, Ze kaZzdd hracka md svoje srdiecko a nie je pekné, ked hracky zahadzujeme, pretoZe ich méze-

me darovat a potesit nimiiné deti... Alena Vaisovd
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Radostné ocakavanie Vianoc je uz tradi¢ne na
Skolach spojené s pripravou viano¢nych besie-
dok a vecierkov. My, ucitelia a vychovavatelia
OUI, SZ5I a SMSI vo Valaskej, sme sa rozhodli
prichod sviatkov oslavit tak
trochu netradi¢ne — pracou
spojenou s vyrobou réznych
dekorativnych  predmetov
a sladkosti, bez ktorych by
Vianoce neboli tymi pravymi
Vianocami. Samozrejme, po-
tesenie z priprav sme dopria-
li nasim ziakom, Ziac¢ikom a
detom, ktori zapojili do prip-
rav svoje $ikovné ruky.
Nézov ,Rozpravkové vianoc-
né dielne’, ako aj cely projekt
bol skvelym napadom pani
ucitelky Mgr. Ivony Nezbe-
dovej, ktord mu spolu s ostatnymi kolegyriami
a kolegami, za podpory vedenia skoly, dala
redlnu, no tak trochu i rozpravkovu podobu.
Ziaci pod vedenim svojich ucitelov i vychova-
vatelov vyrabali svietniky, ikebany, medovnic-
ky, viano¢né oblatky a ziskavali tak zru¢nosti
pri aranzovani prirodnych materidlov, pri praci
s hlinou, s papierom, pri vyrobe cukroviniek,
ozdobnom vykrajovani ovocia i zeleniny, ale
hlavne si cibrili trpezlivost a ochotu spolupra-
covat v skupine. Caro atmosféry znasobovala
pritomnost réznych rozpravkovych bytosti,
ktoré mali patronat nad kazdou majstrovskou

Dnfa 21.12.2012 na nasom OUI
prebehla sutaz zruc¢nosti Ziakov
vietkych ucebnych odborov.
Sutaze sa zUcastnili Ziaci tychto
ucebnych odborov:

Ziaci, ktori st vzdelavani v od-
bore Obchodna prevadzka prace
pri priprave jedal sutazili v prip-
rave zemiakovych hranoliek. V
u¢ebnom odbore Stavebna vyro-
ba so zameranim na maliarske
a natierac¢ské pracessi ziaci vysku-
$ali techniku - linkovanie. Ziaci z
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Vianocné tvorivé dielne
na Odbornom ucilisti internatnom vo Valaskej

dielfiou. Bola tu vila Amal-
L ka, ¢i Cert Elids, ale i ,sladka
b babicka” a mnoho daléich
bytosti.

Hotové vyrobky deti na dal-
i den vystavili na 3kolskom
viano¢nom jarmoku a mohli
si ich zakupit za symbolické
platidlo. Bolo Uzasné vidiet
milé prekvapenie v detskych
odiach pri pohlade na krasu
svojich hotovych umelec-
kych diel. Fascinujuce v3ak

mahu vsetkych zucastnenych pedagdégov;
sikovnost, fantaziu i neuveritelny organiza¢ny
talent pani ucitelky Nezbedovej. Vysledok stal
za to. Pedagodgovia nasej skoly opat dokazali
preniest svoju kreativitu a zru¢nost na tvorivé
uplatnenie svojich Ziakov a umoznit im tak pl-
nohodnotne a aktivne sa podielat na priprave
Vianoc, ako aj tesit sa zo svojho Uspechu.

Na zaver patri velké dakujem obyvatelkam
obce Valaska — pani Skultétyovej, Naterovej,
Molcanovej, Medvedovej a panovi Setvakovi,
ktori svojou pritomnostou a umenim oboha-
tili tento den. V neposlednom rade dakujem

bolo, ako kazdy
ziak i ziacik dlho
premyslal  nad
tym, ako ¢o naj-
lepsie investo-
vat a vybrat ten
najkrajsi darcek
pre svojich naj-
blizsich.

Aj ked' si toto
podujatie vyza-
dovalo naro¢nu
pripravu a na-

sponzorom - panovi
; Poliakovi z predajne

% [ovocia a zeleniny,
pani Elenke Bohaci-
kovej, panovi Krel-
™ [ovi zo ZP Gastro-
"4 servis, s.ro. a pani
ucitelkdm z MS Va-
laska za zapozicanie
| kostymov.

Mgr. M. Majercikovd
- ucitelka OUI

Foto: Mgr. Iveta Svet-
Idkovd

sa do svojich uloh pustili velmi
zodpovedne, s chutou a suta-
Zivym zapalom. Ciefom sutaze

bolo zdokonalit sa v manuélnych
zru¢nostiach prislusného odbo-
ru, pestovat zmysel pre tvorivost,
estetiku, naudit Ziakov suta-

u¢ebného odboru
Strojarska  vyroba

Zivosti, tvorivosti a zodpo-
vednosti.

Komisie, ktoré hodnotili
spravnost, presnost a kvalitu
vyrobkov, vybrali najlepsich
z kazdého u¢ebného odbo-
ru, ktorych nakoniec odme-
nili vecnymi cenami a dip-
lomami. Zaroven prvi dvaja
zkazdého u¢ebného odboru
postupuju do celoskolského
kola, ktoré zorganizujeme
v jarnych mesiacoch.

Magr. Erika Oniskovd
-Movoul

SO zameranim na
ru¢né spracuvanie
kovov vyrédbali z&-
vesy na nastenku
a Ziaci s u¢ebného
odboru Opatrova-
telskd starostlivost
v zdravotnickych
zariadeniach a za-
riadeniach socidlnej
starostlivosti  suta-
zili v poskytovani
prvej pomoci. Ziaci
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Tento $kolsky rok
sme sa rozhodli nas
projektovy derl venovat téme
Olympijskych a Paralympijskych
hier. Viedla nas k tomu hlavne
snaha motivovat deti k tomu,
aby plnohodnotnejsie vyuzivali
svoj volny cas. Pohyb je mimo-
riadne dolezity a prave v dnes-
nej dobe o to viac, kedZe sme
zaplaveni modernou technolé-
giou a médiami.
Téma olympizmu je velmi vhod-
nad nielen z toho dévodu, zZe
v lete sa konali v Londyne OH
a nasledne POH, ale aj pre mys-
lienky a posolstvo, ktoré maju
OH odovzdat ludom. A to je

~ —

—

hlavne myslienka ,kalokaga-
tie”- harmonia tela a ducha, a
»ekecheirie”- mierového po-
solstva pre cely svet.

Dria 10.12.2012 sme zacali prvé
dve vyul. hodiny vytvaranim
projektov na olympijsku temati-
ku. Kazda trieda mala osobitnu
ulohu k danej téme. Napriklad
zhotovit na plagaty ku kazdému
olympijskému kruhu koldz zo
ziskanych informécii o $portov-
coch a OH podla urcitého sveta-
dielu. Velmi zaujimavo vytvorili

Ziaci pracu aj o olympionikovi
z Hronca- Alojzovi Sokolovi. Dal-
sie ro¢niky spracovavali infor-
macie o starovekych a novodo-
bych OH.

Vysledkom boli naozaj velmi
zaujimavo a poucne vytvorené
plagaty a prezentdcie, ktoré sme
vystavili na paneloch v Kultar-
nom domevo Valaskej, kde po-
kracoval nads projektovy den.
Program zacal vztycenim olym-
pijskej zastavy(zhotovenej tiez
ziakmi)nasimi najlepsimi 3por-

tenise

tovcami $koly. Potom boli p. uc.
Pacerovou prijati medzi Spor-
tovcov Il. stupfia nasi piataci.
Ziaci dostali medaily za svoje
vykony. V dalSom bode prog-
ramu nasledovala prezentacia
projektov z jednotlivych tried
pred ostatnymi ziakmi. Vdaka
projektom sme sa mohli vietci
pritomni dozvediet mnoho in-
formacii tykajucich sa olympiz-
mu.

Program spestrili nase gym-
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Projektovy den na tému
»Olympizmus”

s nasim hostom panom Janom
RiaposSom- predsedom Slovenské-
ho Paralympijského vyboru a zla-
tého medailistu na POH v stolnom

nastky pod vedenim p. u¢. Ca-
banovej krasnym vystipenim
so stuhami.

Vyvrcholenim celého dna bol
prichod nasho vzacneho hosta-
pana Jana Riaposa, predsedu
SPV a vynikajuceho 3portovca,
paralympijského vitaza v stol-
nom tenise na POH v Londyne.
Ziakom porozpraval v uvode
svoj zaujimavy zivotny pribeh
a pomocou projekcie ndm pri-
blizil fungovanie SPV. Velmi
putavo prehovoril ku Zziakom
o dolezitosti pohybu, 3portu,
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aby sme neprecefovali svo-
je schopnosti a snazili sa byt
k sebe aj voci inym zodpoved-
ni. Vyzdvihol, aké dolezité je
nevzdavat sa, ale naopak, vzdy
hladat zmysel v tom ¢o robime
a verit. Nasi moderétori (zZiaci 9.
ro¢nika) nasledne davali nasmu
hostovi otézky, ktoré si pripravili
ziaci ll. stupnia.

Cely projektovy den bol vdaka
nasim ziakom, ich pracam a za-
sluhou aj nasho hosta, velmi
zaujimavy a poucny. Pevne ve-
rim, ze kazdy odchadzal domov
s dobrym pocitom a Ze si vsetci
pritomni odniesli vo svojom srd-
ci slova pana Riaposa. Tiez ve-
rim, Ze mnoho deti bude viacej
volného ¢asu travit pohybom na
cerstvom vzduchu, nielen doma
pred pocitacom.

Mgr. Jana Pohorelcovd

Foto: Mgr. Paprékovd a Mgr. Pohorelcovd
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Mladl blologowa rozvesall nové vtacie budky

PRANOSTIKY

Chladné,podletie” /april az maj/ neby-
va dobrym znamenim trodného roku.

Na jar sud od vody a hrst blata.
AKk4 jar, také zbjorke (Uroda).
Na jar zamaz, na jesen zapras.
Jaro krasne, vietkym tvorom spasné.
Jaro priazen, leto tryzen.

Jar zvestuje zvestovanie, ale zimu este
nevyhana.

Ked' neskoro zasejes, slabu urodu ,zberes.”

Ked'na jar poletuje vela pavucin, bude
horuce leto.

Ak je na jar mnoho komérov, mozno ocaka-
vat zIu zatvu.

Na jar cent dazda, funt blata.
Na jar za,zdbar” dazda, za lyZicu blata.
Na jar za mericu dazda, za stvrtku blata.
Na jar za voz dazda, za hrst blata.

Ked'sa z jari na poli mokré miesta ukazuju,
suché leto predpovedaju.

Clenovia biologického kruzku na Zakladnej
Skole vo Valaskej spolu s panom ucitelom
Mgr. Matusom Magerom umiestnili v aredli
skoly 4 nové vtacie budky. Tieto budky po-
¢as novembra zhotovovali na hodinach bio-
logického kruzku, nasledne ich zaciatkom

decembra rozvesali.
S velmi chladnym pocasim sa pri umiestrio-
vani budok popasovali tito ¢lenovia krizku:
Patrik Balciar VI.A, Erik Svantner VII.A, Da-
niela Petkova VII.B, David Kurek, Veronika
Durian¢ikova, Timea Krnacova VII.C a Ja-

kub Potancok IX.B
Autor: Mgr. Matus Magera, ucitel bioldgie,
vedlici biologického kriazku

Clenovia biologického krizku
Foto: Mgr. Matus Magera
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A4 V 7z
stdva sa zdrojom nasho po-
znania a zadrovenl nam svojim

Pyzamova party v SKD Zebra aj
tohto roku bola naozaj skveld.
Dobra nalada, vela smiechu, ale
aj o¢akavani boli zarukou vybor-
nej zabavy. Vila, duch a ¢arodej-
nica ¢akali na nas s ulohami, kto-
rych vyrieSenie ndam pomohlo
vstupit do rozpravkovej krajiny.
Veclernd prechéddzka ulicami Va-
laskej skoncila spolo¢nymi vese-
lymi pesni¢kami. Potom uz zacali
pyZzamové hry, sutaze, tanec. Po
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ZEBRA

Vytvarné umenie, hudba, tanec boli ddvodom nasej navstevy Ban-
skej Bystrice. V Stredoslovenskej galérii bol pre nas prichystany Do-
minikov zabavny kufrik pIny tvorivych hier, pomocou ktorych sme sa
oboznédmili so Zivotom a tvorbou banskobystrického maliara Domini-
ka Skuteckého.

Tanec¢ny workshop tane¢ného klubu ELEMENT bol zamerany na hip-
hop. Po super rozcvicke sme spolu s instruktorom zvladali prvé prv-
ky hip-hopu. Postupne sme sa naucili celt pripravenu choreografiu.
Zistili sme, Ze aj pre tanec, akym je hip-hop, je potrebné mat dobru
kondicku. Trochu unaveni, ale s novymi zazitkami sme sa z pekného

vyletu vratili domov.
Rec umenia

Umenie k nam sa prihovara,

jazykom dava moc oslovovat
a obohatit ostatnych... Mozno

prave tato veta by mohla cha-
rakterizovat posledné mesiace
v nasom vytvarnom odbore
ZUS-Valaska. V mesiacoch na
prelome rokov prebiehali dve
rozsiahle vystavy, ktoré boli vy-
vrcholenim nasho spolo¢ného
snazenia posledného obdobia.

Od polovice decembra do
konca janudra mohli navstevni-
Ci priestorov DK-Valaska vidiet
vystavu pod ndzvom,,Piaty rok”,
ktora formou fotoreportazi ale
predovsetkym kresbou studif
prirodnych a architektonickych
unikatov sveta, ktory nas ob-
klopuje, ponuka prierez piatimi
rokmi nasich zuskarskych vy-
prav za kultdrou a poznanim.
Ci uz niekoho nadchyna po-
mpéznost gotickych chramov
z nasich dejin, tajuplné mdury
davno zaniknutych hradov (i
panenska priroda Tatier a ostat-
nych nasich narodnych parkov
a chranenych uzemi, kazdy z
navstevnikov mohol pre svo-
ju dusu najst medzi zdbermi
alebo pracami nasich ziakov

dobrom obcerstveni a precitani
peknej rozpravky sme sa ulozili
na spanok. Bola to pre nas ,,oby-
cajnd - neobycajnd" noc v skol-

skom klube.
Bc. Kubaliakovd Alena,
vychovdvatelka

Pokrac.nastr. 11
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Rec¢ umenia

nieco obohacujice. Mozno via-
ceri spoznali miesta, kde kedysi
dévno boli, mozno niektori nasli
inSpiraciu, kam urcite bude stat
za to ist... Kazdopadne, ak si nav-
Stevnici v srdci odniesli ¢o i len
zdblesk atmosféry tych Gzasnych
miest, tak nasa snaha bola sprav-
na...

Druhd vystava pod nazvom
,Clovek v umeni*, ktord sme ot-
vorili vernisdzou v piatok 18.ja-
nuara, je rovnako vysledkom
polro¢ného projektu. Navstevni-

., A R obvodného Uradu v Brezne tu
ci vystavnej siene v priestoroch

do 15.februdra najdu mnoho
kresbovych studii diel zndmych
socharov, no aj nase vlastné troj-
rozmerné prace, v ktorych sme

...ano. Bol tu zas.V ten predvianoc¢ny cas prisiel a vietkych prijemne
zamrazil, ,zamrazil” v podobe scénickej rozpravky.
17.decembra 2012 v ZUS vo Valaskej sa konalo muzikalové pred-
stavenie pre materské skoly a taktiez pre verejnost. Dielko vzniklo
v nastudovani pani ucitelky Mgr. Skrvafovej a jej ziakov -spevakov,
tieZ za vydatnej podpory vytvarného odboru pod vedenim Mgr. R.
Turfiu a hudobného oddelenia. Na dévazok tak v prevéddzkovej tep-
lote priprav sa,vymrazil” Mrazik...
V komornom prostredi ZUS, v prepojeni bezprostredného kontak-
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vyuzili nase skusenosti v praci s
betonom. Clovek je vumeni nie-
len tvorcom, ale aj objektom a v
neposlednom rade ciefom diela.
To bol hlavny dévod preco som
sa rozhodol pre toto tematické
zameranie vystavy. Ziaci v pozi-
cii tvorcov sa do hibky zoznamili

toto tradi¢né podujatie.

mosféry Vianoc ...

tu s divakmi vzniklo milé dielko s origindlnymi napadmi
oslovujuce vietky vekové kategdrie. Dva dni na to sa ko-
nal ,tradi¢ny stroméekovy koncert” s rozddvanim darcekov
pre Ucinkujucich. Prispeli spevacikovia z pripravky, ¢i ziaci z
jednotlivych oddeleni hudobného odboru.

Okorenit to okrem Mikulasa ¢ertom pomohlo zatraktivnit

s principmi anatémie a vytvorili
tak sériu kresieb a plastik hovo-
riacich o ¢loveku...

Tuto vystavu v priestoroch ob-
vodného uradu v Brezne mézu
navstevnici vidiet do 15.februara
2013.

text a foto: Mgr. R. Turfia

Vtipné a vzletne odlah¢ené moderovanie p. Ing. Pisdrom
a zaroven spievanie vietkych pritomnych v sale viano¢nej
hymny tak nenasilne vtiahlo ucastnikov do bliziacej sa at-

text: J. Jenca, foto: R.Turria
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Predstavujeme vam pana Lubomira Muku
jaskyniara a ochrancu prirody

Ako ste sa dostali k jaskyniar-
stvu?

Vyrastal som v Jaseni a do jaskyn
sme chodili uz ako deti. Boli sme
zvedavi a vietko sme chceli vidiet
na vlastné oci. Preco su kvaple
z kamena, pre¢o na niektorych
miestach nie je pocas zimy sneh,
odkial' vyvieral potok, ktory sa
cely stratil pod zem. Neskor ma
oslovil bratranec, ¢i nechcem byt
jaskyniarom. Najskér som bol
cakatel na ¢lenstvo a potom po
odhlasovani v skupine riadnym
¢lenom.

m sirokej a 10-15 m vysokej chod-
by.Vchod do jaskyne sa nachadza
na vychodnom svahu Viskov. Kru-
hovy profil vchodu je poznaceny
mrazovym zvetrdvanim. Len ¢o
vsak zostupime hlbsie do jaskyne,
vidiet tvary modelované vodou,
pokryté bohatou sintrovou vy-
zdobou. Terajie dno je v hibke 20
m a zamerané 72 m chodieb. Po
vylezeni kominov je terajsia diz-
ka vy3e100 m. Je predpoklad jej
dalSieho pokracovania smerom
na Bystru.

Akd musi bytjaskyria, aby spiria-

*

Y ad "

I pracna jaskyni vo Vrskoch (s Ibpato‘u

Co je speleolégia a kde sa stu-
duje?

Speleolégia sa zaoberd vy-
skumom krasu, predovsetkym
jaskyn. Postupne sa termin spe-
leolégia zauzival natolko, Ze sa
zacal pouzivat aj pre zaujmovu
objavitelski a prieskumnu cin-
nost. V speleolégii sa uplatnuje
viacero vednych disciplin, ktoré
sa Studuju samostatne. A to nap-
riklad geoldgia, hydrogeoldgia,
paleontolégia, archeoldgia a bio-
speleolégia.

Ako ste objavili jaskyriu vo VFs-
koch?

Objav Jaskyne vo Viskoch nebol
nadhodny, ale nebolo to ani bez
stastia. Vo Valaskej sme uz Stvrta
generacia, ktora kope a snazi sa
dostat do Bystriansko - valastian-
skeho jaskynného systému, aj
Zjuznej strany.

Do ktorej kategdrie jaskyn patri,
aki md dizku a vyskové rozpd-
tie?

Znama cast jaskyne vo Viskoch
jefluviokrasové-kordzna.Vstupna
vertikalna ¢ast vyustuje v strede 2

e
p. Salat,

la podmienky a stala sa Ndrod-
nou prirodnou pamiatkou?
V3etky jaskyne st chranené a pla-
ti pre ne 5. stupen ochrany, ak su
ich prirodné hodnoty, vynimocne
vzacne mozu byt vyhlasené za
Néarodnu prirodnu pamiatku.
Myslite si, Ze aj nasa jaskyra by
sa dala spristupnit' verejnosti?
Jaskyna vo Viskoch je ndro¢né na
zlafiovanie a vystup, a zatial krat-

ka na spristupnenie verejnosti.
Videla som fotografie z jaskyne
a boli tam aj zvysky kosti. Bola
jaskyna utociskom alebo bydlis-
kom zvierat?

V minulosti bola jaskyna urci-
te otvorena na povrch niektorym
kominom, cez ktory do jaskyne
spadli diviaky. Jaskyne su obvyk-
lym ,bydliskom” netopierov. Tie
mensie obyvaju lisky, jazvece.
Poznam niekolko lokalit, ktoré su
obyvané taktiez aj medvedmi.

Je v nasom katastri este neobja-
vend jaskyna?

V katastri obce Valaskd mame
Jrozpracovanych” niekolko loka-
lit, kde su doteraz neobjavené

jaskyne.
A ¢o jaskyna na Lipovej?

Malokto vie, ze jaskyria na Lipo-
vej je vyznamnd paleontologickd
lokalita. V 19. storoci tu boli vy-
kopané kosti mamuta, nosorozca
srstnatého, zubra a jaskynného
leva. Mrzi ma, Ze dochadza k po-
Skodzovaniu tejto lokality, dokon-
ca k zasypaniu vchodu, a tym zne-
moznuje zimovanie netopierov.
Comu sa venujete okrem jasky-
niarstva a ochrany prirody?

Pravidelne vykondvame zim-
né scitanie netopierov, Cistenie
jaskyn od odpadkov, v pripade
novoobjavenych a vyznamnych
jaskyn osadzanie uzaverov proti
devastacii vyzdoby.

Viete odhadnut kolko jaskyn
mdme vo Valaskej? A ako ich ob-
javujete?

V okoli Valaskej sa nachadza viac
ako 20 jaskyn, 17 vo Valaskej a os-
tatné na Bystrianskej strane, ale
stale je to v katastri Valaskej.

Objaveniu jaskyne predcha-
dza priprava. Robime povrchové
prieskumy, hladdme naznaky
jaskyn na povrchu, ako su nap-
riklad vyduchy teplého vzduchu.
V jaskyni je celoro¢nd teplota 8
- 8,5°C. Daju sa ndjst vyustenia
chodieb, ktoré su zasutené ale-
bo zanesené rie¢nymi naplavmi.
Vsetky nase vysledky su zdoku-
mentované a evidované. Sloven-
sko sa radi medzi Staty s velkym
poctom jaskyn a aj napriek tomu
je jaskyniarstvo na okraji zaujmu
verejnosti.

Kto to vsetko financuje?
Celu nasu cinnost si financuje-
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me sami, pripadne sponzori. Ako neziskova
organizacia musime podavat danové prizna-
nia, takZe nasa hospodarska ¢innost ma svoje
prijmy (Cistenie, mapovanie a uzatvaranie jas-
kyn) a vydavky (vystroj, néradie, palivo).
Spominali ste, Ze vstup do jaskyn je zakdza-
ny.

Vstup do jaskyn je zdkonom zakazany (5.
stupen ochrany). Na kazdud nasu cinnost
musime mat vybavenu vynimku zo Zdkona
o ochrane prirody.

Sme organizacia, ktord prijima novych ¢lenov.
Zaujemcovia sa mozu prihlasit na e-mailovej
adrese speleobrezno@gmail.com

Dakujem za rozhovor a v budicom ¢isle Va-
lastianskeho hlasnika sa k jaskyniam este vra-
time. Danka Krdlikovd
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KAVA
Kava, ano ¢i nie?
Nazory  vedcov

a lekarov na pitie
kavy sa roznia,

nut sam, ¢i kavu
pit, alebo nepit.
Nasledujuce riadky vam
mozno pomozu pri rozho-
dovani... U¢inky kavy skima-
ju vedci uz desiatky rokov. Kava skodi. Toto
tvrdenie je privelmi vieobecné a privelmi
odvazne. Zatial' sa nepreukdzalo, Ze by kava
- v primeranom mnozstve( jedna ¢i dve 3al-
ky denne) - zdravému organizmu $kodila.
U ludi citlivych na kofein vsak moéze kava
vyvolat busenie srdca, poruchy spanku
a podrazdenost. Kave by sa mali vyhnut aj
nervézni ludia a ludia u ktorych sa zacinaju
objavovat zdravotné problémy. Deti by v6-
bec nemali pit kavu. Kava ludskému orga-
nizmu prospieva. Toto tvrdenie ma, samoz-
rejme, svoje hranice. Kofein povzbudzuje
krvny obeh, zvysuje prekrvenie mozgu,
aktivizuje centralny nervovy systém a po-
silfuje reakéné schopnosti. V niektorych
studiach o kéve sa tiez hovori o stimuldcif
metabolizmu. Ale pozor, kdva nepomaha
vytriezviet, ako si mnohi myslia, naopak,
kofein mo6ze odburavanie alkoholu v krvi
aj predizit. Treba pit kavu bez kofeinu. Zial,
kava bez kofeinu asi nebude pre,, kavicka-
rov” rieSenim. Americky vedci maju podoz-
renie, Ze tri a viac $alok bez kofeinovej kavy
denne prispieva k vzniku reumatoidnej
artritidy v ovela vacsej miere ako rovnaké
mnozstvo kavy s kofeinom ( zvlast u zien ).
Na pricine je chemicka latka, pomocou kto-
rej sa z kdvy odstranuje kofein. Tato latka sa
totiz usadzuje v organizme a rusi ¢innost
imunitného systému ( reumatoidna artri-
tida patri k autoimunitnym chorobam, pri
ktorych patologické imunitné mechanizmy
vedu k poskodeniu vlastnych tkaniv a orga-
nov ). Kava s mliekom je , zdravsia “ Ano,
s tymto tvrdenim sa podla nazoru odbor-
nikov da suhlasit, lebo mlie¢ny tuk chrani
citlivé zaludoc¢né steny a spomaluje vstre-
bavanie kofeinu. Ludia trpiaci nedostatkom
Zeleza by nemali pit kdvu. Aj toto tvrdenie
je pravdivé, pretoze latka s ndzvom tanin
(ktor obsahuje aj caj) brani vstrebavaniu
Zeleza v Crevach. Niektorym [udom poma-
ha kéva zaspat. Kedze za normalnych okol-
nosti posobi povzbudzujico, toto tvrde-
nie znie paradoxne, ale je pravdivé, najma
v pripade starsich ludi, a to z dévodu, ze ak
je v dosledku nizkeho tlaku alebo zizenych
ciev nedostatocne prekrveny mozog, je
narusend aj ¢innost centra spanku a kofe-
in toto nedostatocné prekrvenie odstrani
a ¢innost centra spanku obnovi.
Zdroj: internet
)

&
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Bud'k ndm ziclivy

Uz sa netrdpme, Ze sme stary rok stratili.

Pripili sme si predsa na tspech nového.

Zaslé dni, ich starosti, bolesti i radosti st za nami.

Tichsie ¢i hlasnejsie, s mensim i viésim smiechom

sme s malym, skromnym, aj utldéanym

ale vZdy nasim krdsnym Slovenskom Novy rok vitali.

Na chrbtoch si mozno este nesieme nosu nasich hriechov.

Zhodme ju, aby osud bol k ndm milostivy.

Skusme si nazriet do srdca svojho vilastného.

A tvorme domov, kde je miesto pre vsetkych,

¢o maju vztah k slovenskym BoZim prameriom,

k hodnotdm, do ktorych sa odkazy nasich predkov preliali.

k slovenskému slovu, modlitbdm matiek a rukdm otcov.

Je novy rok a my mdme v riom svoje pldny:

Aby sme mohli vZdy niekomu vyrozprdvat vsetko,

to, co boli, aj to, o ndm je po véli.

Nech cistou vodou a rybami je stdle naplneny Hron

a zo severu nech nds chrdni Zdiarik.

Nech clovek cloveku je bratom ¢i dobrym priatelom,

nech gazda véas seje zrno do zeme medzi hrudami.

Nech kaZdy novy der vonia duse Cistotou

anech je k ndm zdravy.

S ldskou sa vracajme na rodny chotdr, domov

aiskry v detskych ockdch nech rozjasnia nebo nad nami.

Piesne nasich predkov nech navZdy zneju krajinou,

nech kaZdy novy der je v nasej dusi

naplneny vzdcnou a vznesenou ludskostou.

Len vtedy sa ndm bude darit.

Nuz teda, majme stastny, zdravy a ldskyplny tento novy rok.
Anna Fischerovd

Sviecky svietia, stromcek vonia a dom dycha pokojom.
Prezi krdsny éas vianocny, vela stastia, Idsky v iom.

Opat sa kon¢i jeden krasny rok a prichddzaju viano¢né sviatky. A tak
sa déchodcovia ZO JDS vo Valaskej stretli 13.12.2012 pri rozsvietenom
stromceku, aby si pri dobrej kapustnici zaspominali na krasne prezity
rok svojho Zivota.

Posedenie otvoril podpredseda JDS Mirko Mihok. Privital pritomnych
dochodcov, hostii deti s p. ucitelkami a p. riaditelkou z hudobnej $ko-
ly, ktoré nam sprijemnili posedenie peknym programom.

K pritomnym sa prihovorila aj predsednicka ZO JDS Mgr. Evka Kudel-
kova a tiez pritomni hostia Ing. Peter Banik a Pavol Sedliak.

A pri dobrej hudbe Janka Mol¢ana sme si zaspievali a zatancovali,

a tak spokojni odchadzali do nasich domovov chystat sa na pricha-
dzajuce vianoc¢né sviatky.

Helena Téthovd

foto: Marta Petrovd
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DAKUJEME

Komu? Tym, ktori nie¢o pre dobru vec robia, tym, ktori nie zlo a za-
vist, ale radost vSetkym tvoria. Vam, ktori ste aj na zaver uplynulé-
ho roku nezistne prispeli k obnovovaniu si tradicii v spomienkach na
nasich predkov a umoznili potesit Valastanov programom na oslavu
najkrajsich sviatkov roka, na oslavu narodenia Pana, na oslavu Vianoc,
vSetkym menovanym i nemenovanym patri vdaka. Treba povedat,
Ze ani tohtoro¢na oslava vzacnych sviato¢nych chvil by nebola taka
krdsna a nezabudnutelnd, keby matic¢iarom, ako organizatorom tejto
akcie, nepomohol OcU a jeho pracovnici, najmé véak péan starosta Ing.
Uhrin, ktory aj cez mnohé prekéazky a starosti vzdy ochotne poméze
pri realizacii dobrej veci pre obcanov, za¢o mu patri nasa vdaka.

Aj ked od oslavy Vianoc uz nejaky ten dni¢ok uplynul, koniec sveta sa
nekonal, chceme aj po case so srde¢nou vdakou spomenut ludi, ktori
tak ochotne maticiarom aj tento rok pomdahali, pretoze si to zasluzia
a preto, Ze sa to patri.
Uprimna vdaku si zasltzi vybor MO MS, ktory nielenze bol iniciato-
rom tejto velkolepej oslavy, ale zorganizoval uz aj VI. ro¢nik podu-
jatia. Dakujeme vietkym acinkujicim detom materskej $koly, ziakom
zékladnej a strednej Skoly, zdkladnej umeleckej Skoly, ich pedagégom
a vychovnym pracovnikom za nacvicenie a realizaciu krasneho via-
no¢ného programu, ktorym sa nam, Valastanom, v hodinovych inter-
valoch v to mrazivé ale milé decembrové odpoludnie predstavili, aby
tak mnohym pomohli pochopit kuzlo Vianoc. Viem, Ze ¢asto na nase
deti poSomrievame, ale aj tento sldvnostny program ukézal ich ochotu
a hrdost byt t¢astnymi pri zachovavani zvykov a oby¢ajou predkov.
Dakujeme malym i velkym betlehemcom, pastierikom, trom kralom,
anjelom, predstavitelom Jozefa a Marie.
Dakujeme pracovnikom OcU, mati¢iarom, hasi¢om, ktori hned rano
stavali betlehemskd mastalku a pripravovali stanky, panu Petrovi Ku-
Cerovi a jeho rodine, pretoze to boli prave ovecky, ktoré urobili vela
radosti najma detom.
Slova vdaky patria aj zru¢nym remeselnikom a obchodnikom, p. Si-
gotskému, Stigelovi, ktori predstavovali vysledky svojej prace a umu
v podobe vyrobkov, mati¢iarom z Piesku za vyborné ,hriaté, OZ Pek-
ny den za tradi¢ny viano¢ny pung¢, maticiarkam za hortci,zaprazeny”
Caj a varené vino, ktoré rozohrievali skrehnuté ruky.
Tym krasnym slovenskym slovom dakujeme aj sa prihovarame v dnes-
ny deri vam, ¢lenovia polovnickeho spolocenstva, najma p. Badinkovi
za vybornu Stedrovecernu kapustnicu, ktoru z velkého kotla naberal
Robko Karcel a ochotne ju ponukala p. Editka Slustikova, aj p. Srnkovi
za pomoc pri obsluhe.
Akd by to bola oslava Vianoc bez rozvoniavajucich Sikovnymi rukami
krdsne ozdobenych medovnikov pani Strnadikovej Cilky a Ovsaniko-
vej Zlatke - oddanych maticiarok, ktorym s vdakou vyslovujeme nase
uznanie a obdiv.
Ten, kto tam bol a ochutnal este teplé Skvarkovniky pani Ing. Pepicho-
vej Lidky, chcel recept a spolu s nami jej dakoval vtedy i dnes.
Velmi srde¢ne dakujeme sponzorom p. Krupovi Martinovi, Valov¢ano-
vi, p. Vierke Filipkovej, Marekovi a Milke Poliakovcom, Sramkovcom,
Ing. Fischerovi, p Zuzane Cuchranovej, p. Halkovej Evke, $pecialnej
Skole za materidlnu pomoc.
Nikdy nikde nechybaju nasi dychovkari a spevaci zo Spevokolu Lipka
s dirigentom Jankom Jen¢om. Aj ked'im mrzli nastroje a ruky od zimy,
prekonali sami seba, hrali a spievali a udavali tény, aby sme hymnou
Vianoc Tichou nocou mohli dostojne privitat ¢as radosti a veselosti. Aj
Danke Kralikovej uprimne dakujeme, pretoze od rana do vecera bola
vsade, kde bolo treba.
Velmi si vazime, ze prisiel medzi nas aj nas pan farar Mgr. Kupcék a pri-
tomni Valastania sme s nadsenim a vdakou pocuvali jeho modlitby
a milé slova pozehnania k Vianociam.
Starosta obce krasnu akciu vitania Vianoc vo Valaskej na namesti zaci-
nal, pan farar pozehnaval a predsednicka MS vsetkym na zaver poda-
kovala. Tato neviednd oslava opat ukazala, akéd vzacna je spolupraca
a suhra svetského a duchovného Zivota pre radost nas, Valastanov.
Dakujeme.

Vybor MO MS
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Mozno aj vy obcas citite, akoby
sa podstata Vianoc nacisto stratila
v predsviato¢nom strese a ich po-
solstvo prehlusila viadepritomna
otravna reklama. Zavaleni kopou
pokréeného darcekového papiera
si potom pod vysvietenym strom-
¢ekom kladiete otazku, o ¢om to
vlastne celé je.

Tym, ktori na Sviatok narode-
nia Pana 25. decembra prisli do
valastianskeho kostola na Jasli¢-
kovu poboznost, zmysel Vianoc
prekrasnym sposobom timocili
deti a dospeli tunajsej farnosti.
Posolstvo rozpravky o troch nez-
bednych anjelikoch, ktori namies-
to malovania pojedli vianocné
orechy a svoju maskrtnost museli
odc¢init dobrym skutkom, urcite

preniklo do velkych i malych sr-
diec¢ok. Uvedomili sme si, ze sa
netreba odtahovat od naméhavej
prace, ak nou pomdzeme slabym
a bezbrannym, ako to pod dob-
rym vplyvom Duhového anjelika
urobili Misko a Janko, zachrarnuju-
ci hladné lesné zvieratkd. Pocho-
pili sme, Ze nie atraktivny vzhlad,
ale obetavé srdce nas robi krasny-
mi — tak ako Strieborného anjelika,
ktory sa vzdal nadhernych vldskov
i hviezdiciek z kosielky, aby nimi
vyzdobil stromcek pre horéarove
deti. Zaroven sme si pripomenuli,
Ze Vianoce stracaju pravy vyznam,
ak ich podobne ako maly Vilko
zUzime na uzivanie si nakladnych
darcekov, zabudajuc, Ze su osla-
vou Jeziskovho narodenia. Vilkovi

-

pomohol zmysel sviatkov pocho-
pit Zlaty anjelik, ktory mu namalo-
val cesti¢ku do kostola. A pre nas
ostatnych sa zhmotnil v obetavos-
ti celého timu, sprostredkujuceho
ndm krasny duchovny i umelecky
zazitok. Slova obdivu a uznania
patria tuctu talentovanych deti,
ktoré obetovali hodiny casu na
pripravu vydarenej inscendcie,
Spevackemu farskému zboru i
dusiam projektu — Katarine Papr¢-
kovej, Anne Kovécikovej a Réber-
tovi Hlavacikovi. Vdaka nim sme
nielen prezili ¢carovnu hodinku pri
jaslickach, ale aj naplno precitili,
¢o je to obetavost, sudrznost, ne-
zistnost a nefalSovana radost.
Michaela Mojzisovd
foto: Mgr. Roman Kupcak

Videli/steluziviacej anjelikovypohromade
ako'bolo)najvianoénom)vystupeniimater-
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O dvoch
rybaroch

Boli raz dvaja kamaradti rybd-
ri. Jeden bol mudrejsi a druhy
hlapejsi. Ked' sa blizili Vianoce,
rozhodli sa, Ze péjdu na obec-
ny rybnik a nachytaju si ryby
na vianocny stél. Vysekali si
na zamrznutom rybniku otvor
avhodili udice do vody. Po chvil-
ke lanko na udici mudrejsieho
rybdra zacalo robit malé kruhy
a naznacilo, Ze ryba zabrala.
Mudry rybdr zacal pomaly lan-
ko navijat. Zanedlho sa na hla-
dine ukdzala Zlatd rybka.

Obaja rybdri prekvapene na riu
pozerali, ked v tom sa neZznym
hldskom rybka ozvala.

,Rybdr, ked ma pustis spdt do
rybnika, ja ti za to ddm a tiez
tvojmu kamardtovi také ryby,
aké si budete priat. Mdm iba
jedini podmienku, Ze ta rybu,
alebo ryby si musite chytit do
svojich ruk a odniest domov.”
Mddrejsi rybdr sa zamyslel
a povedal:,, Ja mdm doma Zenu
adve

- %
- -"/'

deti
a ked'k ndm
zavita aj sirsia ro-
dina, postacia ndm dva poriad-
ne kapry’.
JAko si Zelds!” povedala Zlatd
rybka a plesla zlatym chvostom
po hladine. Vtom z vody vysko-
Cili dva krdsne trojkilové kapry.
Mudry rybdr nelenil a hodil na
ne svoj velky kabdt. Zabalil ich
donho, podakoval sa a narados-
teny bezal domov.

Ked' hlupejsi rybdr videl, ako

rybka spinila Zelanie jeho kama-
rdtovi, povedal si:
.Kapra mad v dedine kazdy. Ja
chcem nie¢o, ¢o nemd nik. Ze-
Idm si takého poriadneho Stvor-
metrového Zraloka”

Zlatd rybka opdit plesla chvos-
tom po hladine a uprostred ryb-
nika sa objavil Zralok - zabijdk,
ako si hlapejsi rybdr Zelal. Ten
rychlo zhodil zo seba svoj kabadt,
vyzul zimné topdnky a skocil do
rybnika, aby si vlastnymi rukami
chytil svojho Zraloka.

Od tej doby hlipejsieho rybdra
v dedine nik nevidel.

JUDr. Oto Malik
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o krémdch a krémdroch
Hostinec u Mihalikov

(pokracovanie)

Po smrti kréméra Juraja Chudika pripadla
kréma jeho vdove Rozalii. T4 si nasla podnika-
vého druha a spolo¢nika Stefana Mihalika. Bol
to ¢lovek, ktory si rad uzival Zivot a v hostinci
,U Mihalikov*, ktory odteraz volali podla neho,
to poriadne roztocil. Cely majetok v3ak patril
uradne jeho druzke, vdove po legionérovi Ju-
rajovi Chudikovi.

V hostovskej sa hréval gule¢nik, schadzali sa
tam aj kartari. Na dvore stala kolkaren, kde hra-
vali chlapi obltibenu hru v koly. Séla, ktoru pristavili pri kréme v roku
1933 bola tiez na meno vdovy Rozalie Chudikovej. Pod sélou boli iz-
bi¢ky pre ubytovanie podndjomnikov, ktori zo vzdialenejsich oblasti
dochédzali za pracou do okolitych
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stava: saxofén, hus-
le, dve harmoniky,
bicie. Muzikanti
hravali na svadbach
a zdbavach po Siro-
kom okoli.
Krémarka, kedysi
3 taka hrda zena, tr-
pela dlety a marni-
vy zivot svojho dru-
ha. Raz sa vychytil
na motorke do
krémy v Hornej Lehote. Nahovaral okolitych krémdrov, Ze im zadovazi
Jkelnerky”, také spolo¢nicky, ako pracovali v jeho podniku. Této cesta
sa mu stala osudnou. Rychla jazda a mozno aj alkohol urobili svoje,
narazil do konského zéprahu a na oji voza si poranil tvér. Jeho frajersky
vyzor, na ktory tak leteli Zeny, sa zmenil, v lici mu vraj zostala diera. Pa-
matnici rozprévali, Ze ked' mladenci navarili v mlyne psovského gulésu
a priniesli ho do saly na zabavu, kr¢émarovi tak chutil, Ze mu mast tiekla
aj cez dieru v lici. Ked zahavkali, tak ho chut presla. U Mihalikov sa
konal aj pamétny bursovny bal v roku 1937. Dovtedy chodili mladenci
na fasiangovu poch6dzku obleceni v krojoch. V ten rok sa spolo¢ne
s fabrickymi u¢riami byvajucimi na private vo Valaskej poobliekali do
masiek, ¢o je zdokumentované na fotografii (monografia obce, str. 78
dolu). V séle u Mihalikov sa hravali divadld, prenajimali si ju na svo-
ju ¢innost spolky, organizovali sa tam kurzy strihov a Sitia pre zeny.
Neskér salu prenajala obec. Osvetova beseda tam zriadila kino ,Tran-

fabrik. Krémar zamestnaval ¢asnicky, /
hovorili im kelnerky/ spolo¢nicky pre
svojich hosti, ktoré mali izbicky na po-
schodi. Domaci mladenci uz nemuseli
robit zabavy po humnach, v pastierni
ani v mlyne, ako za starych ¢cias. Kr¢-
marsky kral - elegan Mihalik nechybal
so Senkom pri Ziadnej prileZitosti a aj
sam organizoval bujaré zabavy nielen
v séle, ale aj v prirode s cimbalovou
muzikou, v ktorej na cimbal alebo
basu hraval Gustav Trangos. O tychto
zdbavéch mladencov svedcia mnohé
fotografie. Ze valastianski muzikanti
i8li s dobou, vidime na ,fotke” kapely,
ktora sa dala zvecnit na javisku v sale

Muzikanti v sdle u Mihdlikov zlava: Béla Kajan, Jdn Krupa, Simon Ku-
u Mihalikov. Na td dobu modern4 zo- PG Jozko Chodor, Samo Teplican

goska“, kde sme tak radi chodievali v
¢ase mladosti. V tej dobe uz sukromny
Senk zavreli.V prevadzke zostala obec-
na kréma so salou, (o tri dvory ponize),
ktora ma tiez bohatu histériu. Senk u
| Mihalikov otvorili eSte pocas obecnej
prestavby. Po prestahovani Kina do
kultdrneho domu v novej Valaskej,
| stavba starej krémy a kinosaly stratila
na vyzname a chétrala.

Jedného diia, ked'sa rozhodlo o zbu-
rani tohto objektu, lebo vo vedlajsom
dvore sa v humne prepadol kén do
| jaskyne, nezostala po slavnej Friedo-
vej, Chudikovej, ¢i Mihélikovej kr¢me
ani pamiatky.

Mdria Luptdkovd

V dobdch mojej mladosti neboli pocitace,
ani televizia. Informdcie o svete a budtcnosti
sme sa mohli dozvediet iba z knih. Medzi
najpopuldrnejsie pre mlddez patriliknihy Karola
Maya o indidnoch a divokom Zdpade. Dalej to
boli romdny Alexandra Dumasa z prostredia
Pariza a starej Francie a najmd knihy Jiliusa
Verneho. Verne vo svojich knihdch bol viziondr,
ktory vo svojich dielach posuval vek techniky
do buddcnosti. Pisal o dialkovych letoch, sice
balénom a nie lietadlom, ale predsa okolo
sveta. Hovoril o pdsovejvyrobe, o podmorskych
plavidldch - ponorkdch pohdrianych elektrinou
a predpovedal let ¢loveka na mesiac. Prakticky
vdcsina tychto vizii sa splnila az v nasom veku.
Medzi najobltuibenejsie z jeho knih patrili ,Dva
roky prdzdnin.” V tomto romdne piSe o skupine
deti, ktoré sa stratili svojim rodicom a dva
roky Zili samy, ¢ize mali dva roky prdzdnin.
Kniha bola velmi obltibend, ved ktory $koldk
by nechcel dva roky prdzdnin. Utdpia, ktord sa
skoro vyplnila dvom Ziakom zo $koly na Piesku.
Ludovd Skola na Piesku bola malotriedka.
Dnes pre nasich Ziakov nieco nepredstavitelné.
Vsetky rocniky sedia spolu a uci ich striedavo
jeden ucitel. Malotriedky vznikali v mensich

Dva roky
prazdnin

obciach, pretoZe pre deti z nich nebola mimo
vlakovej Ziadna ind doprava do viicsej skoly.
Nds 1.septembra v roku 1939 nastupilo do
prvej triedy celkom 5 Ziakov. Pamditny den
nielen tym, Ze zacala Skola ale aj tym, Ze sa
zacala ll. svetovd vojna. Rdno sme isli do Skoly
este v mieri a zo Skoly sme sa uz museli vyhybat
pancierdkom nemeckej vojenskej divizie,
tiahnucej cez Certovicu do Polska. PretoZe nasa
jedind pani ucitelka odchddzala na materskd,
dostali sme vsetci 19. marca. 1944 koncorocné
vysvedcenie a zacali ndm prdzdniny. Nikto
nemohol tusit, Ze budd trvat'viac ako rok. Kedze
som chcel pokracovat na gymndziu v Brezne,
esteurciti dobu som dobrovolne chodil do skoly
vo Valaskej, ako pripravu na prijimacie skusky.
Tam som sa skamaratil s niekolkymi budtcimi
spoluziakmi. Pred oficidlnymi prdzdninami
pre ostatnych Ziakov, mali sme este prijimacie

pohovory na gymndzium. Pre zaciatok
a prebiehajuce SNP, v gymndziu nezalalo
vyucovanie. Cast profesorov sa zapojila do
SNP. Problémovd by bola aj dochddzka Ziakov.
A tak, aby tych prdzdnin nebolo privela, zacal
som chodit do mestianky v Podbrezovej.
V Skole sa vyucovalo cez celé SNP, ale potom
vyucovanie skoncilo. Jednak podbrezovské
Zeleziarne odstavili vyrobu a tiez cesty sa
zacali zaplnovat pred frontom ustupujucimi
civilmi a madarskymi i nemeckymi vojakmi.
Bol to koniec nielen vyucovaniu ale aj samotnej
skoly, ktord bola pocas bojov zbombardovand.
Pre frontové udalosti do jari 1945 a aZ po
oslobodeni Brezna a Banskej Bystrice bolo
mozZné uvaZovat o obnove skoly. Gymndzium
zacalo svoje obnovené vyucovanie 16. aprila
1945. Zelezni¢nd doprava bola zni¢end, a tak
sme do konca $kolského roka museli chodit do
skoly pesi. Takto skoncili nase, nie sice dva roky
trvajlce, ale predsa pamdtné dlhé prdzdniny.
Prdzdniny, aké by sme nasim Skoldkom nepriali
zopakovat. Nie pre tie prdzdniny, ale pre tu
dobu pocas nich.

Ing. Lehotsky Ervin
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Zéazvor (dumbier) je vhodny
na lie¢bu prechladnutia a v boji
proti chripke. Je vhodny, tieZ na
posilnenie imunity. Uz v starej
Cine pred 2500 rokmi bol zazvo-
rovy &aj pouzivany pri liecbe za-
palenych dutin a bolesti. Zazvor
napomaha dobrému traveniu.
Posilfuje zaludok a ukludnuje za-
[ddo¢nu neurdzu i koliku.

Zazvorovy Caj
Koren je potrebné nastruhat, za-
liat vriacou vodou a nechat nie-
kolko minut postat. Po vyltihova-
ni mézeme do caju pridat lyzicku
medu alebo cukor.

Zazvorova kava
Suroviny: 6 dl vody, pol kdvovej
lyZi¢ky zazvoru, 6 polievkovych ly-
zic kdvy (moze byt aj séjova mletd
alebo ind kdvovinova zmes).

Vodu so zézvorom varime 1 az 2
minuty. Do kanvice ddme kéavu
a zalejeme horucou zézvorovou
vodou. Podédvame osladené me-
dom, pripadne dochutené mlie-
kom.

Domaci zazvorovy sirup
Suroviny: 220 g cerstvého zaz-
voru, 450 ml krystadlového cukru,
450 ml vody

Ocistené kusky zdzvoru nakrdja-
me na tenké platky, alebo mensie
kocky. V hrnci zohrejeme vodu
s cukrom. Ked sa cukor roztopi,

4 N\
Psovskad historia
vo Valaskej, ktord
nesuvisi so fasiangami
Jeden z najobycajnejsich liekov
proti detskému kaslu a chorobdm
dychacich ciest bola v minulosti —
este pred prvou svetovou vojnou
— psovskd mast. Preddvali ju aj
v ,apatéke” Ddvali ju detom do
caju. A deti, hoci neradi a s od-
porom, ju s Uspechom uZivali.
To by nebolo také zvldstne. Ale
psina zapustila vo Valaskej hlb-
Sie korene. V roku 1910 sa vrdtil
isty Valastan, zvany Amerikdn
z Ameriky s nalomenym zdravim
. V roku 1925 bol podrichtdrom
a musel sa pre pokracujucu ne-
moc vzdat funkcie. Tu mu poradili
uzivat psovskiu mast. Syna mal
mdsiara, nuz nebolo mu tazko
zaobstarat' si mast zo psa. Pil ju
v Caji —samozrejme, bylinkovom,
jedol s chlebom a ddval si ju aj do
polievky. A naozaj mu tdto mast
pomohla. Vraj o 8 rokov si takto
pred/Zil Zivot.
L Z archivu Doc. Zemku.
J

ZJPRIRODNEJICEK'ARNE

ZAZVOR

priddme kusky zazvoru a pomaly
na miernom ohni varime zazvor
hodinu, pripadne hodinu a pol.
Ak sa voda odparuje prilis rychlo,
mobzeme ju pocas varenie prilie-
vat. Ked' je zazvor makky, vybe-
rieme ho zo sirupu. Ak sirup nie
dost husty, je potrebné este ho
povarit. Vysledkom je asi pol litra
sirupu. Sirup nechame vychlad-
nut a skladujeme v chladnicke.
Zéazvorova limonada je najlepsia
so sodou a pripadne aj kuskom
limetky, alebo troskou rumu.

Kandizovany zazvor

je vynikajuca a origindlna po-
chutka. Prindsa ulavu a poméha
pri nachladnuti. Odporuca sa aj
tehotnym Zendm pri nevolnosti.
Kandizovany zazvor si mdézeme
Uplne jednoducho pripravit aj
doma.

Koren nakrajame na malé kusky a

prevarime. Prevarené
kusky s prasko-

vym cukrom
rozloZime na L
papieri

chame doklad-

ne vysusit. .\i

AU
Prirodny liek - cit-

ron, skorica a zazvor

Prevencia proti chripke, ci

prechladnutiu, rychla pomoc pri
bolestiach hrdla a proti kaslu, po-
silfhovanie imunitného systému
a kedze zazvor riedi krv, upev-
nuje pamat a podporuje latko-
vUu premenu, ¢im nas zahrieva.

Potrebujeme: kvalitny med, cit-
rény, erstvy zazvor, celd Skoricu

Priprava: Cerstvy ocisteny zaz-
vor nakrdjame na tenké platky, ta-
kisto aj citrony (najlepsie nestrie-
kané) a ukladdme ich striedavo

VALASTIANSKY HLASNIK
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do pohara,
vlozime celd $koricu a zalejeme
medom. Takto nalozeny uzavrety
skleneny pohdr vydrzi v chladni¢-
ke aj 2-3 mesiace.

Pouzitie: Uziva sa jedna lyzicka
denne ako prevencia proti chrip-
ke i prechladnutiu. Prirodné lieci-
vo pomdaha aj pri bolestiach hrdla
a proti kaslu, pocas choroby sa
uziva podla potreby. Ak pridava-
me med do ¢aju, tak nie do horu-

ceho, aby sa neznicili vitaminy.

FASIANGOVE RECEPTY

Klobdsovo - zemiakové pagdce

Suroviny: 700g hladkej muky, 250g Hery, 300g
varenych nastrihanych zemiakov, 3 Zitka, 42g
drozdia, 1,5dcl mlieka a okrem toho 150 — 200g
klobdsy, 150g udeného mdsa, 1 vdcsia cibula, 1
vajce na potretie

Urobime si kvdsok, zamiesime cesto, a zakryjeme
ho utierkou a nechdme pomaly kysnut. Kym ndm
cesto kysne pokrdjame si klobdsu, udeninu a ci-
bulu na drobno. Cibulu oprazZime na troche oleja
a priddme klobdsu, tddeninu a chvilu popraZime.
Nechdme si zmes vychladnut. Vykysnuté cesto roz-
valkdme a poskladdme na Stvorec. Nechdme cesto
odpocivat asi 20 min. Opdt cesto rozvalkdme do
obd/Znika a rozloZime po fiom vychladnutu klobd-
sovi zmes. Zrolujeme do rolddy a hned'vyvalkdme
a vykrojujeme pagdciky. Potrieme rozslahanym
vajickom a ddme piect do rury.

Sladké sisky zo zemiakov

Suroviny: 250 g hladkej muky, 250 g roztlacenych
uvarenych zemiakov, 15 g drozdia, 2 vajcia, 50 g
cukru, 50 g zméknutého masla, sol, kéra z pol po-
maranca, Skorica, vanilka, olej na vyprdzanie

Muku zmiesSame so zemiakmi, priddme drozdie
roztopené v lyZici vody, vajcia, cukor, maslo, sol,
vanilku a kéru z pomaranéa. Dobre vymiesime do
mdkkého a elastického cesta. Zakryjeme a nechdme
polhodinu kysnut. Urobime z cesta sulky Siroké asi
1,5 cm a dlhé 15 cm. Spojime ich do kruhu. Ukladd-
me ich na pomucenu dosku a nechdme ich kysnit,
kym zdvojndsobia svoj objem. VyprdZame v oleji a
trochu vychladnuté ich posypeme zmesou cukru a
Skorice.

Bezvajecné pampusiky
Suroviny: 500g polohrubej muky, 2dcl vlazného
mlieka, 20g droZdia, stipku soli, Stipka krystdlové-
ho cukru, dzem
Muku osolime, ocukrime. Do pohdra nalejeme
vlazné mlieko, v ktorom rozrobime droZdie. Kvd-
sok vlejeme do muky. Vymiesime cesto a nechdme
kysnut (30-40 min. ). Vykysnuté cesto mierne roz-
valkdme, ale nie prilis, aby bolo dostatocne hrubé.
Pohdrom alebo niec¢im okruhlym vykrojime cesto
(pampdchy ). VloZime na rozohriaty olej a opekd-
me z oboch strdn priblizne 5-6 min. DZem pouZije-
me ako prilohu.

Marcela Zuborovd
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MILE DETICKY,
Vitajte ndm na svete,
dietatka kra’s%l .
vd§ prichod znamend radost a j
Zo $tastia rodia
sa najkrajsie bdsne,
ktoré vam napiSe Zivot a ¢as.

Vitajte ndm v Zivote,
dietatka krdsne
a snivajte v perinke svoj neZny sen,
nech hviezda Zivota Ziari vam jasne
a radost naplni kaZdy vds deri.

Narodili sa:
Eliska Lucia Eremiasova
Zuzana Luptakova
Alex Eremias
Rastislav Odor¢ak
Adam Musuka
Roman Bunda

Gabriela Uhlikova
J

4 A
VUDIDHIN S|
Mat jubileum, to je akoby znovu

sa narodit.

Miidrejsi, ludsky krajsi, skiise-
nejsi.

Spriadat krehki nit a Zit odzno-
va.

Zivot, &o tesi, aj ten, ¢o boli.

Na smutné nemysliet a krdsne
delit tromi.

Mat sinko v ociach a zvoncek
na perdch.

A komindra stretdvat kaZdy deri
vo dverdch.

Pre Stastie.

Co rastie a rastie ...

A nikdy nemd dost!

Lebo je krdsne Zit druhym pre
radost.

V januari a februari 2013
blahoZelame jubilantom:

Margita Skultétyova, 90
Mairia Mrazov4, 85
Angela Pribilincovd, 80
Zdeno Mirilovi¢, 80
Pavlina Maslarova, 75
Valéria Kristekova, 75
Jolana Severényiovd, 75
Jozef Horvath, 75
Jozef Maslar, 75
Jan Lengyel, 75
Eva HavaSovd, 70
Mgr. Olga Trangosova, 70
Viera Vengerovd, 70
Frantisek Deme, 70
Ivan Gergic, 70
Kornel Krupa, 70
Ondrej Hlinka, 70

Mili jubilanti, prajeme Vdm do
dalsich rokov vela zdravia a Zi-
votného eldnu.

- J
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Smaragdové jubileum manzelov Novotniakovych

S Idskou a pokorou

ruka v ruke prejst mnoho dni,
preZivat'radost, bolest, tispechy,
plnit'si spolu sny...

Byt'istotou v case buirok,
oporou v kazdom nepokoji,
jeden pre druhého byt liekom

co vsetky rany zhoji.

Oslavili ste 55 ro¢nu put spo-
loénym zivotom. Zaiste mdte na
mysli mnoho spomienok. Po-
tesilo by nds, keby ste sa o nich
s nami podelili v nasom rozho-
vore.

Ako ste sa zozndmili?

Prisiel som na docasné obdobie
pracovat do Strojarni Piesok zo
Sniny. V tom ¢ase pracovnik kul-
turno — propagacného oddelenia
v SP pan Ladislav Kukula zakladal
spevacky subor. Chlapcov mal
dost, ale diev¢ence dopinal. No
a tam sme sa prvykrat stretli. Po-
tom to uz postupne nadobudlo
krajsi, hibsi vztah a ja som tu zo-
stal dodnes.

Aky bol zaciatok Vdsho man-
zelstva?

Krasny, ale plny povinnosti a sta-
rosti. Rodic¢ia byvali v malom ro-
dinnom dom¢eku, nebol by stacil
pre dve rodiny. Pomohli ndm pri
vystavbe rodinného domu vo
svojej zahrade, v ktorom sme
(eSte nedokon¢enom )slavili nasu
svadbu. V iom sme vychovali tri
dcérky - Bozku, Mirku a Tanicku.
Z ¢oho mdte najvdcsiu radost?
Rozhodne a bezhrani¢ne z na-
sich troch dcér, troch zatov, pat
vnucat a troch pravnucat - tie su
nam najmilsie, ale aj celej rodine.
V prihovore na oslave odznelo,
Zevase dcéry su Ziarivymi perla-
mi vdsho zivota. Co musia rodi-
cia robit, aby to dosiahli?
Jedine dobrou vychovou. Svojim
vzorom, laskou, ale aj napomina-
nim. Mnoho svojho ¢asu im tre-
ba venovat spravnym pohladom
na zivot, na lfudi, okolie, ale aj na
prirodu. Ten ¢as venovany pre ne
nikdy nebude premarneny.

Spominam si, Ze ste sa starali
o svojich rodicov.
Samozrejme, ved'aj oni poméhali
nam. Pomahali sme si navzdjom -
v zdravi ¢i v chorobe.

PrezZili ste manzelsku krizu?

A aky je recept na jej prekona-
nie?

Za celé obdobie sa urcite vyskyt-
la Uzkost, tazkost, napatie, co
ovplyviiovalo i vzdjomny vztah.
Napriklad po narodeni Tanicky,
nam zaroven vdzne onemocnela
matka. Ocko uz nezil. Pri starost-
livosti o tri deti a chorej matky
sme obaja pracovali. Palko si do-
plial vzdelanie, pripravoval sa
na skusky. Okrem toho bol v tom
¢ase poslancom MNV vo Valaskej
a predsedom verejno - poriad-
kovej komisie, ¢o tiez zaberalo
nemalo casu. Trochu to s nami
zakolisalo. No napriek vietkému
sme to zvladli. Aj ked' neviem, ¢i
to bola kriza, jediné, ako recept
na prekonanie takéhoto obdobia
je vzajomna pomoc a tolerancia.
Jednoducho: ,Chce to len vydr-
Zat"!

Palko, ¢o by si zo svojich po-
slaneckych skusenosti poradil
dnesnym poslancom?

Snad' len tolko, aby rovnako po-
sudzovali potreby obcanov vo
Valaskej i na Piesku, a aby Piesok
bol rovnopravnou castou obce

Pri Tvojom krdsnom vyroci
slzy sa tisnii do o¢i,

srdce sa ldskou rozbusi ,
radost ndm vchddza do dusi,
bozky sa sniibia s objatim

a pery Sepni dojatim:

Zi dlho, mama, medzi nami,

kym Teba mdme, nie sme sami.

a nie sirotskou.

Ako Zijete dnes ako déchodco-
via s podlomenym zdravim?

Tesdi nas, Zze ako doéchodcovia sa
mobzeme pravidelne stretdvat
v klube, Ze mame medzi sebou
pekné vztahy a Ze sme vsetci
spolu ako jedna rodina. D6chod-
ky médme nizke, lieky, bez ktorych
by to nebolo mozné, st drahé, ale
méame nase zlaté deti. Vdaka nim
sme boli dvakrét na lie¢eni a aj za
tuto nasu oslavu vdacime im, ale
aj za mnohé iné veci.
Caka nas este jedna nasa oslava
v Cechach s tymi, ktori nemobhli
prist, lebo ocakavaju dietatko —
darcek pre celd rodinu.
Dakujeme vdm za rozhovor.
Predovsetkym vsak dakujeme
za prekrdsny vecer vasej oslavy,
ktory sme mohli spolu s vami
prezivat' s priam neskutocnym
dovolenim vasich najdrahsich
clenov rodiny a vds. Prajeme
vdm este vela spolocne prezi-
tych rokov v kruhu svojej rodiny,
zdravie, stastie a pohodu.

Viera Babcanovd
foto: Danka Krdlikovd

V tychto ditoch sa krédsneho Zivotného jubilea 80 rokov doZiva nasa
drahd mama, stard mama a prastarkd Angela Pribilincovd. Zeldme
jej vela zdravia, $tastia, pokoja a lasky, aby sme sa eSte vela rokov

tesili z jej pritomnosti.
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ROZLUCILI SME SA

Kazdy rdta svoje dni, netusiac, kde sa mind.
Nevieme, kedy posledny vystupi na hladinu.
Kolko si trampét odndsa a kolko krdsnych chvil!
Akoby iba odisiel na vylet do nezndma.
Ved'kazdy ho mal rdd, kto vedla neho zil.

Jan Svantner

Kazdy ¢lovek potrebuje milovat
a byt milovany. Ked' miluje, nemo-
Ze byt zly. Kto pravou laskou na-
pIni svoj zivot — myslienky a ¢iny,
nezije nadarmo. Rdd pomdha
inym, a ini mu pomoc dobrym
odplécaju. Taky ¢lovek sa neboji
smrti, [ahSie sa mu umiera, lebo
nema zatazenu dusu.

Pan Jan Svantner sa narodil 1.
februara 1942 v Benusi, ako naj-
mladsi syn zo Styroch deti ro-
dicom Frantigkovi Svantnerovi
a Gizele rodenej Knapcokovej.
Zakladnu skolu navstevoval v Be-
fusi a v odbornom ucilisti v Brez-
ne sa vyucil za zamocnika. Praco-
val v Mostarni Brezno, potom ako
Skolnik v Zakladnej skole vo Va-
laskej a od roku 1978 ako zdmoc¢-
nik v novom zavode Podbrezova.
V roku 2002 odisiel do dochodku.

Pan Jan Svantner nas navzdy
opustil 30. novembra 2012.

Jan Holko

Nase srdcia su naplnené smut-
kom a o¢i zaliate slzami. Odchod
blizkeho ¢loveka vzdy vyvola za-
myslenie. Len vtedy si uvedomi-
me cenu svojho Zivota, len vtedy
sa snazime chrénit to, o je ndm
najdrahsie. Ked' svitne dalsi der,
opdt sa nahlime, rieSime problé-
my a zabudame, aky je nas Zivot
cenny. Treba si ho vazit a chrénit,
pretoze je krehky ako porceldn
a tenky ako nitka.

Pan Jan Holko sa narodil 19.
marca 1928 v Tisovci. Vyrastal
v rodnom meste spolu s dvoma
surodencami. Povodnym povo-
lanim bol strojny zédmocnik, po
dokonceni stredoskolského Stu-
dia na Vyssej priemyselnej skole
strojnickej v Kosiciach a Dubnici
nad Vahom pracoval ako kresli¢
a konstruktér ZTS v Dubnici.

Po absolvovani zakladnej vo-
jenskej sluzby a pedagogického
studia v Banskej Bystrici pracoval
v Strojarnach Piesok v Strednom
odbornom wu¢ilisti. V roku 1992
odisiel na déchodok, ale aj v do-
chodkovom veku bol aktivny.

V osobnom Zivote bol vyznamny
rok 1956, ked' uzavrel manzelstvo
s Mariou, rodenou Zlebi¢ovou.

Narodili sa im tri deti — synovia
Jaroslav a Jan a dcéra Sona.

Pan Jan Holko zomrel 4. decem-
bra 2012.

Lubica Baluchova

Ako prichddzaju ro¢ky vyssieho
veku, ¢loveka sem - tam nieco
zaboli. Skor by sme na to nedbali,
ale od istého ¢asu nam to pripo-
menie, Zze roky mladosti, pevného
zdravia, sily a smelych ¢inov su uz
za mami.V myslienkach sa castej-
Sie zaoberame zmyslom toho, ¢o
sme robili, ako sme zili. Hladame
pokoj v dusi a zmierenie.V duchu
odpustame, ¢o sme ako tarchu
v sebe nosili. TGZime po tom, aby
po nas zostal Cisty stol, v rodine
laska, pokoj, pohoda - aj po na-
som odchode. Napravame, ¢o sa
napravit da.

Pani Lubica Baluchova sa na-
rodila 15. jula 1937 vo Valaskej
v rodine Jana a Agnesy Krupo-
vej, rodenej Kucerovej. Vyrastala
spolu so surodencami - Tiborom
a Soriou. Zakladnu skolu vychodi-
la vo Valaskej a Mestiansku 3kolu
v Brezne. Ekonomické vzdelanie
a maturitu ziskala popri zamest-
nani. Zamestnala sa v Strojarriach
Piesok, neskér v Domovej sprave
vo Valaskej a potom znovu v Stro-
jarach Piesok, az do déchodku.

V roku 1955 uzavrela manzels-
tvo s FrantiSkom Balichom. Naro-
dili sa im dve deti — dcéra Dagmar
a syn Peter. Jej Zivot bol ¢inorody.
Odmlada sa zapajala do kulttrne-
ho Zivota v obci a tato zaluba ju
sprevadzala az do konca zivota.
Bola ¢lenka spevackeho zboru
Lipka vo Valaskej.

Pani Lubica Baltichova zomrela
7.januara 2013 vo veku 75 rokov.

Anastazia Banikova
Stretdvame sa, pozdravime,
usmejeme sa na seba. Pocitujeme
zvldstnu sympatiu, uznanie a do-
veru, Uprimnu srde¢nost a za-
ujem. Takéto pocity sme mohli
zazit pri stretnutiach s pani Bani-
kovou.
Pani Anastézia Banikova sa naro-
dila 25. novembra 1922 rodi¢com
Jozefovi Banikovi a Jozefine, ro-

denej Kudelkovej. Vyrastala spo-
lu so starSou sestrou Mariou. Do
[udovej skoly chodila vo Valaskej,
Mestiansku skolu v Brezne ukon-
¢ila v roku 1938. Tak ako vacsina
mladeze v tych ¢asoch, aj ona sa
zaoberala aktivitami v Zdruzeni
katolickej mladeze.

V 40 - rokoch pracovala ako vacsi-
na jej rovesnicok v lesnej skolke.
Od roku 1943 odisla na faru za
gazdinu v Lazanoch, neskér v Sk-
lenych Tepliciach. Potom praco-
vala v Mostarni Brezno na ekono-
mickom Useku, odkial odisla aj na
dochodok.

Pani Anastézia Banikova si nikdy
nezalozila svoju rodinu a v star-
som veku jej pomocnu ruku po-
dal synovec Michal.

Kniha Zivota pani Anastéazie
Béanikovej sa zavrela 17. januéra
2013 vo veku 90 rokov.

Jozef Fasko

Osudy ludi su pIné otazok. Nikdy
nevieme, ¢o sa skryva za dalSou
zakrutou dni. Niekedy kra¢ame
naplneni spokojnostou z nasho
stastia, alebo z Uspechov nasich
najblizSich. Odchod milovaného
¢loveka, ktory bol celé roky na-
sou sucastou, takisto otvara oci
slzdm a srdce bolesti. Co vietko
by sme chceli zmenit, vratit spat,
vynechat a ¢o zopakovat. Aviak
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v kolobehu nasich zZivotnych pre-
mien je vsetko jedine¢né, neopa-
kovatelné.

Pan Jozef Fasko sa narodil 20.
juna 1952 vo Valaskej, v robotnic-
kej rodine Jozefa a Anny, rodenej
Zelencikovej ako prvorodené
dieta. Vyrastal spolu so svojou
sestrou Annou v harmonickej ro-
dine.V rodnej dedine navstevoval
zakladnu skolu a po jej skonceni
pokracoval na ucnovskej skole
v Piesku, kde sa vyucil za valco-
vaca rur. Narukoval do zdkladnej
vojenskej sluzby v Ceskom Tere-
zine.

V roku 1973 uzavrel manzelstvo
s Evou Badinkovou. Narodili sa im
tri deti — Renata, Alena a Jozef. Po
skonceni vojenskej sluzby zacal
pracovat v Zeleziarnach Podbre-
ZOova.

Od utlej mladosti mal kladny
vztah k prirode a ku zvieratam.
Tato zaluba ho priviedla k praci
valacha v naSom chotari, si¢asne
sa staral aj o svoje hospodarstvo.
Kosil, hrabal, zvazal. Bol napo-
mocny aj ostatnym spoluobca-
nom. Angazoval sa aj v hasi¢skom
zbore a na fasiangy zapriahol ko-
nika a pomahal bursovnikom. Ni-
komu neodmietol pomoc.

Pan Jozef Fasko zomrel 19. janu-
ara 2013.

SPOMIENKY

H

Prave v mrazivom janudri ste od nds odisli tam, kde uzZ ma kazdy
pokoj v dusi. Vase miesta doma su prazdne a stdle ndm velmi chyba-
te. Spometime si aspoii takto na naSu
Janku, Téna a Laurinca Kucerovcov.

Lo N

)|

Pekné su spomienky na Vs, a preto nikdy nezabudneme. S tctou
Vase dcéry, synovia, sestry a bratia celymi rodinami.
Kto ste ich poznali, prosime spominajte na nich s nami.

I

nech mu dd Pdn Boh milosti.

lovaného manzela, otca a starkého

L]
Tak pekne sa rozlicil, tak pekne unaveny tisko
zaspal. Srdiecko prestalo bit, ¢o ako sme chceli,
nedalo sa zobudit — ved muselo do nebicka ist.

Zanechal v§etko, ¢o mal rdd a nds v§etkych, kto-
rych miloval. Za vSetky jeho trdpenia a bolesti

Diia 12. februdra 2013 si pripominame 4. vyrocie
umrtia a zanedlho nedoZitych 80 rokov nasho mi-

Antona Vetraka.
alS laskou spominaji manZelka, synovia a dcéra s rodinami.

g
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Od sutaznej sezény 2012/2013
hrd v stolnotenisovej 5.lige okre-
sov Brezno a Banska Bystrica aj nas
stolnotenisovy oddiel. Sformoval
sa pocas Velkonocnych turnajov.
Najlepsi hraci nasho tradi¢ného
turnaja neraz spominali na slavne
casy tohto Sportu vo Valaskej. V se-
demdesiatych rokoch bola popu-
larita stolného tenisu medzi mla-
dezou i dospelymi prinajmensom
takd ako futbalu. Telocvi¢tha za-
kladnej Skoly praskala vo 3vikoch.
Bolo tam pravidelne vyse dvadsat
chlapcov a dievcat. Na piatich
stoloch sa dvakrat do tyzdna tré-
novalo. O vyber Ziakov a rozvoj
talentu tychto mladych hracov
sa staral ucitel Tibor Blazin. Ziaci
nasej skoly vyhravali okresné tur-
naje, postupovali aj do krajskych
kol a reprezentovali 3kolu aj na
majstrovstvach Slovenska v kate-
gorii Ziakov. V tom case najuspes-
nejsimi reprezentantmi Skoly boli
bratia Emil a Milan Natherovci.
V osemdesiatych a neskorsich ro-
koch som sa aj ja venoval ziakom
v tomto peknom Sporte. Na nasej
Skole sa neprerusene az do tohto
roku uskutocriovali okresné tur-
naje ziakov breznianskeho okresu,
predtym hornej ¢asti banskobys-
trického okresu. Nedokazem to uz
ani spocitat, ale bolo ich hddam
okolo tridsat.

Na prelome sedemdesiatych

Stolny tenis vo Valaskej

a osemdesiatych rokov sa v obci
po prvykrat sformoval stolnoteni-
sovy oddiel dospelych okolo
takych hracov, ako

boli v tom ¢ase

Lubomir La- £ =

cik, Pavol jiit
Bu-

daj, Oskar
Harinek a neskor

do oddielu prichadzali mladsi
hradi, ktori svoje prvé skisenosti
ziskavali v krdzku stolného tenisu
prave v oboch nasich zdkladnych
Skolach. Patrili medzi nich: Jaros-
lav Karak, Ivan Foltan, Edo Proko-
pec, Miroslav Mihok a do oddielu
postupne pribudali dalsi hraci ako
Ivan Krutel, Marian IStvan a neskor
aj ,stary harcovnik, pingpongista”
telom aj dusou, pan lvan Misuth,
ktory prestupil do valastianskeho
oddielu z Podbrezovej. A prave
pod jeho vedenim réstla kvalita
mladych stolnych tenistov, ktori
dosahovaliajindividuélne Uspechy
v turnajoch jednotlivcov v ramci

okresu. V tom ¢ase druzstvo Va-
laskej hralo tretiu a neskér druhu
triedu v rdmci vtedy velkého ban-

skobystrického  okresu.

! Zaciatkom  devat-
. desiatych rokov,
.\ PO postupnom
ukonceni Spor-
tovej kariéry
prvych zacinaju-
cich hracov, od-
. chode hracov

" na Skoly

¥r mimo

. \ » byd-
- ~

liska, resp. od-
stahovanim sa z obce ako aj pre-
stupe mladych hracov (Mihok,
Prokopec) do podbrezovského od-
dielu hrajuceho vyssiu sutaz, sa éra
stolného tenisu vo Valaskej konci.
Nastastie len docasne.

Ako som uz spomenul, na po-
slednom velkono¢nom  turnaji
v roku 2012 byvali “stari” hraci Va-
laskej sa rozhodli vzkriesit takmer
uz zabudnuté zlaté ¢asy stolného
tenisu v nasej obci. PozZiadali sme
o registraciu a prihlasku do suta-
ze. A vedieme si tam na novacika
velmi dobre. Po odohratej jesennej
Casti sme v prvej polovici tabulky

STRANA 20

na piatom mieste. O body a vitaz-
stva sa zasluzili tito hraci: Jaroslav
Karak, Emil Nather, Edo Prokopec,
Pavel Gondek, Jaroslav Cuth. Ne-
mébzem nespomenut jeden dole-
zity fakt. Vekovy priemer tychto
hracov je 55 rokov. Videl som na-
sich superov. Aj tam su starsi hradi,
ale polovica muzstva su mladici
20 - 30 roc¢ni. O to viac vynikaju
uspechy nasich veteranov. Bolo by
dobre, keby mali nejakych nasle-
dovnikov, aby tento pekny $port
raz v nasej obci neskoncil definitiv-
ne. Musim si na zaver povzdychnut
za minulostou. Mladez Sportovala
viac. Casy sa zmenili, aj zaujmy deti
a mladeze. Zial, nemyslim si, ze
k lepsiemu. Dufam, Ze priklad na-
sich stolnotenisovych veteranov
bude aspori pre niektorych zZiakov
a mladych ludi vzorom hodnym
nasledovania.

Mgr. lvan Karak

PORNAZ_ODD Z V R P K VIJZ P)Z PB
1.Predajnd,B” 10 8 1 1 0 120 60 27
2. Podkonice,C" 10 8 1 1 0 116 64 27
3.Podbrezovda 10 8 0 2 0 121 59 26
4, Selce 0 7 0 3 0113 67 24
5. Valaska 0 5050 8 972
6.Bravicovo 10 4 0 6 0 99 81 18
7.Malachov,B” 10 4 0 6 0 93 87 18
8. Dubovd 9 306 0 61101 15
9. Cobra BB 9 1080 37125 M
10. Lucatin 0 0 010 0 39141 10

KB Valaska - Osrblie - vysledky

Ziatky: 12-13 ). Machyniakova 1,1, J. Grana-

Prvé kolo Viessmann pohdra

Pre vietky kategérie D+D sa uskutocni-
lo 29-30.12.2012 v Osrbli. Bezali sa rych-
lostné a preteky s hromadnym Startom a
dosiahli sme umiestnenie:

Dorastenky: 16-17 V. Machyniakova 2,2.
Dorastenci: 16-17 F.Kolaj 9,9.
Dorastenky: 18-19 |.Fialkovd 1,1.
Dorastenci: 18-19 F.Kramla 6,2, R.Kubaliak
13,13, M. Kudelka 11,15, F. Skacan 12,9, A.
Krbila 16,17.

Juniorky: P. Fialkova 1,N.

Juniori: M. Sima 1,1, M.Kubaliak 4,2, A.Ber-

¢ik 8,N.

Muzi: T.Hasilla N,5, N. Gréne 2,8.
Zeny: T. Poliakova 4,2, L. Simova 5,4.
Pre Ziacke kategdrie sa  uskutocni-

lo 12-13.01.2013 v Osrbli. Bezali sa rych-
lostné a vytrvalostné preteky a dosiahlisme
umiestnenie:

Zia¢ky: 10-11 V.Hrablayové 4,N.

Ziaci: 10-11 B.Matovi¢ 5,7, S.Demény 9,6,
R.Floch 11,8, J.Volosin 6,5

Ziatky: 12-13 J. Machyniakova 1,1, J. Grafa-
kovd 3,7, T.Sivcakova 12,13, M. Wagnerova
11,9.

Ziaci: 12-13 V.Slezak 4,4,). Kole¢ar 11,8.
Ziatky: 14-15 T.Krnacova 3,2, B. Zelendi-
kovd 6,7.

Ziaci: 14-15 P.Strba 17,15, K. Fodrek 18,16,
E.Troliga 21,18.

Druhé kolo Viessmann pohdra

Pre vietky kategorie D+D sa uskutocni-
lo 19-20.1.2013 v Osrbli. Bezali sa rychlost-
né a vytrvalostné preteky a dosiahli sme
umiestnenie:

Dorastenky: 16-17 V. Machyniakovd 5,4.
Dorastenci: 16-17 F.Skac¢an 3,2, A.Krbila
5,5, F.Kolaj 13,13.

Dorastenci: 18-19 F.Kramla4,N, R.Kubaliak
5,6, M. Kudelka 6,7.

Juniori:  A.Bercik 4,4.
Muzi: N. Gréne 2,3.
Zeny: L. Simova 1,1.
Pre Ziacke kategorie sa uskutocni-

lo 26-27.01.2013 v Osrbli. Bezali sa rych-
lostné avytrvalostné preteky a dosiahli sme
umiestnenie:

Zia¢ky: 10-11 V. Hrablayova 7,4.

Ziaci: 10-11 B.Matovi¢ 9,N, S.Demény 8,7,
R.Floch 10,9, J.Volosin 5,6.

kova 2,7, M.Wagnerova 8,9.

Ziaci: 12-13 V.Slezak 7,5, J. Kole¢ar 6,7.
Ziatky: 14-15 T.Krnacova 2,3, B. Zelendi-
kova 7.8.

Ziaci: 14-15 P.Strba 17,13, K. Fodrek 19,14,
E.Troliga 24,21.

Svetovy pohdr

V tejto najvyznamnejsej svetovej sutazi nas
zacali reprezentovat P. Fialkova T. Poliakova
aT. Hasilla.

Majstrovstvd sveta kadetov a juniorov
Uskutoc¢nili sa od 24.1 - 2.2.2013 v rakus-
kom meste Obertilliach. Bezali sa doteraz
rychlostné a stihacie preteky a dosiahli sme
umiestnenie:

Kadetky: I. Fialkova 14, 15.

Juniorky: P.Fialkova 25, 31.

Juniori: M. Sima 28, 24, M. Kubaliak 46, 42.

IBU pohdr

Findle tejto svetovej sutaze sa uskutoc-
ni 07-10.2.2013 v Osrbli.

Srdecne vas pozyvame do hladiska.

Ing. Jozef Barzik
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