Energetickeée okienko
Priatelov Zeme

Ako usSetrit’ energiu bez nakladov

Nemalu East energie (a pefiazi) doma aj na pracoviskach mézete udetrit jednoducho, rychlo,
a bud bez toho, aby ste minuli ¢o i len jediny cent, alebo iba s minimalnymi nakladmi.
Inteligentny Clovek urobi takéto opatrenia hned a ddsledne.

V minulom Cisle Energetického okienka sme sa venovali spravnemu kureniu drevom. Dnes
prinaSame niektoré dalSie uzitocné odporucania.

Neprekurujte miestnosti

Dodrziavajte odporucané teploty v obytnych a pracovnych priestoroch. Znizte a regulujte
teplotu v menej vyuzivanych miestnostiach, v noci a v ¢ase obmedzenej prevadzky.
Skontrolujte, €i na vSetkych radiatoroch funguju ventily a ak nie, odvzdu$nite ich. Ak nebudu
fungovat ani potom, musite ich vymenit za nové. Ak mate termostaticku regulaciu, overte si,
¢i mate na termostatoch spravne nastavenu teplotu a &i spravne funguju radiatory.

Teplo, za ktoré platite, vyuZite efektivne

Odrazivé félie za radiatormi mézu priniest’ vyrazné uspory tepla, najma v starSich alebo
nedostato¢ne izolovanych budovach. Ak mate na oknach zavesy alebo Zaluzie, dbajte na to,
aby ste ich spravne pouzivali. Presvedcte sa, Ci teplé radiatory nie su zakryté Satami alebo
clonené zaclonami, zavesmi, skrinkami alebo réznymi mriezkami. Ak ano, odstrante pokial
mozno vSetky prekazky tak, aby okolo radidtorov mohol ¢o najlepSie volne prudit vzduch.
Rozvody tepla v chladnejSich priestoroch domu spravne zaizolujte.

V zime vetrajte kratko a intenzivne

V mnohych domacnostiach, 8kolach a uradoch ludia reguluju teplotu v prekurovanych
miestnostiach diho otvorenymi oknami. Je to bezny priklad zbyto€ného a drahého plytvania
energiou.

Neplytvajte teplou vodou

Mate rozvody teplej vody v8ade dobre izolované? Nekvapkaju kohutiky? 10 kvapiek za

minutu znamena viac nez 2 tisic litrov za rok! Ak kvapka tepla voda, zaplatite zbytoéne aj za
jej ohrev.



Sviet'te s rozumom

Vyuzite maximalne denné svetlo a ak netreba, nesviette po€as dfia. Dbajte na to, aby ste
mali okna a kryty na svietidlach Cisté. Vyuzivate usporné svetelné zdroje? Neexistuju
lacnejsie, vykonnejSie a zaroven uspornejsie? Umoznuju vam vypinace obmedzit umelé
osvetlenie iba na tie ¢asti miestnosti, kde nie je dostatocné denné svetlo? Su vaSe svetelné
zdroje spravne rozmiestnené? Ak planujete rekonstrukciu domu, zahriite do nej aj zlepSenie
osvetlenia. Vyziada si sice to investicie, ale v tejto faze si dobre premyslite, €o a ako zmenit.

Vypinajte spotrebi¢e z pohotovostného rezimu (stand-by)

Funkcia stand-by umozriuje vypnut spotrebi¢ dialkovym ovladanim, ked je pripojeny na siet.
Rezim stand-by obycajne prezradza svit LED indikatora na spotrebici. Aj ked okamzity prikon
v tomto reZime je maly (0,5 — 8 W), jeho podiel na celkovej spotrebe energie spotrebica
mdze byt 5 az 20 percent!

Pozor na chladni¢ku

Cim je chladni¢ka na teplejSom mieste, tym viac energie spotrebuje. Zabezpeéte, aby na fiu
priamo nesvietilo sinko, nesalal sporak a aby sa nestala odkladacim priestorom na ohriaty
riad alebo teplé pokrmy a napoje. Mala by sa otvarat’ €o najmenej a na ¢o najkratsi ¢as

a dvere by mali byt dokonale izolované. Zadna Cast' s mriezkou od steny nesmie byt zakryta
a mala by umoziiovat’ ¢o najlepSie prudenie vzduchu.

Podrobnejsie informacie o spravnom kureni aj s ilustraciami najdete v osobitnom letaku Priatelov
Zeme-CEPA alebo si ich stiahnite z Energoportalu na adrese:
http://www.priateliazeme.sk/cepal/eportal/images/dokumenty/kurenie_letak web.pdf.

Kontakt: Juraj Zamkovsky, Priatelia Zeme-CEPA, namestie Pod krizom 65 na Ponickej Hute, tel. 048/
419 37 18, email: zamkovsky@priateliazeme.sk.
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Na projekte sa finanéne spolupodielaju Svajé¢iarska konfederacia a Slovenska republika.
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Nadécia Ekopolis v spolupréci s partnermi nadaciou SOCIA a Karpatskou nadaciou.
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